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Main Text:    ༄༅། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ གཉན་ནང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཤོས་གསྟར་

 བཅས་་་་་སྐྱསི་རྗགོས་ལྡོད་རིམ་འབོྱར། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ གཞན་མང་སྤྱིར་བཏང་ལྔག་་་་གྱིས་རོས་་མོར་མངན་སླབས་ཆོས་
ལྡེད་དང་སྒེན་ཁག་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་གྱིས་རྒར་འགོ་ཡོད་མུ་དབང་བཅས་དྲག་ཞན་མཐའ་དག་

 ནས་ནེ་དགསོ། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ སྔ་པོ་གོར་ཥ་ནས་གང་ལོྗང་ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆབ་དྲིད་ལ་ཚུར་རྒོལ་གྱིས་རོས་མཚམ་
 རྗོང་གཞིས་ཁག་ལྔ་དགྲ་ལག་ཏུ་ཚུད་ཀྱང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ འདི་ལོ་འགོ་མ་མཆོད་ཡོན་གླ་་་་་རྗསེ་བིྱན་ལས་བདུད་པའི་

ལྷ་བསམས་ཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ས་མིང་ཕིྱར་འབུལ་ཐོག་མ་ིཤོག་དན་ཕོྱལ་བྱུང་གཤིས་ཕིྱན་ཆད་གོར་
ཥ་དར་འཛའ་གང་ཤོད་ཕྲལ་ཕོྱན་བསྦྲིལ་གིྱས་ཤུགས་དངུལ་ལོ་རེས་དང་ས་པས་སོྟད་མཆོ་ཅུ་་་་་པ་ལ་
གོར་བྱམ   ་དྲང་གསུམ་སྟོང་ཐམ་པ་རྩལ་ཐེབས་སུ། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ མ་མར་སྐུར་གསུམ་དང་ས་བསྲོང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཕོྱགས་བཅུ་པ་་་་

     རོྫང་རྐྱིད། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ སྤོད་རོང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ རིང་རིང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ གཉའ་རོང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཤསོ་དཀར་བཅས་སྣོ་མོ་བ་དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ གཞུང་སྒེར་ཆོས་
 གསུམ་གྱསི་འབོྱར་ལྡན་ཁག་ལ་ཚྭ་གཡག་དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ མུན་ཆ་འགྲེམ་སངོ་ཁོང་ནས་དིང་ཤེལ་ཉེ་འཁོར་དུ་མ་

    རྩ་སོང་གྲས། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ དིང་རི་སྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ གཉའ་ནང་ཤོ་པ་གཉིས། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ རོང་ཤར་པ། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཤེས་དཀར་
རོྫང་སྡོད་གཉསི་བཅས་སོ་སོར་མ་རྩ་ཚ་ཞུའི་  ཁག་ཉིད་བརྒྱ་ཐམ་པ་རེས་དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ འཆི་མེད་གྱསི་ཁལ་
གཡག་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་རྩིས་སྤྲོད་བྱས་པ་མེ་འབྲུག་རས་བཟུང་ལོ་རོ་བཞི་་་་་་འཚོང་ཁོས་བྱས་པའི་

 ཁེ་འབབ་སྟངེ་ནས་ཕལ་གཡག་འཆིད་ཆད་དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཚོང་པ་འགྲ་ོལག་མདིའི་པའི་  ཁོགས་སླ་ཆ། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ སྒ་གདན། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་
ཕད་བུ་སྒོར་ནས་སྒྲིག་རྒྱུའི་དམིགས་གཏེར་ཚོ་རྩ་ཁུངས་སྒྲིག་སོང་བ་ཛན་རྩ་ིདང་ཀྱིས་ཁོ་སང་ཁ་ལྟས་
གཉསི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ད་ཞེས་ཤེར་དག་ེབེད་གོར་བྱམ་བཅུའི་རེས་རྩིས་ཞིར་བཟུང་དངུལ་འབབ་

   དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ དེ་མཚུང་གཞུར་ལུག་རྩིས་སྤྲོད་སྤ་གྲས། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ མཚ་སྡི་ནས་ལུང་པ་ལུག་གལ་སྦྱར་ལྔ་བརྒྱ་ཐམ་པ། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་
 ཞིང་རིགས་བསམ་འགྲུབ། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཡོ་གདངོ་གསར་གོང་ཚ་ཆད  ་ལ་གོང་མ། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ འགྲོག་སྨན་ལ་སྤྲུལ་དཀུ་བཅས་

  ས་ོསོར་ཕལ་ལུན་གལ་སྦྱར་བརྒྱ་ཐམ་པ་རེས། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ འབོྲག་མལ་རྩ་དོན་སྒྲུབ་མུག་གལ་སྦྱར་དྲུག་ཅུ་ཐམ་པ། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་
ཞིང་རིགས་ཉ་ིཤར་ལུག་གལ་སྦྱོར་བཞི་ཐམ་ལ་བཅས་འཆི་མེད་གྱསི་རྩསི་སྤྲོད་སོང་བ་གོང་བཞིར་གཡོ་
ཁོང་དུད་  ལོ་རེས་མུན་རེས་རྒྱབ་དོད་གོར་ཐམ་རེས་བཅས་ཟླ་༡༠ ཚེས་ ཚེས་༣ ཚུན་ལ་དིང་རི་སྡོད་རེས་མདའ་

 དཔོན་རིམ་འབོྱར་པར་གཅང་འབུལ་དགསོ་རྒྱུ་དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ད་ོཐོག་གསི་ཕུན་ནས་རྟན་འབེྲལ་གྱིས་ལག་སྣོད་
 དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ སྔོ་སྨོན་སོགས་དགསོ་དོན་གལ་ཆེར་དམིགས་ཤེལ་ཆོས་སུ་སྔགས་གྲ་ནས་སངས་བཟའ་དུས་

 པའི་སྒྲུབས་མཆོད་གསར་འཛུགས་རྩསི་གཏངོ་གོར་ཐམ་དངུལ་གྲང་བཅོ་བརྒྱད། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ རྗསོ་བླ་མའི་སྣང་
བརྟན་དགའ་ལྡན་བརྟན་པའི་འོད་ལྟ་ཁང་ག་ིམཆོད་ཐབས་སུ་  གོར་ཐམ་དངུལ་གྲང་དགུ རིང་རིང་གླད་ རིང་རིང་གླད་
རྐོར་ཁ་དམ་པའི་སྣད་བརྐན་གྱསི་སྤྱན་སྔར་མཆོད་མེད་རྒྱུན་འཛུགས་ཀྱིས་ཐེབས་གོར་ཐམ  ་གྲང་དགུ རིང་རིང་གླད་
གཉའ་ནང་འཕོ་གིླང་རྗ་ེབརྩུན་མི་ལའི་སྣང་བརྙན་ང་འདྲ་མི་སྤྱོད་སྔར་མཆོད་མེད་ཐེབས་གོར་ཐམ་གྲང་

 དགུ རིང་རིང་གླད་ ཆུ་དམར་འབོྲ་གིླང་བཙུན་མི་ལའི་སྣང་བསྙེན་གྱིས་སྤྱན་སྔར་མཆོད་མེད་རྒྱུན་འཛུགས་སྐྱསི་ཐེབས་



  གོར་གྲང་དགུ རིང་རིང་གླད་་བཅས་ས་ོསོར་ལག་འཛིན་དོན་བཞིན་དང་པོ་ལྟར་ཟླ་༡༠ ཚེས་ ཚེས་༢༥ ཉིན་སྤྲད་པའི་སྤྲད་ ཉིན་སྤྲད་པའི་སྤྲད་
མཆན་རིམ་
འདོད་ཐོག་མཆོད་རྒྱུན་ཚུལ་བཞིན་ཉམས་མེད་ཆགས་པའི་བྱུང་བའི་བརྗོད་པ་ཡིད་རྩ་

 འཛིན་དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ དེ་དབྱིང་དངུལ་འབབ་དགོར་  ༡༢ བའི་ཤུགས་དངུལ་རྣམས་ཁྲོད་ལ་
 སྒོར་ཐམ་འགྲོད་ཕེར་བསེྡབས་སོྤྲད་མེ་འཁོན་མི་འབྱུང་བ་དགོས་རྒྱུ་དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ སོྡད་རེས་

 མདའ་དཔོན། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཤིས་རོྫང་འབྲེལ་པོ་སོ་སོར་རྩིས་འཁྲིའི་ཁ་གཡག་བཅས་ལ་རང་ཁུང་
 རྩ་ཁུལ་གྱིས་མི་འཁྱོར་བ་མེད་གཤིས་བརྗོད་མེད། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ གཉའ་རོང་ཤོད་པ་གསུམ་གྱིས་

 ཁལ་གཡག་ལ་རང་ཁུལ་སོ་སོས་རྩ་ཡུལ་གྱིས་འཁྱེད་སིྤར་དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ དགུ རིང་རིང་གླད་ན་དུས་རེད་
 ནང་བུ་སོྡད་མ་ཐུབས་པ་བྱུང་སྐབས་དཔལ་ཤུད་དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ དེ་རིང་སོགས་ལ་རང་གཤེད་

རྩིའི་མིན་པའི་རྩ་ཡུལ་བབས་ཆུང་སུ་མཉམ་བཟའ་བྱས་འཐུས་  དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ འདུན་པ་དང་
རྣམས་ལ་རྩ་ཡུལ་རང་ཁུད་པ་གྱིས་འཁྲོད་མིན་བརྟན་རྩ་ཕུད་ཟུར་བཅད་ཀྱིས་བཀའ་
ཤོག་ཁག་གཉིས་པོ་དོན་ཕྱིན་ཆད་གཞུང་གཡག་འཛིན་མི་རྣམས་ནས་ཕུད་དོན་མེད་
པའི་རྒྱབ་ཚ་དང་བཅས་གསར་པ་རྣམས་འབྱོར་ལ་རྩིས་སོྤྲད་གླེང་མེད་དགོས་རྒྱུ་མ་

 ཟད་ཡིད་གསེར་ཐོག་གཡག་གཡོན་དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ རྟ་ཐབ་གཡོག་འཁར་བསྐུལ་སོགས་
གཞུང་དོན་ལ་ཁག་འདོགས་སོགས་བརྡབས་གསིགས་རིག་ཁྲ་མོ་རྩེ་མི་འབྱུང་བ་

 དགོས་རྒྱུ་དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ལུག་འཛིན་རྣམས་ནས་ཀྱང་མེད་འཁོད་ལོར་དགོས་རིགས་བྱུང་
 ཡང་མདའ་དཔོན་ནས། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ དངོས་གནས་ཞིབ་རྟགས་གསར་པ་འཆར་འབུལ་དང་

འབྲེལ་བའི་ལུག་གལ་སྦྱར་བཅས་སྤས་མི་ཞན་པ་དངོས་གནས་ལག་བཤེར་གྱིས་སོྤྲད་
 ལེན་དགོས་རྒྱུ་དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༊ ཕྱོགས་མཚུངས་ཁྱད་རག་རྒྱུ་ཚོང་རྒྱན་ལུགས་རྡོ་སྡོད་རོལ་ ཕྱོགས་མཚུངས་ཁྱད་རག་རྒྱུ་ཚོང་རྒྱན་ལུགས་རྡོ་སོྡད་རོལ་

 མདའ་དཔོན་དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཤེས་རོྫང  ་འབྲེལ་པོ། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཤེས་ཆོས་པ་བཅས་ལ་ཁལ་གཡག་སྲང་
འབོར་སོ་སོའི་ལག་འཛིན་ན་གསལ་ཚད་ཐེང་གཉིས་ལས་མི་བརྡལ་བ་དབང་ཤོད་

 རིགས་བ་བགྱིས་མི་མཆོག་པ་དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ གཞན་ལ་དེ་རིང་འདུ་འཁོད་སྔར་ལམ་བ་
 འཚམས་ཀྱིས་བཅད་པས་རྒྱ་བྲལ་འགྲོས་རིགས་དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ པ་དབང་འབྲོག་སྨན་ཁུ་དལ་

བཅས་ཀྱིས་དག་ཚོས་བརྟན་དུ་ས་བདག་ཚད་གི་དགེ་བོད་རང་དབང་བྱས་ཐུས་སོ་
 བལྟར་ལས། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཕིྱ་སེྣ་ལམ་དུད་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་ཕྱོགས་སྒྲུས་གཉུག་མར་གནས་



པ་དྲག་ཞན་སུས་ཀྱང་འདིར་ཆད་པ་བཏང་པའི་ཆོག་ཅེས  ། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ངེས་མེད་རང་སོྡད་སྦུག་
འཚང་གིས་འཚོང་ནད་ཡོད་པའི་བྱུང་ཚེ་དེ་རིང་ཕུལ་གཞུངས་རྒྱུགས་འཁྱེར་ན་བའི་
རྒྱས་ཁྲལ་ཕུད་རང་དུ་བཅུག་ཐུས་རྒྱས་བཅད་སོང་བ་སོགས་འདོད་དོམ་དབྱེ་སྒེར་སོྡད་
རམ་མདའ་དཔོན་རིམ་འབྱོར་ནས་རྩ་འཛིན་འཇུག་གནོན་རྒྱུན་འཕྱེད་སུ་དགོས་པའི་
རྩ་ཆེའི་ནས་རིམ་ཆེ་འདྲ་ལྔ་ཕབེས་པའི་དགོང་དོན་སྐྱ་ཁྲག་ཁུལ་དུ་ས་བདས་འབྲོག་
སྨན་བྱ་བར་རྩ་ཆེའི་ནས་བསྡུ་འབྲེམས་དགོས་རྒྱུས་མཚོན་བྱེད་སྒོ་བཀོད་མངགས་
དགོང་དོན་འདིར་མི་གནས་པའི་དགེ་སོྦྱར་ཡོད་རིགས་ལ་འདི་འདུག་ཞེས་འདི་རྒང་
མདའ་དཔོན་ཡ་མོན་དུ་ལམ་པ་སྙན་ཞུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་དགེ་སྐྱོན་ཤེས་བཞིན་སྣང་

 ཆུང་མདོར་ལུས་རིགས་ན། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ རང་ཆག་ངན་གཡོ་རྒྱུས་མཐུན་རིགས་བགྱིས་པའི་ཆོག་
 ན་དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ལྷག་དོན་ཁུམ་བུའི་མི་རིགས་ཕོ་མོས་ཆེད་དུ་ཐོན་རིགས་རྣམས་སྐྱད་བོད་

རང་གཉིས་ཕྱོག་ས་ཀྱིས་ཆལ་འབང་ཡིན་གཤིས་སོ་སོའི་ཚེ་འཁོད་བྱ་ལུགས་ཀྱང་
 ལྔར་ལམ་དང་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ སེྦལ་དཀོན་ཕུལ་ཐ་ཨ་གཞིས་པའི་གཉིས་ལོར་རྩ་བཞན་དཔྱོད་པ་

ལས་རང་འདོད་སྒུག་ཆད་གི་རང་མིེར་བརྟོད་འདོགས་ཁྲིམ་འདལ་རིགས་སྦྱང་བྱས་
ན་མི་འཐུས་པའི་རྒྱབ་བདེ་ཉེར་དགོས་རིགས་ཀྱང་འདི་གའི་ངོ་ཚབ་སྨན་འབྲོག་པར་
འདོན་དཀྲིས་སོང་འདོན་ངོ་འཁུར་ཆེད་བེྱད་དགོས་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་རྩ་ཆེའི་གས་བཞིན་
བཏང་བ་ཁྱོད་དྲག་ཞན་ཐད་ནས་གོང་ཕེབས་རྩ་ཆེའི་གས་ལས་འགལ་པའི་ཁྲིམས་
གསལ་བ་བགྱིས་རིགས་ཤར་ཚེ་བྱེད་གཏོད་འཛིན་བཟུང་ནི་བླ་དཔོན་ཆེན་པོར་སྐོར་
ཞུས་ཐོག་ཉོས་པ་ལུས་སོྟང་རང་ལ་ཐོག་དཀའ་བ་གཏོང་ངོས་ཁ་ཞེས་མེད་པ་བཅས་
དོན་དམ་དགོངས་བཞིན་ཚད་མའི་སྤང་སླད་དོན་ཆད་རྒྱུན་འཁྱོང་ཚུལ་བཞིན་དགོས་

   པ་བགྱིས་པའི་འབྲུག་ཟླ་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎ ཚེས་༡ ལ། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཤེས་རོྫང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎
    ༈ ཆུ་བྱ་ཟླ་༡ ཚེས་ལ། ག་གཞུང་བཀོད་པར། ཆུ་བྱ་ཟླ་༡ ཚེས་ལ། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ག་གཞུང་བཀོད་པར། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཁུ་པ་བྱམས   ། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ༨༠ ཚེས་༩ ཟླ་ནག་གོམ་ ཟླ་ནག་གོམ་
ནག་ལོ་ཕྱི     ་༡༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ངག་འདུན་ཕྱེད་༢ ཀུན་བཟང་ཕྱེད་༡ ཆོས་དབྱངས་བྱམ་༡། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ནམ་མོ་

  བྱམ་༣། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ རོྫང་ཚེས་རོྫར་བྱམ་༢། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༣༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཀུན་ཞར་བྱམ  ་༧། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༥ ཉིན་སྤྲད་པའི་སྤྲད་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༤། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ བསམ་སྒྲུབས་པ་
   བྱམ་༤། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༣། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ བཤམེས་དོན་བྱམ་༡༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༡། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཀུན་དཔལ་ཅན། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཆོག་བརྒྱལ་བྱམ་༧། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་

   ༣། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཆོག་དབྱང་བྱམ་༤། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༣། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཁབ་པོད་ཚེས་བྱམ་༥ ཉིན་སྤྲད་པའི་སྤྲད་༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༡༢། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ འབྲོག་ཞོན་བྱམ་༢༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་



    ༤། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཟླ་ནས་སེྤམ་པ་༧། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༡༡། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཁམ་ལྔ་བྱམ་༡༢། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཟླ་ནས་རོྫང་དུྲང་བྱམ་༣༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ བྱང་
   སྙེད་པ་བྱམ་༡། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཀུན་ལྡན་བྱམ་༡༢། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༣། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཟླ་ནས་ཆོག་སྐྱིད་བྱམ་༠ ཚེས་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཆུ་གཉེར་བྱམ་

    ༡། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༤། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ བག་གྲོང་བྱམ་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎༧། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ༨། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཟླ་ནས་པད་འཛིན་བྱམ་༡། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ལྡན་རྒྱུད་བྱམ་༩ ཟླ་ནག་གོམ་༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་
    བསོད་ཚེས་བྱམ་༨། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༢༤། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ལྡན་འཛིན་ཐམ་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཁྲ་པར་བྱམ་༧༥ ཉིན་སྤྲད་པའི་སྤྲད་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༣༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་

    ཡུན་རབ་བྱམ་༣༣༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ དབང་བདུད་པ་བྱམ་༡༧། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ རྫ་སྒུར་བྱམ། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ༢༣། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༤། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཟླ་ནས་
   དཔལ་ཞོན་བྱམ་༣༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཚེས་སྒྲོལ་བྱམ་༣༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ བསོད་བ་བྱམ་༤༠ ཚེས་༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༣༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཟླ་ནས་

   དབང་ལོ་བྱམ་༢། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཕེྱད་བོར་བྱམ་༡༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༣༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཟླ་ཞེས་བྱམ་༠ ཚེས་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༡། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ འབྲོག་དབང་
   བརྒྱལ་བྱམ་༡༢། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༣༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ འབྲོག་རྒན་བྱམ་༡༡༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཟླ་ནས་བུ་ཁྲིད་བྱམ་༢། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ བླ་

    སྤྲུལ་བྱ། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༢༠ ཚེས་༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཟླ་ནས་ཞབ་ལྡན་པ་བྱམ་༢། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ དངོས་གྲུབ་བྱམ་༣། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ སྒྲོལ་མ་བྱམ་༡། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་
   བྱ་ཞོན་༥ ཉིན་སྤྲད་པའི་སྤྲད་༣། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ བྱ་རྒྱལ་བྱམ་༡༠ ཚེས་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ དཔལ་ནོར་བྱམ་༤། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༣། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་བྱམ་
   ༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༣༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཉིད་མ་བྱམ་༢། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༡༢། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཕང་སྐྱིད་པ་བྱམ་༣༡། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༣༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ བྱང་ལྡན་བྱམ་

   ༡༡༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ འབྲོག་བུ་ཁྲི་བྱམ་༣། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༤། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཕུན་ཚོགས་ཕང་སར་བྱམ་༡༥ ཉིན་སྤྲད་པའི་སྤྲད་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༤། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཟླ་ནས་བྱམ་
    ༢༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ སྲའི་ཚེ་ནོར་བྱམ་༢༢༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༣། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཡུལ་ལ་བྱམ་༢༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༣། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ བྱ་རྒན་བྱམ་༡༡། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་

   གྲོ་ཕུད་པ་བྱམ་༣༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཟླ་ནས་མ་ཆེན་ལགས་བྱམ་༣། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ བཀྲས་དབང་བྱམ་༥ ཉིན་སྤྲད་པའི་སྤྲད་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་
   དགོན་ཉིད་བྱམ་༡༤། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༨། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ག་པ་བྱམ་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༡༢། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཟླ་ནས་རོྫང་ཐམ་༠ ཚེས་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཀུན་བཟང་

    བྱམ་༠ ཚེས་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ འབྲོག་ཟླ་ནས་བྱམ་ཚེ་བྱམ་༡། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཟླ་ཞི་བྱམ་༡། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཟླ་ཆད་བྱམ་༡། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༤། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཕིྱ་མི་
  ནུར་གུ རིང་རིང་གླད་ད་བྱམ་༧༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༤། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ བྱང་ལྡན་ཟླ་ནས་ཆོས་གྲ་རྒྱུ་མེད་བྱམ་༡། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ བཅས་བྱམ་

  བསོྡམས། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ༠ ཚེས་༨། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༣། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༦ ཚེས་༡ ལ། ཤེས་རྫོང་ལམ་བདམ་ཕབ་པ་ཡིན༎། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་༣༩ ཟླ་ནག་གོམ་། དིང་རི་ལྡོད་རེས་མདའ་དཔོན་དང་། གཉན་ནང་། ཤོས་གསྟར་ ཉིན༎


