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༈ ཆབ་འོག་རྒྱུ་གཏོགས་པའི་མངའ་རིས། སྔགས་ཀོང་། བྱང་
རིགས། ལྷོ་བྲག མཆོད་ཁག་སོགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་རྫོང་ས་ཞིང་
སྣེ་མོ་བ་དང་། ཁེར་སྐྱ་འགོད་ཡོད། གཞུང་གི་ལས་དོན་ནང་། 
ཆད་པ། ཆེད་གཞན སེར་སྐྱིད་ འགྲིམ་འགྲུལ་བ་ རྒན་བཅུ་མི་
དམངས་སོགས་གཞིང་བྱེད་ཁིྲ་དྲག་ཞན་ཡོད་དོ་ཅོག་མཐའ་ངན་
ལ་སྤྲིང་། དཔོན་འབྱམ་དབྱངས་མིའི་སྲིད་འཛིན་ནམ་མ་ཆོས་
རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྤྱིར་གནམ་འོག་གི་སྐྱེ་
འགྲོ་མཐའ་དག་དུལ་སྲག་ཏུ་བྱམས་རྩེས་སྟེར་བར་མ་ཟད། ལྷག་
པར་གདལ་རྫོངས་འདི་རྒྱལ་བའི་ཉན་པ་དིྲ་མ་མེད་པ་དར་ཞིང་
རྒྱས་པའི་གནས་མགོན་པོར་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གདུལ་ཞིང་
ཐུན་མོང་མིན་པ་བཅས། བོད་མངའ་རིས་ཀྱི་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་
འཕགས་པ་ཕྱག་ན་པདྨ་མིའི་སྲིད་པ་བཟུང་བ་ལྷར་བཅས་བསྟོད་
པ་ཀུར་གྱི་རྣམ་འདེྲན་རྒྱལ་དབང་གངས་ཅན་མགོན་པོའི་ཆབ་
འབང་ཡལ་སོང་གཤིན། སྐྱེ་འགྲོ་རྣམས་བདེ་ཞིང་བག་ཕེབས་
པར་གྱུར་ན་བརྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་སྣང་
རོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་དྲག་ཁུལ་ཅ་ར་རྣམས་རྒྱལ་ཁིྲམས་གཤིས་དིྲལ་
པར་ཚད་མ་ཚད་ལ་ཅད་དེ་ཁོ་དབུས་གཙང་གི་བསྟན་སྲིད་ལུགས་
ཟུང་གི་གནང་སྒོ་མཐའ་དག་རྒྱལ་མཚོར་སྐུ་འདོར་མ་རེྗ་བཙུན་
དངུལ་ཆང་ཉལ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་སྣང་དེ་ནས་བཟུང་



ཆབ་སྲིད་འཇམ་དར་གྱིས་སྐྱོང་ཤིན་ཅེས་བཀའི་གསེར་ཡིག་རིམ་
པར་ཕེབས་པ་དང་། དོན་ཆེན་གྱིས་བཅད་པའི་ཚུལ་ཁིྲམས་ཀྱི་
ལུགས་སྲལོ་བར་ཕུལ་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཁིྲམས་བཅའ་བ་
སོགས་ལ་བརྟེན། རྒྱལ་དབང་ཕྱག་ན་པདྨ་དེ་ཉིད་རང་ཀྱང་
༧གོང་ས་མཆོག་ཀྱིས་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་
དགོངས་པ་རྫོངས་བ་དང་། ནང་པ་རྫོངས་ཀྱིས་བདག་དྲན་ཚང་
མ་བདེ་ཐབས་ལམ་དགོས་པའི་ལྕགས་ལུག་སྤྱི་ཁྱབ་རྩ་ཚིགས་
ཤོད་བམ་ཆེ་མོ་རྩལ་བ་མ་ཟད། གཞུང་སྣེ་སྡོད། ཨལ་ཕྱིའི་
འགྲིམ་འགྲེལ། རྡ་ཁལ་འགོད་པ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་པའི་ དཔོན་
ཡན་ཆལ་ལའང་ཆབ་འབངས་རྣམས་ལ་སྡུའི་གྱེད་བཏང་ན་མི་
མཐུན་ཚུལ་གྱིས་གསེར་ཞལ། དངོས་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་
སོགས་བྱམས་གཟིགས་སྨད་པོ་ཆེད་མཛད་སོང་བཤད། དེ་རེྗས་
གོང་མ་ཆོས་ཀྱི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱལ་ཚབ་ཀྱི་ལས་འཁུར་བྱང་དགོས་
པའི་གསེར་གྱི་བཀའ་ལུང་ཕེབས་པ་ལྟར། གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་
དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བའི་རྫོངས་སུ་འབྲས་ཏེ་བོད་འབངས་ཀྱིས་སྐྱེ་
འགྲོ་བྱེད་བདེ་ཞིང་བག་ཕེབས་བཞིན་ཡོད་རིན་རྩ་ཚིགས་ཤེད་
བམ་ཆེ་མོ་རྩལ་བའི་དགོངས་དོན་དང་མཐུན་པར་འདི་ག་ནས་
ཀྱང་རྩ་ཚིགས་རིན་ཅན་དུ་སོང་བའི་དོན་ལ་ལམ་ཐོགས་འཁིྲ་སྒྲུབ་
གང་ཡིན་ཚང་མ་ལ་འདོད་ཐོགས་མེད་པ་འདུར་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ། 
ལམ་ཡིག་བཀའ་ཤོག་མེད་པར་མདོར་ན་གཟན་ཤིང་རྩམ་ཡང་
བཏང་བའི་ཆོག་པའི་ཚིག་གསལ་ནན་བཅག་སོང་བ་དང། ལོ་



ལྟར་རི་ཀླུང་རྩ་ཙིགས་དང་བསྒྲགས་དངོས་རྟ་བསྐུལ་གཏོང་
བྱངས་མི་ཆོག་པ་དང་། གལ་སྟེ་འདི་ལོ་ཡོད་ཀྱང་འགྲུ་དོན་དང་
མཆན་གཞི་ལ་ཞིབ་འཇུག་གིས་ཞུས་ངན་བྱེད་པ་དང་། ལམ་
ཡིག་མེད་པའི་གསྲ་པོ་གཏོང་བ། ཆེད་བཙན་ངན་ཤོད་ཀྱིས་དོན་
རྟ་བསྐུལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཐོད་ཞིབ་ཚགས་ཟླ་༣ པ་རེའི་མཚམས་སུ་
བཀའ་ཤགས་ཏུ་འབྲིང་དགོས་བཅས་རྩ་ཚིགས་དོན་བཞིར་དམ་
སྒྲགས་དགོས་པ་རིམ་སོང་དེ་ལྟར་ཡིན་རུང་རྟ་དངོས་གཟན་ཤིང་
སོགས་འདུད་སོང་སྒེར་ཆོས་བྲས་ཡང་བཙན་རྣམས་ནམ་ཀྱང་
སྔར་འཁིྲད་མེད་པ་ཡུལ་གྲུ་སོ་སོའི་ཚིགས་ལག་འཛིན་ལ་གསལ་
བཞིན་དུ་འཁིྲ་སྒྲུན་མི་བྱེད་པའི་ས་ཅིག་ལ་གཉིས་འཕྲན་བགྱིས་མི་
སྒྲུབ་ལ་དང་། རྟ་དངོས་གཟན་ཤིང་སོགས་འདུད་བཟོང་སྒེར་
ཆོས་བྲས་ཡང་བཙན་རྣམས་ནས་ཀྱང་སྔར་འཁིྲད་མེད་པ་ཡུལ་གྲུ་
སོ་སོའི་ཚིག་ལག་འཛིན་ལ་གསལ་འཛིན་དུ་འཁིྲ་སྒྲུན་མི་བྱེད་
སྒྲུབ་པ་དང་། རྟ་དངོས་གཟན་ཤིང་སོགས་ཀྱང་རྣམས་ཀྱིས་མེད་
པ་འབའ་རོས་བཙུན་ཤོད་དང་། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ངོས་འཛིན་དུ་
གཡར་གཏོང་གིས་མི་སེར་འདུག་སྒྲུབ་ལ་འཚལ་ཆེ་ངོས་སོགས་
བར་ལས་གི་སྐབས་བརྩིགས་པའི་ཆེད་དང་། བཀའ་ཤག་ཏུ་སོང་
ཁྲ་གོང་བཀྲིན་ཚུལ་ཕྱིས་སུ་ལམ་ཡགི་ནས་ངོ་བཤུས་ལྟ་བུ་ལས། 
ཟུར་དུ་ཁིྲམས་མེད་སྣང་བར་གང་ཤར་གྱི་དངོས་རྟ་སྐུལ་གཏོང་
ཚང་མངའ་ཁོང་པ་ཞིག་གཏན་ནས་མེད་འདུག་པ། འདི་ག་ངོས་
ནས་རྒྱ་སྲོག་གི་འགྲིམ་འགྲུལ་པ་གལ་ཆེའི་ལའང་ལྟ་བུ་རེ་རེ་ལ་



ཡང་འཕྲ་རྩེག་བྱ་བའི་རྟ་དོན་ལ་དོད་བཀག་ཆ་གང་ཆེད་མི་གཏོང་
དཀའ་མེད་ཀྱི་འབོར་ཆེའི་རྟ་བུལ་རིགས་ལའང་གཞུང་རང་གི་རྟ་
དེྲལ་གཏོང་བ་སོགས་ཡག་བདོག་གང་ཆེད་ཡོང་ཁབ་བྱས་ཀྱང་
ལམ་ཐོག་འཁིྲ་སྒྲུབ་བར་རྩ་ལག་རང་ནས་བརྡབས་པ་རིགས་སུ་
འགྲོ་བ་ཁོ་ན་ལས་འཐུས་ཚང་ཞིག་སྟོད་སྨད་ཁར་གསུམ་གང་དུ་
མེད་འདུས་ཀྱང་། རྫོང་གཞིས་སྣེ་མེད་པ་དང་འདོད་ཡོད་ལས་
བྱེད་བཅས་རང་ངོས་འཛིན་རིན་རྫོང་གིས་རྩ་ཚིགས་ལས་འགལ་
བའི་འདོད་པའི་བྱེད་མི་རྣམས་ཀྱང་ཉ་ཆལ་ཆུ་ཆལ་ནང་འདོད་
ལས། དེ་ངན་གི་དགེ་སྐྱོན་གནས་ཚུལ་འབུལ་བ་ལྟ་ཞོན། རྒྱུན་
འདེྲན་རྣམས་་་་་་་་་་་་མ་དང་། རྒྱུན་མཚན་ཁོ་ན་ཁྱབས་སྟབས། ད་
ཕན་ཐོག་བཏང་ཞེས་བྱ་བ་ལས་འབྲུ་དོན་རྩ་བ་ནས་མ་བྱུང་གཤིས་
ལོ་གཅགི་སོང་གཉིས་སོང་གི་སེང་འདུར་སོ་སྒྲུབ་པ་སྡོམ་ལ་
དབྱངས་སྤྱོད་གཏོང་པའི་རེྗ་འཕེལ་རང་དུ་སོང་བའི་དུས་འབྱེས་
ངན་ཁྲུལ་རྣམས་ཉོ་བ་ཚབ་ཆེ་ཞིང་། འཕྲོག་འདུས་རྣམས་ཀྱང་
དང་ཆ་རྒྱུས་རིང་ཆགས་ཐེབས་བྲལ་བ་ལྟ་བུ་མེད་འདུས་པ། དེ་ན་
འདི་ཡོང་རྐྱེན་དུས་རྩ་ཁོང་ནམ་ཞིག། རྩ་བ་ཆེ་བཙན་ཁག་རང་གི་
རྡ་ཁག་དང་། དིྲལ་ཕུག་འཁོར་ཆེ་བའི་ཐོན་དེ་གཏོང་སོགས་ཀྱིས་
ཚོང་ཁག་རྣམས་དབུས་གཙང་། དགས་ཀོང་། ལྷོ་བྱང་། སྟོད་
སྨད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་རྡུལ་དང་། ལྷན་དུ་དཀའ་སྦྱོངས་ཆེད་ཤེས་སྐྱིད་
གྲོང་། ས་དགའ། ཡངས་ཅན་སོགས་ལ་ཆེད་བཙན་གྱི་སོ་ཁྲུན་
ཁག་མང་བའི་བྱང་རིགས་ཀྱི་སྡོད་ཐམས་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ཆུད་



མཚུངས་ཚད་མ་རྣམས་ནས་ཀྱང་གཟན་ཤིང་དང་། རྟ་དངོས་རྟ་
བསྐུལ་བས་མི་ཆོག འབམ་ཚོང་སྤྲུལ་བསྒྱུར། གྲོ་ཁ་ཤུ་ཡུང་
བཅས་རང་སྣང་གང་ཤར་སླད་ཏེ་དོན་ཁྲ་མེ་ཏོག་བསྙད་པའི་
འཕྲོས་བཙན་དང་འཁིྱག་རྒྱུ་སོགས་ཤིག་རེྗའི་ཕོ་ཉ་ལ་ལྟ་བའི་སྔོན་
བརེྗད་ཆེད་བམ་གཞུང་མི་སེར་རྣམས་འགྱུར་རྐྱེན་ཁོ་ན་དང་། སྣེ་
སྡོད་རྣམས་ནས་ཀྱང་གཉེར་བསྐོས་པ་དམ་པོའི་དཔེ་བཞིན་མི་
སེར་གྱི་བུ་གཉེར་རྩ་འཛིན་འགོ་བཞིན་མི་བྱེད་པའི་ཁར། གངོ་
སྨོང་དེ་དམལ་པ་དང་ལད་ཁིྲམ་གཉེར་སྲབ་པའི་སྣེ་ལྣེ་བྱེད་གང་
ཐུབ་དང་། རང་རང་གི་མཁོ་དགུའི་ཡོང་པ་གསོལ་པའི་ཆེད་དུ་མི་
སེར་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཐང་འབྱོར་ཚོགས་ལ་འཁོྲད་ཤ་རྩམ་དང་། 
འབུམ་ཚང་སོགས་སེམས་ལ་གང་ཤར་ལག་ཏུ་བླངས་པར་
བསྐུར། མངའ་འབངས་ལ་བདེ་ཐབས་ཤིག་ཡོང་ཐབ་རྩ་བ་ནས་
མི་འདུག་པ་དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱིས་མ་འདོད་གཤིས། ངེད་རང་གི་
བརོྗད་པས་མཚོན་གཡོན་རིགས་རྣམས་ལ་གཞན་ཆོས་བྱེད་ཀྱི་
འདུག་པས་ང་ཚོས་ཡང་ཆོས་དྲ་བ་བྱས་ཆོག་ཟེར་བའི་ལས་
འཕྲལ་དང་བཀའ་ཁིྲམས་ལ་ཁྱད་པགས་ཀྱིས་མི་དེའི་རྒྱུ་འབའ་
ཞིག་སྒྲུབ་པའི་ངན་ཤོད་དཔའ་ཐལ་བྱས་ན་མི་ཡོང་། གནམ་གྱི་
ལྡའི་བཀའ་ཁིྲམས་ཀྱིས་འཇིག་པ་མ་ངེས་པར་སེམས་རོལ་པའི་
བཀོད་པ་གཏོང་བཞིན་ཡིན་བྱང་། གཡོན་རིགས་བཟང་ངན་སྣ་
ཚོགས་ཡོད་སྐབས་ངན་པ་རེ་གཉིས་ནས་འགྲོ་འདུག་གཡོན་མ་
བདེ་བའི་སྟོད་སྨད་ལྷོ་བྱང་དུ་གཞུང་མི་སེར་ལ་སྦྱང་སྤྱད་སྣ་ཚོགས་



མ་བཏང་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་པས། དེ་དག་རྣམས་ལ་སླར་ཡང་
འདི་ག་རང་ནས་ལྕགས་དམར་སྙོམ་འཇུག་བྱེད་རྒྱུ་ཡིན། དེ་
མཚུངས་ཆེད་བཅས་སེར་སྐྱ་ཁག་རྣམས་ནས་ཀྱང་། སྟོད་སྨད་ལྷོ་
བྱང་གི་ཁབ་འབང་རྣམས་་་་་་་ཆུ་ལྟར་བཙིར་ནས་དབང་ཡོད་
འཁེྲལ་བཅས་ཀྱིས་སྡུས་སྤྱེད་འབའ་ཤིན་བཏང་བའི་ནོར་རྫས་
རྣམས། རང་གི་འབྱོར་ཚོགས་སུ་རིགས་ནས་རྣམས་དཀར་དུ་
གཏོང་ཁུལ་བྱས་ཀྱང་། འབྲས་བུ་མི་འབྱུང་བ་བཀའ་མདོ་རྒྱུད་
རྣམས་སུ་གསུངས་པ་བཅས། དེ་དག་གི་དོན་ལ་བསམ་ནས་སོ་
སོའི་གསོས་རིགས་རྣམས་ལ་གཞུང་མངའ་འབང་ཀྱིས་བྱོན་རྒྱུ་
དགའ་འཇམ་ཧོར་འདྲ་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་བྱས་ན་མི་འཐུས་ཚུལ་གྱིས་
ལྕགས་དམར་རྡོ་འཛུག་མ་བྱས་ཆེད། མགོ་བོ་རྨོན་ནང་དུ་བཅད་
པ་ལྟ་བུ་འདི་ལམ་དུ་ཞན་ན་སྣེ་སྡོད་བསམ་ཡོད་རེ་གཉིས་ནས་
གཞུང་དང་མི་སེར་རྣམས་ལ་ཕན་སེམས་བྱེད་འདོད་ཡོད་ཀྱང་
ཁོག་ཐུན་འབྱུང་ཉེན། ལ་འཛོམས་ནས་ཞེས་ལྷོ་དང་། བསམ་
མེད་རྣམས་ནས་ངན་པ་དེ་དག་ལ་བལྟས་ནས་ཟ་འདོད་འཁོྲག་
བརྩོན་སོགས་བློ་ཤོད་དཔག་ཐལ་བཅས། ཆེད་བཙན་ཁག་རྣམས་
ཀྱི་རྟ་ཁག དིྲལ་ཁག སོམས་སྒྲུན་ཁག་དང་། ཆད་ཁག་སོགས་
ཚང་མ་བྱུང་ན་ཚུར་བསྡུས་པའི་སོ་སོའི་གཞི་ཁག་སོགས་རང་
སྡེའི་ཡུལ་དུ་ཞོག་པ་ལས། གཞུང་སེམས་གྱིས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྱི་
འགྲོ་འདུན་མ་བྱས་པ་ཞིག་ཐུབ་ཆེད་རང་གུན་ཆག་ན་སྡེ་ནད་
སངས་པ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཅིང་། གླ་ཏེ་དེ་ལྟར་མ་ཐུབ་ཀྱང་མི་



ཕལ་པའི་ཆད་པ་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་རྣམས་ཆུ་ཁིྲམས་མཐུན་གྱིས་འགྲོ་
ལུགས་བྱས་ཕྱིན་བྱེད་དམངས་ལ་ཁིྲམས་གནོན་བྱེད་པ་ལས་སླ་
མེད་ཞིག་ཡོང་འདུག་པས། ཚང་མས་གོང་མ་ཡོན་མཆོད་ཀྱིས་
ལར་རྒྱ་དང་། བཀའ་ཁིྲམས་ཀྱིས་འཇིག་པ་ལ་བསམ་ནས་ཁྱད་
བ་སྐུར་བཞི་ནས་ལ་བརྟེན་ན་བདག་གཅིག་དུས་སྦས་བསྨ་དཀར་
བ་ཙམ་ལས་ཤོག་ནུས་ཐོན་པ་དཀའ་མོ་འདུན་ཅིང་། བོད་ཀྱི་
མངའ་རི་འདི་ལ་རྒྱལ་ཁང་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ནོར་ཐམས་ཅད་
མཁེྱན་གཟིགས་ཆེན་པོས་རྒྱལ་བཏན་རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་
གསུམ་གྱི་མཐུན་གྱི་ཆོས་གཞིས་ཤ་སྐས་ཡིན་པར་བསམ་ནས་
ཚང་མས་སྙིང་རུས་བསྐྱེད་དེ་སྔ་བྱས་ངན་པ་ཀོམ་ཆུང་ལྡན་དང་། 
ད་ནས་བཟང་ཐོག་རེ་པོའི་དཔེ་གཞན་ལྷན་བསམ་བཟང་པོའི་སྒོ་
ནས་ཁྱད་པ་ཟུར་བཞི་ནས་བཏོན་དགོས་པའི་རོྡ་དོན་ལ་རྫོང་སྐྱེལ་
རྡ་ཞོ་ཀྱི་མཚོན་པའི་ལམ་ཐོག་འཁིྲ་སྒྲུབ་ལྟར་སྔར་རྩ་ཆའི་རིམ་
སོང་ལ་རྒྱུག་པ་ལེབས་འདུར་ཡིན་ཞེས་པ་ལ། རྩ་བའི་གནད་
འགག་ཀྱི་དོན་རྡོའི་མཚམས། གཡོ་ཅན་དྲང་པོར་སྨྲ་བའི་དཔེ་
བཞིན་སྔར་འཁིྲ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྐྱོན་ཅན་བཟོས་པར་བརྟེན། ཚིག་
དེ་ག་རང་ལ་བརྙད་ནས་སྔར་འཁིྲ་ཡོད་ཞེས་གཅིག་ལ་གཉིས་
འགྲན་རིམ་ཆ་གི་ལམ་ཐོགས་འཁིྲ་སྒྲུབ་གང་ཡིན་གཞུང་རྒྱུགས།
སྒེར་ཆོས་འདུར་སྒྲུབ་པ་རང་གི་ཐོག་ཏུ་བསམ་པ་བཅས། དེ་ལམ་
དུ་འཇོག་ཐེབས་ཡོད་མེད་ཚང་མས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ལ། ད་ཆ་
ལུང་པ་ཆུ་ཡིན་ཁོངས་ན་གྲོ་པ་རྡོ་པོ་མི་སྡོད་པའི་དཔེ་བཞིན་རང་



རྒྱལ་གཞན་ཁམ་ཕྱི་ནང་ཤོད་མེད་པར་ཚང་མས་དང་ལེན་རྒྱུན་པ་
ལེབས་འདུར་བྱེད་རྒྱུར། རང་ངོས་ཀྱིས་སྒོ་འཛིན་བྱེད་པ་རྣམས་
དང་། སེ་འབྲས་དགའ་གསུམ་གྱི་མཚོན་ཆོས་སྡེ་ཁག་ཆེ་ཆུང་། 
གུང་ བཀའ་བློན་ཛ་པས། མདའ་དཔོན། ལྷོ་དགོན་སོགས་ཀྱིས་
མཚོན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡང་བཙན་བཅས་བཀའ་གཏན་ཇི་གཏན་
བཅས་རང་རྫོང་ཁེལ་པའི་དོན་བྲང་དང་། ལམ་ཐོག་ས་རིམ་གྱི་
སྒྲུབ་ཆ་སོགས་ཆབ་ཞལ་བར་ལ་ཁལེ་པ་ཞིག་རྩ་བ་ནས་མེད་
འདུག་པས། རྣམ་པ་དཔའ་ཐལ་དུ་མ་སོང་པར་རྡོང་སྐྱེལ་གྱིས་
མཚོན་པའི་ལམ་ཐོག་ས་ཚིགས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ཆ་ནང་ཡིན་དྲག་ཞན་
ཐོན་རྒྱུས་ལ་ཕེབས་གཅིག་ཏུ་འདུར་བ་ཡིན་པས། སྣེ་མོ་བ་རྣམས་
ནས་ཀྱང་འདི་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་ཤོད་ཤེས་ཀྱིས་སྔར་ལུགས་ལ་
ཤོད་སྤྱི་ངོས་འཛིན་དགེས་འཇོམ་ཐུན་འདིྲ་དུ་མ་སོགས་ལ་འདི་
དག་གཡོ་མེད་འབུལ་རྒྱུགས་བྱེད་འཛུལ་པ་དང་། དེ་མཚུངས་
ལམ་ཡིག་མེད་པར་རྟ་ག་ན་ཤིང་། རྐ་ཁིྲད་མི་ཁོྲང་སོགས་ནང་། 
ལྡན་རྒྱུ་རིམ་དཔོན་ས་རིམ་ཟེར་བས་མཚན་སྒེར་གཡར་རིགས་རྩ་
བ་ནས་བཏང་ཆོག་རྒྱུ་ལིན་པ་བཅས། རྫོངས་ཞེས་དང་ལམ་
ཐོགས་ཀྱི་འགོད་ཆེད་སོ་སོས་འདི་དོན་ལས་འཁུལ་མེད་ཡོང་
བའི་བཀོད་མདོམས་མཐར་གཙང་ཡོད་བ་བྱེད་དགོས་པས། དེ་
སྔགས་ཀྱང་གཞུང་གི་རྫོངས་ཞེས་སྣེ་མོ་བ་དང་། འདོད་ཡོད་
ལས་བྱེད་པ་རྣམས་རང་ནས་ངོས་འཛིན་དམ་འཛིན་གི་རྩ་ཚིགས་
རྫོངས་སྣོན་མ་དབྱངས་སྐྱོན་ཡིན་འདུག་པ་རྩད་དཔྱོད་ཀྱིས་རེྗས་



ནོན་ཙམ་བུ་སྣས་འགེལ་དགོས་དེ་འདུག་ཀྱང་། སླར་ཡང་ཆེ་ངན་
སྡོམས་ཤེས་བྱུང་ཁིྲད་དང་ལོ་རིང་འཐད་ཅིང་། མདའ་འབངས་
རྣམས་ལ་སྡོད་བདེ་ཞོད་འབེབས་མི་ཡོང་བའི་རྩ་རྐྱེན་ཕལ་ཆེར་
གཞུང་ས་རང་གི་ལྷོས་ན་ཤ་ཉན་ལ་ཐུན་པ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་
ཕུད་ལ་ཡང་དག་མི་འདུག་ཅིང་། དང་པོ་གཞུང་ཞབས་སྡོད་ལ་
བྱུང་བའི་སྐབས་སུ། འགྲོ་ནམས་ཀྱིས་ཉམ་ཐག་པའི་སྡུག་བསྔལ་
གྱི་མ་བཟོད་པ་ཞབས་སྡོད་བཅས་ལ་ཚང་ནང་ཐུབ་དང་། ཞབས་
སྡོད་དུ་འབྱོར་ནས་གཞུང་པའི་ཐུགས་རེྗས་ཁོ་བ་བརྒྱན་པ་དང་། 
གཞུང་དང་མི་སེར་གཉིས་ཀར་ཙག་པར་ཁུ་བའི་སྲ་བོ་ལྟ་བུ་ཞིག་
ལ་འགྲོ་གི་འདུག་པ་བཅས། བཀའ་འདས་མཚོན་པའི་ལ་དུྲང་
ནང་ཟ་དང་ཡན་ཆད་ཕ་མེད་རིགས་བརྒྱུད་ནམ་གཞིས་བུ་མེད་སྒོ་
སྐྱོང་སོགས་ཀྱི་སྟེ་ཞེས་གཉིས་གསུམ་ཚང་མ་གཞུང་པོའི་སྐུ་དིྲན་
ཁོ་ན་ལ་བརྒྱུན་དགོས་པ་ཤེས་གསལ་དེ་ལྟར་ལ། དེའི་བཀའ་
དིྲན་དྲན་རྒྱུ་བར་བཞག་དིྲན་ལན་ལོག་འཇལ་ཁོ་ནས་གཞུང་དང་
མི་སྒེར་བ་ཉིས་ཀ་དུྲག་གང་ཐུབ་དང་། རང་ཁོ་ནི་སྐབས་འབྱོར་
རིའི་རྒྱལ་ལོ་རི་རབ་ཙམ་ལོ་ཡོང་སྙམ་པའི་ཀུན་སློང་ངན་པ་དེ་
འདྲ་བྱས་ན་མི་ཡོང་བས་ད་སྒོ་རྩ་ཚིགས་རིམ་ཅན་དོན་བཞིན་
ནང་། ལྡན་རྒྱུ་ད་ལམ་དམིགས་གསལ་འདི་དོན་བཞིན་ལས་
འགལ་བའི་ལམ་ཐོག་ཀྱིས་དེ་རྟ་གཟན་ཤིང་འཁིྲ་སྒྲུབ་ལ་འཁྲ་
བཟུང་དང་། འདི་ག་ནས་ལམ་ཡིག་བཀའ་ཤོག་ཡོད་ཀྱང་དེ་ནང་
ལས་རྟ་དངོས་སོགས་མཐོལ་བ་བསྐུལ་མི་དང་། ལམ་ཡིག་མེད་



པར་ཞུ་འབུལ་སྒེར་གསར་སོགས་ལ་ཁག་བཏགས་ཀྱི་དངོས་རྟ་
མི་ཕྲེང་བསྐུལ་བ་བཏང་བཞན། དོར་ན་གཟན་ཤིང་གཏོང་ལེན་
བྱེད་པ་རྩམ་ཤར་ནའང་། བསྐུལ་མིའི་དང་གཏོང་མི་གཉིས་ཀར་
རེྗས་སྣོན་གཏོང་བ་སྨོས་མེད་རང་ཁོངས་ཀྱི་རྫོང་གཞིས་འགོ་ཡོད་
སོགས་ལས་བརེྗས་སྣོན་གཏོང་ནམ་བྱེད་བྱང་ལ་བཀོད་ཡོད་པས།
རྫོང་གཞི་ལམ་ཐོག་ཚང་མའི་འགོ་ཡོད་ལས་བྱེད་དང་། གཞུང་
སྒེར་ཆེ་སྡེ་ཁག་སོགས་ཀྱི་འགྲོ་འདུག་བྱེད་སྒོའི་རིགས་བཅས་
གཞི་བྱེས་ཚང་མས་འདི་དོན་ལ་སྤང་བླང་བག་མེད་ཀྱི་དྲན་ཤེས་
བརྟེན་ནས་ཚུལ་བཞིན་སོང་བ་དང་། དེ་རྟ་གཟན་ཤིང་སོགས་ཀྱི་
ལམ་ཡིག་ཡོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པས་ཁལ་གཡར། སྒེར་གཡར་
བྱས་པ་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་པས་དྲག་བཙན་ཆེ་བའི་ཤུགས་མ་ཐུབ་
པའི་བསྐུལ་མི་ཚང་མ་ཐོད་བཀོད་ཀྱིས་སོང་ཀྱི་ཚོམས་མེད་རྩ་
ཚིགས་དོན་བཞིན་བསྲིང་དགོས་རྒྱུ་དང་། ཁྱད་པར་རྩ་བ་ཆེ་ཤོས་
གཅིག་ལ། ཆེ་བཙན་ཁག་རྣམས་རང་རང་ལ་གཞུན་ནས་རྩལ་
བའི་འདོན་མི་སེམས་རིགས་དང་བཅས་པ་རྒྱ་ཅེ་བློ་ཡུལ་དུ་མི་
ཤོང་ལ་ཡོད་བཞིན་དུ། དེས་ཀྱང་མཚོན་མི་ཤེས་པའི་གཞུང་
རྒྱུགས་མི་སེར་ཐོག་ནམ་འགོ་བཏགས་ལེན་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་
དང་། དུད་སྟོང་ཀྱིས་རིགས་རྣམས་ཀྱང་རིམས་གྱིས་བླངས་ནས་
སོ་སོའི་ཁོངས་སུ་བཅུགས་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་སོགས་གཞུང་ལ་
གནོད་དེས་ཞིན་ཡོད་འདུག་པས་འགོ་བཏགས་བྱས་པ་གང་ཡིན་
ཀྱང་། ས་རིགས་རིམས་ཕྱིན་བླངས་པ་གང་ཡོད་སོ་སོ་ངོས་



བླངས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཟློགས་བྱེད་ན་དང་། དེ་མིན་ཞིབ་དཔྱོད་ལ་ཆེད་
མངགས་བཏང་ནས་ཐོ་བཀོད་ཀྱིས་སྒེར་འདོན་བྱེད་པ་ལས་བར་
ལམ་དུ་འཇོགས་ཐེབས་མི་འདུག་པས་ངེས་པ་དང་། དབུས་ངན་
པ་བྱས་རྒྱའི་བགྱིས་མི་སེར་ཐོག་ཆེ་བཙན་གྱིས་རིགས་ནས་མནར་
གཅོད་སྔར་ལྟར་དུ་གཏོང་མིའི་རིགས་བྱུང་སྲིད་དང་། མི་སེར་སྤྱི་
དམ་པར་ནས་འདི་གར་བབས་རྐྱེན་གྱི་ཞུ་བ་འཁྲལ་དུ་འབྱོར་པ་
དགོས་རྒྱུ། དེ་བསྐུང་བྱེད་ལོམ་དུ་ཡིན་ལ་རེྗས་གནོན་མིན་སྙམ་
ལ་ཕན་བདེར་སྔར་གཏོང་རྒྱུར། རྩ་ཚིགས་འདི་ཡང་རེྗས་གཞིས་
ཡིན་ཆད་དུ་སྟོད་པས་སྣེ་མོ་བ་རིམས་ཅན་གྱིས་རེྗས་སྣོན་འཐུས་
ཤོར་མེད་པ་རྣམས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡོང་བ་དང་། འདི་ནང་ལྟར་ངོ་
བཤུས་བཀོད་པའི་ས་ཚིགས་སོ་སོར་ཚང་མས་གོང་མ་ཐོགས་
མེད་པའི་སྦྱར་རྒྱན་བཅས་ཡོད་པ་གྱིས། མེ་ཕག་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣༉
དགེ་བར་ཕོ་བྲང་གསང་སྔགས་དགའ་ཚལ་ནས་བྲིས༎ ༧སྐྱབས་
མགོན་རྒྱལ་པའི་དཔང་པོ་འགྲོ་དུྲག་ལ་སྐྱིད་ནས་བརྩེ་རྒྱབ་རྩ་
ཚིགས་ངན་པ་བཞིན། འདི་དོན་ཁྲ་བསྲུང་དགོས་པ་ཚངས་མི་
ཡོད་འཛགས་བགྱིས༎  


