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Tltle:    ༈ ས་སྟག་ཟླ་ཚེས་༡ ལ། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ ས་སྟག་ཟླ་ཚེས་༡ ལ། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ ལ། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་
བླ་བརྩ་ལགས་མཆོད་དོན་ཟིན་པ་དེན་འདོད༎
Main Text:    ༈ ས་སྟག་ཟླ་ཚེས་༡ ལ། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ ས་སྟག་ཟླ་༨ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ ཚེས་ལ། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ ལུགས་གཉིས་གོང་མ་ཁིྲམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་

  ༧ཞབས་དྲུང་དུ། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ ཞུ་བ། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ བདག་མིང་རྟགས་ཁུད་གཤམ་གསལ་རྣམས་ནས་བོླ་གླང་མི་འགྱུར་
 བའི་གན་བརྒྱ་གཙགས་འདྲ་གཉིས་གཙང་འབུལ་ཞུ་སིྙང་། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ དོན་རྩ་སྨན་ལྷ་བའི་ས་ཁོང་ཤིང་

ཚལ་ཟེར་བ་དགོན་ཆེ་སྦུག་ཁྲས་ཚོགས་ནས་ཤིང་ཕག་ལོ་རྒྱལ་ཁབས་སོ་ལས་ནས་ས་སོྦལ་
བྱས་ཐུས་འབིྱན་འགྲུ་ཏུའི་ཁལ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམས་འགོྲ་བར་ས་སོྦལ་བྱས་པའི་ཞིང་ཚན་སོགས་

 དང་། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ ཤིང་ཕིྱ་ལོ་རོང་ཕུ་མདོ་ཆོས་འབིྱས་བརྒྱལ་ཁབས་སོ་ལས་ནས་དངོས་ཚབ་རྩའི་དཔོན་
 ལུང་ཤར་དང་། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ རོྫང་ཆེ་ལྡན་ནས་ས་སོྦལ་བྱས་པའི་ཞིང་ཚན་རྣམས་རྩའི་བཞེད་སིྐྱས་འདེབས་རྩ་

སྨན་ལྟ་བར་གཉིས་ཆེད་ཡོན་གཙང་ལ་བརྟན་རྩ་རིགས་དབྱར་གཅོད་མ་དགོས་པའི་ཤིང་ཚགས་
 བ་བོགས་བེྱད་ཡོད་བོགས་མར་ཁ་འཛིན་གནད་ཐོག་ནས། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ དགོན་ཆོས་སྦུག་པར་ས་བརྟན་མེད་

པས་སྨན་ལྟ་བར་ཞུ་བརྒྱུད་ཆང་འདྲེན་དར་གནར་ཟིན་ལོ་ཤང་བོགས་གཏོད་ལོ་དུས་རོྫགས་ཁར། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་
མེ་གླང་ལོ་སླར་ཡང་རོ་ཁུ་མདོ་ཆེ་ནས་བརྒྱལ་ཁབས་སོ་ལས་ཞུ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁས་བཞི་ཅུ་སོྐར་སོྔན་
ཀྱིས་མུ་ཚོགས་སོྐག་ཟློག་ས་སོྦག་བྱས་ཐུས་ཀྱིས་སྦྱན་ཁེྱར་ལྟར་ས་སོྦལ་ཞུས་པའི་ཞི་ཚན་རྣམས་

  གོང་བཞིན་མདོ་ཚོས་བྱན་ནས། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ སྨན་ལྟ་བར་ཁ་འཛིན་སྔར་ལྟར་ཞུས་རྩལ་བཅས། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ གོ་དོན་འབྲུ་
ཏུའི་ཁས་བརྒྱ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་ལམ་འབྲུ་ཏུའི་ཁས་བཞི་ཅུ་ཐམ་པ་གོ་གསལ་ཁག་གཉིས་སྨན་ལྟ་

 བའི་རྩ་ཁར་སིྐྱད་ཕུག་དྲག་སོྒ་ཡན་ནས་ཕན་ཆེ་ཆུང་ཉིན་ཕུད། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ བརྒྱད་ཆེད་ཆུའི་ཤར་ལྡན་ཆེ་
 སོགས་ཆེས་སྦུག་པར་ཚོགས་རོགས་དང་། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ ས་ཞིང་ཀྱང་བོགས་ཁོྲགས་བྱ་རོགས་ཞུས་པའི་གོང་

གསལ་རྩ་རིགས་རྣམས་འབོྲག་པས་སོྐར་གནས་སིྐྱད་གདུག་གི་སོ་ཤིང་ཡིན་པར་ཁམ་གནད་
  ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ རོང་ཕུད་མདོ་ཆེས་རོྡ་རེྗ་ཆང་ཆེན་དང་། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ བྲག་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེ་ངོ་ཚབ་སོྨན་ཐོག་

གཞིས་འཛིན་པད་དབང་སིྐྱས་དུ་ནན་སིྤྱ་ཆེར་ཁར་ཆེ་སྒུག་པས་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ཆོས་ཡོན་སླད་
ལར་བསམ་སོགས་གཏོང་དང་རྩ་ཁ་ཆེ་སྤྲུས་སོགས་བཀའ་ངོས་ཟློག་མེད་གིྱས་གོ་དོན་ས་ཡོད་

 ནས་ཟུང་པོ་ངོ་ཉི་ཤུས་རྩ་ལྔ་རིང་ཆོས་འབུག་པར་རྩ་ཆེད་སྤྲད་པ། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ ཆོས་སྦུག་པ་པ་ནས་ཀྱང་ཧུའི་
 ཁས་བཞི་བཅུ་ལྷག་མུ་ཚིགས་སོྟད་ཟློག་རྒྱ་ཏུ་མེད། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ སླད་ཀྱིས་སྤང་སླད་ཞུ་རྒྱུའི་སིྙང་པོར་ཤིང་

ཚགས་པ་བཞི་སོྔན་མདོ་ཆོས་བ་དང་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་པར་ཁོྲད་རང་གསལ་འབྲུ་ཏུའི་ཁས་
བརྒྱད་བཅུ་ཐམ་པ་འབིྲ་བའི་གཞུང་འབབ་འབྲུ་ཏུའི་ཁས་གསུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་དང་དངུལ་སྲང་



 དྲུག་ཅུ་ར་ཞིང་ཞོ་དྲུག་དང་། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ གསར་པར་བོགས་ཏུའི་ཁས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་ལ་གཞུང་འབབ་ཏུའི་
ཁས་བཅུ་དྲུག་དང་དངུལ་སྲང་གསུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་དང་ཞོ་གསུམ་བཅས་ཆོས་སྦུག་པས་སྨན་
ལྷ་བར་བཀོར་རོྡར་མེད་པའི་རོང་ཁུ་བླ་བྲག་ཏུ་རྩ་འབུལ་ཐོག་འདིར་ལོ་ནས་བཟུང་སྨན་ལྷ་བར་

 ཤུལ་ཆུང་དངུལ་སྲང་བདུན་བཅུ་དོན་བདུན་ཆུན་རྩ་རེད་ཆ་རྒྱུ་འབྲུ་ཡུལ་གི་ཁས་བཅུ། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ ཉིད་ཕུད་
 རྩ་རིན་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བརྒྱ་ཆུང་རྩ་རིན་གཡག་རེད་བྱམས་གཉིས་རེད་དང་། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ ཆུ་ཤར་ན་ཆེ་

རྩ་རིན་དངུལ་སྲང་གཅིག་ཞོ་བརྒྱད་སྐར་ལྔ་དར་ལ་དབྱར་གིྱས་ཤར་ནུབ་རྩ་རིན་དར་སྲང་བཅུ་ལ་
 བྱམས་རེས་ཐོག་མར་སེྡ་དྲུག་རིན་དངུལ་སྲང་གཅིག་དང་ཞོ་བརྒྱད་ཕན། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ རེའུ་ཆུ་ཤར་གིྱས་རྩ་

  རིན་ཆང་ཚད་གཉིས་དང་། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ མེད་ཁག་གནང་བརྒྱའི་འབིྲ་གཡག་ར་བཅས་གན་དོན་འབར་ནད། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་
སོྔན་ལོ་ལྟར་སོྟན་ཚོང་མར་ལམ་ཆོས་འཐུག་པས་ཁོ་གཡག་ཉི་ཤུ་རྩ་ཞི་ཕུད་ཁོྲད་གཡག་རོ་ཤིང་

 བ་རེྩལ་གསུམ་རེད་ཕུར་གཙང་དག་འབུལ་རྒྱུ་དང་། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ ཤིང་ཚལ་དུ་དབྱར་ཚགས་འཇུག་རང་དང་
   ལུག་སོགས་རང་ནོར་སྲཔོད་འཕིྲན་ཇི་ཡོད་ཀྱིས་ཟླ་༥ཚེས་༡ ལ། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ ཟླ་༦ ཚེས་༡༥ བར་འཇུག་རྒྱུང་ ཚེས་༡ ལ། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་༥ བར་འཇུག་རྒྱུང་

 དང་། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ ལྷས་མལ་རས་པ་བཀའ་ལམ་ནས་འདང་མིན་བྱུང་ན་རྩ་གནོད་མིན་པའི་གད་དག་པ་
  འཛིན་སོྐྱང་བྱ་དགོས། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ ཁིྲ་རྩར་སོགས་ཆེ་འཐུག་པས་གནོད་སེྐྱན་མི་བེྱད་ཅིང་། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ སེྒག་འཕིྲན་

 དགོངས་གཉིས་ལ་གཙང་དག་འབེྲལ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ དེ་སོྔན་དབང་ཕྱུགས་སོགས་མཉམ་ཁིྲད་
 བེྱས་ཤོག་མགིྲན་བེྱད་པ་མེད། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ ཉིན་ཕུད་ཡས་ཀྱིས་རྩ་ཚོམ་ཡོལ་ཕོྱགས་ཡས་ཀྱིས་བྲག་རྒག་

  མན། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ དབྱར་སྨན་ལྷ་བས་ཟ་བོད་བྱ་རྒྱུ་དང་དགུན་སྨན་ལྟ་བས་ཉིན་ཕུད་ལ་སོྐར་དང་། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ ཆོས་སྦུག་
 པས་སྨན་ལྷ་པར་ཟ་སོྐྱགས་བྱས་པ་སོགས། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ སྨན་འདྲ་བའི་ནང་ཁིྲམས་སིྤྱ་ཐུན་ཁིྲ་ཆད་པ་ཞུ་རྒྱུ་

 དང་། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ ཉིན་ཕུད་ནས་བྲ་མ་མི་ཕུར་བརྒྱད་བཅུ་སྨན་སྨན་ལྟ་སོྒམ་པ་མིན་ལྟར་ཀྱིས་སྒྲུབས་པ་ལས་
  དེར་ལྷག་སྒྲུབས་རྒྱུ་མེད། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ སྨན་ལྟ་བའི་ལུག་སྤུ་ཆུ་ཆར་ལྡོག་རྒྱུ། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ གོ་གསལ་བོགས་མ་དང་རྩ་

 རིན་སོྤྲད་ཚོམ་ཆེས་འཐུག་པས་རོྡར་སོྤྲད་སྐབས་ཆེད་ཚ། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ རང་རག་སྐབས་ཕེྱད་ཆེད་འབུལ་རྒྱུ་
 སྒྲུབས་ཞུ་རྒྱུ། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ སྨན་ལྟ་ཁོ་འདུལ་ཆགས་ཤིང་སོགས་འདོད་ཐུན་ཉོན་ཚོམས་བྱས་ཐུས་བཅས་དོ་

བདག་གཉིས་མོས་ལོ་དུས་ནམས་རོྫགས་བར་ཚིག་ཕྲན་གཙང་ཆེད་ཀྱིས་རྩ་འཛིན་རྒྱུན་ཕེྱད་ཞུ་
རྒྱུ་ལགས་ན་སླད་བདག་བརོྩད་འཛུགས་དང་ཞུ་དམ་ཕེབས་སོགས་བིྲས་དན་འདིར་ཆེན་སྐལ་
ཁོད་མིན་ལ་མ་རོྡས་པའི་འགལ་ཆར་ཁྲ་ལམ་རོྩམ་ཞུས་པ་ཕར་རྩུན་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་པ་ཤར་
རུང་གོང་ཁིྲམས་ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་གསེར་ཁྲད་བཅུ་ཤུལ་བཅས་སླར་མ་དགར་དོན་འདི་

  རང་ལ་སོང་རྒྱུ་གནས་ཕེྱད་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་སྨན་ལྷ་སིྤྱ་ཁྱབ་ཡོད་ཕྲན། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ རྒན་བླ་སྤྲུལ་ལྷག་པ། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་
   འཚོང་དཔོན་ཕྲ་གསར་ལྟར་འཛིན། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ ཞུ་པ་བཀྲས་རྣམས། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ གསེར་ཆེན་དབང་། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ རབ་ཁང་ལྷ་དར་



 གཡག་བོླ་བཅས་དམང་བཅས་ལག་སོྐར་ཞུས་པའི་རྟགས། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ ཆོས་འབུག་སིྤྱ་ཁྱབས་དབང་
  བརྒྱལ། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ དབུ་མཛད་དཔལ་འབོྱར། གན་བརྒྱད་འདྲ་གཉིས་ཆེ་སྨུན་པས་ལོ་འདུས་ལོ་ངོ་ཉུ་ཤི་ དཀོར་རོྡས་ཡོན་ལྡན་ནོར་བུ་སིྤྱ་ཐུས་དཔལ་ལྡན་བཅས་ལག་

སོྐར་ཞུས་པའི་རྟགས༎


