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གོ།
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མཆིས་པ་དངེས་སྐབས་༧གོང་ས་རྒྱལ་དབང་ཆེན་པོ་ཆོས་སྲིད་བ་སེར་གྱསི་འཁོར་ལོ་ཕྱག་བཞེས་
གྱསི་སྐལ་དུས་བཟང་པོ་སྐབས། ཁྱེད་གཉིས་ཀྱ་ིམི་ཐགོ་གངོ་མ་རྣམས་ཡ་རབ་ལུགས་བཟང་ག་ིཐུན་
ཞིབ་དུ་སྡད་པ་དང་ཚམས་སྨུ་སྣོད་རང་ཁྱལ་བགྱ་ིཕུད་འབོྲག་མདའ་ཡུལ་གྱ་ིངང་ཚུལ་དོར་སྡེ་འཁོན་རྩ་
རྒྱ་ཆེར་གྱུར་པའི་གཏམ་ཆལ་ཇ་ིསྟེང་རྒྱ་འཇོས་ཀྱ་ིཡུལ་སྡེ་ཕན་ཚུན་སྒོ་སྨོངས་བའི་རྒྱུར་འགྲོར་བའི་
ཐབས་བསྐྱེད་ཁོ་ན་ལས། མིག་བལོྟས་ཡར་འདྲན་གྱི་གྲོགས་ལམ་ཐུན་ཞིབ་མེད་མུས་པ་ཁྱིམ་ལམ་
ལབ་རྙོག་ཇི་མང་དེ་ལམ་མ་གྱུར་ཙམ་བསམ་བཟང་ལེགས་ཆོའི་རོང་རོྫ་སྐྱེ་སྤྲུལ་པ་དང་། བཀྲས་རབ་
གཉསི་ནས་སཽར་བདེས་སེད་བྱས་པའི་དེད་དོན་ཁས་ལེན་དན་ཐེད་ཁུལ་བ་ལྟར་སྐབས་དེའི་རང་རང་གི་
ཞུ་བ་རྟགས་སྦྱར་རའི་འབོྱར་སྨན་འབོྲག་པའི་ཞུ་མཆན་༡ ལ། རྩ་མཚམ་རོྡར་བཟླུ་མུད་ཤར་ཟུར་གྱི་
སྤངས་སྒང་བ་ཅིག་བརྒྱུད་ནས་ཐེན་པའི་སྣེ་ཆུང་དམར་ཡུ་ས་འདོག་ཅུང་དམར་བའི་ཐོད་མཚམས་ན་
འགྲོ་འདུག་འདུམ་གན་ལྟར་དང་། ཐེ་མཚོམས་འན་ནས་ལྟ་གདངོ་ཟུར་ཁ། སྦུམ་པ་༣ ཁྱན། ཞུ་ལུང་
བཅས་ཀྱི་རྩ་ཁ་སྒེར་བདག་བཀའ་གཏན་སགོས་ནས་ར་ཕོྲད། ཆོས་ལོྗད་ལས་ཟ་སྙག་རི་མང་བེྱད་ཀྱང་
བསྐྱེད་འཁུར་གྱི་བསྲུད་སྐབ་དང་བྱས་རིགས་མེད་པར་མག་ོཐར་སྤངས་འཇུག་གི་འདོད་དབང་འདི་
དག་ལ་བཀའ་དཔྱད་ཞུ་བ། དེ་ལན་ཆོས་ལོྗངས་ཞུ་ན། རྩ་མཚམས་སྐོར་ལ་སོ་སོའི་བཀའ་དམ་
དགོངས་དོན་རྩ་རྒྱ་ཆེད་ཙམ་གསལ་རུང་ལག་ཐོག་ཤིང་སྤྲེ་འདུམ་གན་ནི་ཆུང་དམར་སྤུ་ནས་ཐད་
སྲངས་ཐོད་མཚོམས་ལོ་མང་འདས་སྐྱེན་རྩྭ་ཐོ་ཁ་གསལ་མེད་རུང་དེངས་ཐགོ་ཐ་ོཤུལ་ནི་ཆུང་དམར་སྤུ་
ན་ལག་པ་དམར་དབྱངས་པ་འདི་དང་མངི་མངི་འཛགས་དག་ཕུད་ཞུས་ཐུས་རྩང་འཛིན་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ།
སྤང་སྨན་འབོྲག་པའི་ཞུ་མཚན་༡ ལ། ་་་་་སྔོན་གྱི་ཅ་ིརིལ་གཟུགས་རྗསེ་གྲིབ་སྒྲིངས་མ་ེསྤྲེ་ཀུན་རྩྭ་
འཇལ་བསྟན་ལ་བདག་རིལ་མི་དཔུང་འཕོྲག་འདྲེན་ཕྱུང་བ་བཀའ་དམ་མིག་སྟོན་པོ་ན་ལས་དབྱངས་
རྒྱལ་དུ་མ་ིའགྲོ་བ་ཞུ་ཐད། ད་ེལན་ཆོས་རོྫངས་པ་ཞུ་ན་ཅི་རིལ་དངེས་ཐོག་རང་ནས་ལམ་བསྲོལ་མ་
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མཚན་༡ ལ་ཆོས་ལོྗང་གཡག་དབྱར་རྒྱ་ཆེན་ལ་གཏང་མིན་ལ་ལྡོམ་གཡན་འདིར་འབྲུ་བེྲ་༡༥ རེ་ཡོང་
རྒྱུ་འགོད་ཁེར་འབྲུ་བེྲང་༢ ད་ེཁྲོད་རྩ་སོན་རང་སྤྲོད་པ་འདུམ་གནད་དོན་ལྟར་ཞུ་ཐད། ད་ེལྣ་ཆོས་ལོྗང་
པ་ཞུ་ན་བདག་ལྷན་འབྲུ་འདེ་སྔོན་རྩ་སོགས་ལས་སྤྲད་ཁྱུན་མེད་རུང་རྗེས་སུ་སྨན་འབོྲན་རང་གི་འཛིན་
དོན་ཞུ་པ་ལམ་བྱང་། ཡང་ཆོས་ལོྗངས་པའི་ཞུ་མཆན་༡ ལ། འདམ་གན་དུ་མ་ནས་ལ་བ་སྨན་འགྲགོ་



པའི་ལུན་བུ་ཟླ་༥ ནང་ཆུ་ཤར་སྔོན་མཁར་ཆོས་སྦུན་པའི་གསར་འགྲོར་བྱུང་འདོན་ངསེ་མ་སྐད་ཟླ་༩ 
ཚེས་༣ ནས་ཟུང་ཆོས་སྦུགས་པའི་ར་ཇི་ཡོད་ནས་གསོལ་ཆེན་ཡན་གྱི་རྩ་སྐྱ་འདོམས་ཁྲར་རྩི་མེད་སྐད་
རྙེགས་ཆེ་རིགས་འདི་ཐད་མི་འབྱུང་བའི་བཀའ་སྡོམ། དེ་ལན་སྨན་འབོྲག་པ་ཞུ་ན་ཟླ་༥ ནང་ལྡན་བུ་
ཆུང་ནར་གདམ་ནས་སྨན་འབོྲག་པའི་ས་ཐན་ཆོད་པ་ནས། སྡོན་རྩ་རྒྱ་ནམ་སྡེམ་ཕུད་མདའ་ལྡིན་དྲིབ་
སྔར་ཁྱུས་སྤྱིན་ཡོད་པ་མ་ཟད་མ་ིཕྱུགས་སགོས་ནང་སྤྱིར་དོགས་ཉེན་བྱུང་ནང་རྩ་ཐངེས་དམིགས་སྙེད་
ཡིན་མིན་མནའ་དམ་བྱས་པའི་ཆོས་ལོྗང་པས་གོ་བ་ལེན་གསལ་བ་ལུས་བུར་སོགས་ནད་ཀྱིས་རྟེན་
ཆུང་ཁྱད་དེ་སྔ་རང་སྐྱེ་སྣེར་སྡད་དེ་སྤྱསི་ཟང་སྟེགས་དང་ས་སྔོན་སགོས་ལ་ཕིྱར་སྟ་ེཟང་གསོལ་སྔར་
ལམ་ལས་གསར་མིན། ཡང་འབོྲག་པ་ཞུ་རེད་དབྱར་ཟླ་༧ ཚེས་རྟེན་རྟགས། ཟླ་༩ ཚེས་༣ སླ་ལུང་
རྩ་རྒྱ་འདོམ་ཞེས་གསལ་འཁོད་ཡོད་བཞིན་ལུས་ཁྱུ་རེ་ཡིན་ཅསེ་མངི་མེད་མངི་རྟགས་ཀྱ་ིལུན་ཁྱུ་རེ་
ཡིན་ཞེས་གང་ན་གསལ་བཀའ་རེད་འབེྲལ་བའི་ཉོན་ཞུ་རྒྱུན་དང་། ད་ེམིན་སྔར་སོང་དང་སྒྲོའི་ཞོམ་ཞུ།
ཟླ་༥ ནང་ཆོས་སྦུན་པས་ར་ཕྱུང་གཅིན་སྟོན་སྐོར་སྨན་ལྡ་ཆོས་སྦུག་སོ་སོར་སངོ་གཤསི་དམགིས་
གསལ་ཞུ་ལྣ་མ་དགོས། ཟླ་༩ ཚེས་༣ ནས་རྩ་རྒྱ་འདོམ་གཤསི་སྨན་འབོྲག་པ་རང་གི་ཉེར་རྩ་མེད་
སྐབས་ཆོས་སྦུན་པར་སྟོ་ཚངས་བྱས་པར་ཆོས་སྤུན་གསན་ལུན་དར་སགོས་ཇི་འདྲ་ཟ་སྟེགས་བྱས་རུང་།
ཆོས་ལོྗང་པས་ཁྲ་བཟུངས་བྱ་འོག་མེད་སྐབས་འདོམ་ཁྲར་བཀའ་བཞིན་ཞུ། འདི་རྟེན་ཤངི་སྤྲེ་ལོ་བླ་
ཁོངས་དགོན་ཆོས་སྦུན་དབུ་ཚོགས་དང་། ཆོས་སྡ་ེགཉེར་ཚང་གཉིས་ནས་སྡེ་ལོྗངས་མ་གེླང་འབེབ་
ཞུས་སྨིན་འདི་ཐད་སྙེད་རི་སྒང་བཤགས་ཡན་གྱསི་ཕུ་མདའ་ཉིན་སྒྲིབ་སགོས་སྨན་འགྲོན་རང་གི་
གཏན་ཡུལ་ཁ་གཙང་ཡིན་པ་སྨོན་བ་དགོས་ཞིང་སྙིང་རེ་སྒང་བཤགས་མན་གྱི་ཆུ་ཤར་སྐོར་བོད་འགྲོན་
འཁྱེར་སླེབ་རྩིས་པའི་ཤིང་སྤྲོད་ཟླ་༩ ཚེས་༣ ནས་བཟུང་བླ་ལུང་ཤར་ཟུར་གྱ་ིསྤང་སྟང་གཅིན་བརྒྱུད་
ནས་ཐེག་པའི་སྙེ་ཆུང་དམར་ཡུལ་ལ་བྱས་མཐ་ོམཚམས་གང་ཡོད་ཡན་འབོྲག་པའི་དགུན་འགེར་རྩ་
བེྱད། སོ་འབོྲག་པའི་སྒྲ་སོགས་སྡོད་པ་མེད། མ་ངེས་པའི་མི་ཕྱུགས་སོགས་ལ་གང་སྤྱ་ིནས་དགེ་སྙོན་
གྱ་ིབྱ་བ་བྱུང་ན་འགྲེན་པས་རྩ་ཐངེ་མིན་སྡོད་ཡིན་མིན་མནའ་དམ་བྱས་པའི་དེ་དོན་ཆོས་ལོྗངས་པས་
བོད་བ་ལེན། སྔར་ལུགས་ལྟར་འབེྲན་པ་ཁྱུ་རེ་དབྱར་ཟླ་༧ ཚེས་སྟོན་ལ་ཞུགས་པའི་སྟོན་ཟླ་༩ ཚེས་༣
ལ་འགྲེན་པ་གཙང་པོ་ཐོན་པའི་བླ་ལུང་རྩ་རྒྱ་ལྡེམ། སསོ་ཆོས་རོྫང་པ་བླ་ལུང་དུ་འདེགས་པ་བཀའ་
བསྲུང་མེད། ས་སྔོན་སྤྱ་ིརྩ་ཚོམ་འདི་ནས་ཁུངས་མདོར་དགོངས་སྡོད་ལས་ཞག་སྡོད་མེད་བཟས་ཁ་
སྔོན་བཀའ་འཁྲུང་བེྱད་རྒྱུ་མེད། གཞན་མ་ཆུ་ཤར་སྐོར་ཁ་ོའབོྲག་གཉིས་རྩ་ཟ་ཆུ་འཐུང་འགྲོ་ལམ་
སགོས་སྔར་ཁྱུན་བཏང་ཡོད་འབེྱད་རྒྱུ་ཡིན། ས་སྔོན་གྱི་རྩ་ཁར་གཞུང་ཕྱན་དེབས་སུ་འབོྲག་པར་མར་
ཞོ་ནང་དང་། ཆོས་རོྫངས་པས་མར་ཞོ་ཕེྱད་བཅས་འབུལ་སྒྲུབ་བེྱད་པའི་དོན་བཞིན། འབོྲག་པས་
གསུམ་གཉིས་དང་། ཆོས་རྗོངས་པའི་སུམ་ཆ་གཅིག་བཅས་འཛིན་པ་ལྟར་ས་སྔོན་བུའི་དགུན་རྩ་
དགསོ་པའི་ཆོས་རོྫངས་པའི་རྩ་སྐལ་དུ་ལུ་ལུང་ནུབ་ཀྱ་ིལོྷ་སྐུར་ནས་ཐེན་པའི་ན་ཆེན་མོའི་ཡས་ཟུར་ལ་
བྱས། ལག་སྐུང་དངུལ་ཁུའི་རྩ་ཡུལ་རྣམས་ཡིན། ས་སྔོན་དང་སྙིང་རི་སྒང་ཤར་མན་ཟླ་༩ ཚེས་༡ ལ་
རྩ་རྒྱ་ལྡེམ། དགུན་འབོྲག་པ་འབོྲག་པ་ས་སྔོན་དུ་སྡོད་འཛིན་སྤྱང་གལ་བའི་ནུབ་ཟུར་ཡན་ལ་གཏོང་རྒྱུ་
མེད་འབོྲག་པ་སླེབས་ནས་ཆོས་རོྫང་པ་ཟུང་ངུ་ཕུ་ལ་འབོྲག་པའི་རྩ་ལམ་འབོྲག་པས་འབེད། སྤུན་
འབོྲག་པའི་ཟ་ཐམ་ཆེད་ནས་རྩ་རྒྱ་རྣམས་འདེབས་བར་ཞུ་མདའ་ཉིན་དྲིབ་སྔར་ཕྱུག་ལྟར་སྤྱིས་བེྱད། 



དབྱར་ཟླ་༧ ནས་བཟུང་ཆོས་ལོྗངས་པར་ཕུ་འདེགས་ས་སྔོན་སགོས་ལ་བེྱད་པ་མེད། གྲ་ིམ་སགོས་
སྤང་གལ་དང་སྐྱང་གུད་མ་རྟོགས་གཞན་ལ་ཆོས་ལོྗངས་པ་ལྔར་ཁུན་ལྟར་སྒྲུབ། ཆོས་ལོྗངས་པའི་
གསལ་ས་སྔོན་ལ་དབྱར་དགུན་མེད་པ་ཕུ་མདའ་གང་ལ་སྡོད་ཀྱང་བཀའ་བསྲུང་མེད། དབྱར་རྒྱ་ཆེར་
ལ་ཆོས་ལོྗངས་པས་གཡས་བཏང་མིན་ལ་མ་བལོྟས་པའི་གཡག་ཡོད་ནས་ལོ་ལྟར་ཆོས་ལོྗངས་པས་
བདག་ལ་རེས་ནས་བིྲས་༡༥ རེ་སྔོན་ཡོད་སྟངེ་དུ་སྔར་འཕྱུན་གིླང་མེད་སྤོད། རྩ་རྒྱ་རྣམས་ནས་བླ་ལུང་
ཤར་ཟུར་ཡན་ལ་ཆོས་ལོྗངས་པའི་གཡས་རྩ་པ་བཏོང་པ་མེད། སྙངི་རི་སྒང་ཤགས་མན་གྱ་ིཐང་ཁའི་
གྲིམ་ཆོས་ལོྗངས་པ་སྒྲུབ། གོང་གསལ་ལོ་ཁོངས་སུ་ཟླ་ཤོལ་བྱུང་ན་ཁྱེད་བདུས་བེྱད། ཁ་བ་ཆེན་པོ་
བྱུང་ན་འབོྲག་པའི་མནའ་ངན་བྱས་པའི་སྒོ་པ་ཆོས་ལོྗངས་པས་ལེན། གངོ་གསལ་ས་ཁངོས་སུ་བླ་
འདུར་ཟེར་བ་ཤེལ་དཀར་ཆོས་སྡེའི་དེབ་ནང་དུ་ཁོད་པའི་རྩ་རིགས་ཞུ་གྱུར་པ་ཐོད་སྨན་འབོྲག་པ་རང་
སྒེར་བདན་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ཞིང་། འོན་ཀྱང་དགུན་སྲང་སྣང་ཆོས་ལོྗང་པར་ཆུ་བསླུད་བེྱད་པ་མེད་
སྐབས་ཆོས་སྦུན་གྲ་ཚོགས་ནས་ཞུ་ང་ོབྱས་པའཔི་ཆོས་ལོྗངས་ཤངི་སྤྲོད་ལོ་ཆང་རིན་ཚོམ་དུ་ནས་ཁལ་
སྤྲད་ཕིྱན་འདུད་རྩམ་རེ་ཆུ་བསླུད་བྱས་མཆོག་རྒྱུ་ཡིན། སླད་འདུར་ན་མསི་ཚོས་ན་མསི་ཚོམ་ན་མི་མས་
ཚོམ་ནས་ཐད་དྲང་པའི་ལྷ་ས་ན་མི་ལྡངེ་གི་སྒང་ཟུར་སྤྱ་ིརྒྱུན་ཡིན། ཆུ་སླད་སྐབས་ན་མ་ིཡས་མཚམས་
དུ་མཐ་ོརྒྱལ་པ་ཡན་ལ་ཆོས་ལོྗང་པ་གཏོང་རྒྱུ་མེད། གཡག་ལུག་ར་སགོས་ནོར་རྫས་རྣམས་ཕན་ཚུན་
གཏོང་སྒོ་གང་བྱུང་ཀྱང་ཀུན་རོྫབ་སགོས་མི་བེྱད་པའི་གེླང་མེད་སྡེར་བ་ལས་དྲན་པ་སོགས་མིན་ལེན་
པར་སློན་རྒྱུ་ཡིན་པས་ཐག་གཙང་མར་ཆོད་པ་བྱས་ཞིང་། གངོ་གསལ་དོན་འཆན་འདི་རྣམས་ཇི་སྲིད་
ནམ་གནམ་བར་དུ་གནས་པ་བེྱད། ལྕགས་སྟགས་ལོ་གླང་སྐོར་ཇོ་ལགས་ཆོས་མཁས་ཟུང་ག་ིའདུམ་
ཕྲ་སྡ་ེབའི་འབྱུང་རྐྱེན་སྨན་འབོྲག་པས་ཞུ་ན་ས་སྔོན་གྱི་རྩ་པ་ཆུ་ཐུང་གསུམ་གཉིས་ཆོད་པ་མ་ཟད་ཀུན་
འབོྲག་པའི་ཟ་ཐག་ཁོད་པ་ནས་རྩ་རྒྱ་རྣམས་འདོམ་བར་ཕུ་མདའ་ཉིན་གྲིབ་སྔར་ཕྱུན་ལྟར་སྤྱ་ིཔར་འཁོད་
ན་ད་ཆ་ཆོས་ལོྗང་པ་རྩ་རིན་བདེར་བདག་དག་ལེན་འོས་མིན་གྱི་ལུག་བཅུ་འཛིན་བཟུང་རང་ཕིྱན་ཆད་རྩ་
རིན་གསུམ་གཉིས་དགོས་ཚུལ་ལུང་བ་དང་། ཆོས་ལོྗངས་པས་ཞུ་ན་སྔར་ཕྱུན་རྩ་རིན་ཕྲན་མཚོའི་སྒེར་
དག་ལས་སྨན་འབོྲག་ལས་སླང་ལམ་མེད་པ་མ་ཟད། འདུམ་ཁྲ་ལའང་སོས་སྤྲ་སྒྲུབ་བེྱད་རྒྱུ་མེད་པ་
དང་ལྡན་པར་ཕྲན་ཚོའི་སྒེར་སྒེར་རྩའང་སྙོམས་ངས་བྱས་ན་རྩ་རིན་སྤྲད་ལེན་མི་དགོས་པ་ལ་ད་ཆ་སར་
སྤྲོད་འདི་ཐད་སྤང་མེད་ལྕམ་དྲག་འབུལ་རྒྱུ་ལམ་སྟོན་ཆེད་ཙམ་འདུན་ཟང་བལ་ལྷས་རྣམ་མནོར་དུ་
བཞག་པས་སླར་ཕན་ཚུན་མཛད་སྒོའི་སྙངི་པོར། ལོྟ་བའི་འཛིན་པ་མངོན་མི་འདམ་ཁྲ་ཤངི་སྤྲོད་རང་ལ་
སོར་གནས་ཆ་ཞན་གནས་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། འདུམ་ཕྲར་སྤྱིས་འཁོད་ཀྱང་ད་བར་རྩ་རིན་སློང་བ་མེད་པ་མ་
ཟད་མི་མང་དཔུང་བསྒྲིགས་ཀྱི་གོང་གསལ་འདུན་ཟིན་པ་འོག་ཏུ་མ་ཆོད་ཀྱང་སིང་སྤྲ་ེའདུམ་ཕྲར་
གསལ་གཤསི་ཆོས་ལོྗངས་པས་འདུན་གོང་གསལ་ངསེ་ཆེན་ངོས་ལ་ངསེ་མེད་སྤུས་ཆད་འབིྲ་བསྐོར་
སྨན་འབོྲག་པ་ཕིྱ་སློག་དང་། ཕྲན་གཉསི་ནས་ཆོས་ལོྗང་པས་ཆོད་ཆང་ཆད་གཅགི་ཞུས་ཏེ་སྔར་ལམ་རྩ་
རིན་སྒྲི་གསལ་རེད་བེྱད་རེས་ལེན་པ་དང་། ར་ལུགས་རེར་མས་སྤོར་རེ་རེ་འདུ་ལམ་ཐོན་ནས་སྨན་
འཕོྲག་པས་མེད་ཡན་ཆོས་ལོྗང་པའི་གསར་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱ་ིརང་བབས་ཐོག་ནས་གསུམ་སྐུར་རེད་
ལྕགས་ལྟར་ལོ་ནས་ལོ་ལྟར་ཆག་ཡང་ཐོག། སླད་སྨན་འབོྲག་པས་ཀྱང་ལམ་ལྟ་བུ་སྒྲུབ་ཆ་ཚིག་སྐད་
དང་ལྡན་པར་གཞུང་འབུལ་དམར་སགོས་བསྲོལ་ལམ་ལྟར་དགོས་ཚུལ། རྩ་རིན་གསུམ་གཉསི་



སགོས་ཀྱིས་མག་ོཐར་སྨན་འབོྲག་ལས་མེད་ཡན་ཐགོ་གི། སྤྲུང་འཇུག་ག་ིསྔོན་མ་ིཁྲ་དོན་ལགས་སྐད་
རྒྱུ་མེད་པ་འདུམ་ཤགོ་འདི་རང་ལ་སོམ་གནས་ཇ་ིསྲིད་བར་རྒྱུན་ཕེྱད་མཛད་རྒྱུ་དང་། ཆོས་ལོྗངས་པས་
ཀྱང་ཚིག་སྐད་དུ་མ་སངོ་བའི་སྤྱ་ིསྐར་ཆོད་ན་སྨན་འབོྲག་པས་མེད་ཡན་ཐགོ་གི་གསུམ་ཆ་རེ་རྩ་རིན་ལོ་
ལྟར་ལེན་པ་འོག་སུ་མ་ཆེད་བ་ཆག་ཡང་ཐགོ་སྒྲུབ་ཆ་ཚིག་སྐད་དུ་མེད་པའི་སྔོན་གྱི་འདུམ་ཁྲ་རང་ལ་
སོར་གནས་སླད་འདུར་ཅན་ཤེལ་ཆོས་སྒེར་དག་སངོ་གཤིས་འབོྲག་པའི་རྩ་ལམ་སྔར་ཕྱུག་ལྟར་ལས་
ཞན་པ་རྩ་རིགས་སོགས་ལ་ཟན་རྒྱག་ཆེ་རིགས་ཆོས་ལོྗངས་བཅན་ཀྱང་མི་ཞུ་རྒྱུ་གསལ་བ། འདི་སྡོད་
ལབ་རྩོད་སྤྱ་ིཆེད་དོ་བདག་ག་ིཞུ་བ་ལ་རང་དང་བིྲང་སྤྲོད། ལྕགས་སྐས་གསོའི་གན་འདྲ་ཞེས་ལྗས་
ཀྱསི་བིྱང་གོང་གསལ་རང་ལ་སོར་གནས་ཐོག་ཇི་ལྟར་བར་དུ་སོ་སོར་འཛིན་ཕོྱགས་གོ་ལོག་ཚིག་
འཛིན་སྒྲུབ་སྟོད་འདི་ཁྲས་ལ་རྣམས་རིག་གྲང་བཟང་གི་ཕིྱན་ཆད་བེྱད་སྒ་ོཆུ་ཤར་རྩ་ཚོམ་རོྡར་གྲུབ་ལུང་
ཤར་ཟུར་སྤང་སྒང་ནས་ཐེན་གྲོབ་ལོ་མདུད་བཙུགས་ཤར་རྒྱུགས་ནས་སེར་སྒང་སྟེང་ག་ིའཕེྱ་ཟུར་རོྡ་
བརྒྱུད་དཀར་པོའི་ཐོག་ཚོམ་བརྒྱུད་ཁྱེད་ལམ་དུ་སྤྲད་ཅ་ཟུར་ཁ་ཐུག་ཡོད་པ་ཡན་ཤིང་སྤྲོད་འདམ་གན་
འདྲ་ཕན་ཚུན་དགུན་གྱི་རྩ་མཚམས་དེ་ལ་བྱང་རྒྱུ་དང་། ཆུ་མིག་དཀར་མ་ོཆོས་ལོྗངས་པས་ཆུ་བསླུད་
སྤུད་ཙམ་བེྱད་པས་སྨན་འབོྲག་པས་བཀའ་མེད་ཞུ་རྒྱུར། སྨན་ལྷ་བའི་ཆུ་ཤར་ལུག་བུ་དོན་རྒྱུ་དང་། 
ཚོང་ལོྗངས་པའི་ས་སྔོན་ཤངི་སྒྲུབ། རྒྱ་ཆེན་བདག་ལ་འབྲུ་སྤྲོད་རྒྱུ་བཅས་ཞིབ་ན་ཕན་ཚུན་གཉིས་
ཕོྱགས་ནས་འདུམ་ཁྲ་དང་ད་ལམ་དྲསི་ཐགོ་མཐུན་མིན་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་རུང་འགལ་ཆ་སྒ་ོལོྷ་སུ། སླད་
སྔར་ལོ་ཞི་ཟུང་ལ་བོླ་མསོ་ཡོད་ན་དན་ཐེ་ཞུས་དོན་ལའང་ལག་ལེན་བེྱད་པའི་མི་སྨོས་ཁྲ་ཞིབ་སྐྱོན་བཟོ་
དགསོ་གྲས་གཡག་འབྲུའི་ཐད་ལྕགས་རྟ་ལོ་སྨན་ལྷ་རྒན་མང་རང་ག་ིལག་འཛིན་སྤྲད་འདུག་པ་ཡུལ་
སྡ་ེཕན་ཚུན་དན་མསོ་ཀྱ་ིའོས་པས་གཡས་རེར་ཆང་འབྲུ་བེྲག་དེ་ཁྲོད་ཞེས་བ་འབྲུ་མཁལ་ཡོད་བེྲད་བཅུ་
བཞི་རེ་འདི་རང་ལ་ཕིྱན་ཆད་ཀྱང་སྤྲོད་ལེན་ཙང་འཛིན་འགལ་མེད་རྒྱུན་ཁྱངོ་བེྱད། ས་སྔོན་ཙང་རིལ་
སྔར་ལམ་ཁངས་བརྩོད་འཇུགས་ཁེལ་གཞིའི་རོྡར་གཟུགས་རྗསེ་གྲིབ་སྒྲན་འགྲ་ོབསྲོལ་ལྟར་བྱ་སླད་
ནས་མཛའ་བཅུག་ཡོང་བེྱད་སྨན་འབོྲ་ག་པའི་ས་སྔོན་རྩ་ཐོབ་དགོན་ཆོས་སྦུག་པར་ཚོང་རྒྱུ་དང་། ཆོས་
ལོྗངས་སྦུག་གཉསི་འདོད་བབ་རྩ་རྗེས་སྟེ་ལམ་ལྕགས་སླད། ཆུ་ཉན་གཉིས་སྙན་འབོྲག་པས་དཀོན་
ཆོས་ལ་ཙོང་ཏེ་ཆོས་ལོྗངས་པ་དང་རྩ་རྗསེ་བྱས་ལམ་གྱ་ིརྩ་རེ། རྗེ་རྒྱུ་གོང་ལོ་གཉིས་རང་ལ་རྩ་ཞན་ཚད་
མས་ཀུན་རོྫབ་མེད་པ་གསལ་རྗེན་བྱས་དགསོ་ལ། དགོན་འབོྲག། ཆོས་གསུམ་དམ་འགལ་མེད་པའི་
འདི་དོན་འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་འཚོང་བེྱད་པོ་ཕན་ཚུན་འདོད་མཐུན་ནམས་བྱུང་བར་སྟེ་འཚོང་བྱ་རྒྱུ་ས་ོས་ོ
དོགས་བཅད་པས་སླད་རིན་པ་གོང་ཆོད་འགལ་ནས་མེད་པ་སོར་གནས་བྱས་དགོས་ལྷག་བསམ་དག་
པས་འདུམ་བྲར་ཞིབ་མོར་བཅད་པས་ལན་གསལ་བེྱད་དན་མསོ་བོླ་བབ་བྱུང་ན་ཆོད་ཡིག་ཁྲལ་དུ་བྱ་རྒྱུ་
དེ་དོན་ཁྱེད་ཉོན་གླད་དོར་ཕིྱ་འཛུག་པ་གལ་ཆེ། འདུམ་ཟུང་ནས་ཤིང་འབྲུག་ཟླ་༢ ཚེས་༢༨ ལ། གངོ་
ཕེབ་འབྲུ་དོན་བཞིན་ལ། གུས་པ་དོ་བདག་ཕན་ཚུན་བོླ་ཁ་ཡོངས་རོྫགས་འདོད་མཐུན་གྲུབ་སྤྲོད་ཆོད་
ཡིག་གཙང་མར་ཞུས་ཟིན་དོན་ལྟར་ལ་སླད་ཉ་ིམ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་འཁོན་མེད་ཉི་མ་སྤྲིན་བྲལ་གྱི་ཕན་
རྒྱུར་གྲགོས་ལམ་མཐུན་ཞིབ་ཞུ་བ་ལེགས། སྔར་ཁོན་ཞེས་འཇིག་བེྱད་ཕྲན་དོན་བསྐྱེད་བཞིན་འགྲ་ོབའི་
རིགས་སྤུ་ཙང་མི་ཞུ་ཞུས་པ་འདི་དོན་ལས་མ་ིའགལ། གལ་སྲིད་འགལ་བའི་ང་མིན་ཁ་ོཡིན། བདེ་བ་
ལེན་སྒྲུབ། ཕ་ཐོག་བུ་ཡོད། རྩེས་པོ་རྗེན་ལོགས། བཀའ་ཞུ་དམ་ཕེབས། ད་ེདུས་ད་ེམིན། སྐབས་ད་ེཞུ་



བ་མ་བྱུང་ཚུལ་སགོས་དོར་ན་འགལ་འཆར་གྲངོ་རིགས་ཆེ་བ་ཉུང་འབྲུ་ནས། ཕྲ་བ་པད་རྒྱུད་རྩམ་ཞུས་
པ་སྲིད་ཆོད་ཁྲིམས་༧ཞབས་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་སྔོན་འགལ་ནས་གསེར་སྲང་བཅུ་དང་། ཁྲིམ་འགལ་
ནས་དེའི་ཕེྱད་ཆ་གཙང་སྒྲུབ་ཐོག། སླར་ཡང་གཉསི་ལོ་དྲིས་ངན་འདི་རང་ལ་ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བསྟན་རིན་
པོ་ཆེ་ནམ་གནས་པས། དེ་སྲིད་ས་ོགནས་རྒྱུན་འཁྱོང་སླེང་ཡོད་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་མིང་རྟགས་ཕུལ་བ་ཆོས་
ལོྗངས་བཟའ་པ་དགོན་པོ་ཉ་ིམཚོ་རེད། གཞོན་པ་བསྐར་འཛིན། བྱ་མ་རྒན་དཔལ་ལ་རེ་བཅས་ལག་
རོྡར་ཞུས་པའི་རྟགས། སྨན་འཕོྲག་རྒག་སྐུར་ཚེ་དན་རྒྱུར་མེད་སྒན་སྤྲུལ་སྐུ་བསྟན་པ། ནོར་དཀྱིལ་ཐུ་
སྟོབས། གལ་མཚངས་གཡུ་རྒྱལ་བཅས་ལག་སྐོར་ཞུས་པའི་རྟགས། གོང་གསལ་གཡས་འབྲུ་སྐོར་
སྤྲོད་ལེན་ལབ་གེླང་མ་ིའབྱུང་མཆེད་བདག་ནང་དན་གྱི་གསལ་རེད་ཡང་སྙངི་འབྲུ་གང་གཙང་སྟོན་འོད་
སྟངེ་རྩ་སྣེའི་དྲོས་ལྡད་མེད་པ་ཡུལ་འབོའི་ཁལ་མེད་ཕེྲད་བརྒྱད་རེས་མཆོད་འདོན་ཟིན་པ་སྤྲོད་ལེན་
འགལ་མེད་རྒྱུན་ཁྱོང་ཞུ་རྒྱུ་ཆོས་ལོྗངས་ཡུལ་སྤྱི་གོང་སྨསོ་ཀྱསི་རྟགས། སྨན་རྒན་དམངས་གངོ་སྨོས་
ཀྱི་རྟགས།-
༈ སྨན་ཆོས་སྐོར་ལོྟ་པའི་འདུམ་ཕྲར་དན་འཇོག་ཞུ་ན་ཕྲན་བུས་དོན་རྩ་ཆུང་ངུ་ཉམས་ལེན་ཞེས་བྲས། 
གཡག་འབྲུ་ལེགས་ཞོལ་དང་ལམ་རྩསི་སྡོས་བྱུང་ཆད་ལེན་ཁྲུན་ཆེད་པ་ཞིག་དང་། གལ་ཆད་པ་སྡོད་
འབབ་བོད་ཞན་ལ་བརྟེན་མེད་ཤངི་ཕོད་སྣང་ཆེ་བ་ཚ་ལོྗང་པས་ཉ་ིཏུན་ཉི་བོླ་ཤས་དང་ལམ་རེད་འདུམ་
པས་རྒྱུ་འདོན་༧།༦།མལ་ཆད་དཔར་སྤྲད་དེ་སླད་འཁོན་རྩེད་ཞེས་འཛིན་མེད་པ་མ་ཟད། འདི་ལོ་སླ་
འདུར་ན་སྤང་ཆོས་རྗེ་པས་རང་མཚམས་བྱུང་བ་སྔོན་གྱ་ིགན་ཕྲ་ཁ་གསལ་ཤེལ་ཆོ་དེབ་འཁོངས་སུ་
མཆེད་པའི་རྩ་རིགས་རང་འདིར་འོས་མགི་ཀྱང་འདི་ལོ་གཙུག་ལག་ཡང་གི་རྣམས་སོའི་སྲིད་ཞུ་གཞན་
འདྲན་ལ་འཆིས་པས་སྨན་འབོྲག་པའི་བཙོད་མེད་དང་། ཕིྱན་ཆད་སྤང་སྐོལ་བྱས་མ་ིམཆོག་ཆིང་རྩ་ཆུ་
དགེ་བོད་སྔར་ལམ་མཐུན་ཞིབ་ལོྷད་ཡང་འདི་མུར་ཞག་པས་ཕེྱ་ཉེན་དྲང་འཁུར་བསམ་ཤསེ་ཀྱི་སྨན་
འབོྲག་དུད་ཆོས་ལོྗང་སྡོད་འབྲས་ལ་བརྒྱན་གཞིས་ཤིང་འཕྲལ་ཐགོ་རིང་ཤངི་ལིྕ་འབོྲག་རྒྱབ་བརྒྱད་རེད་
ཐོན་ཁུང་སྡོད་སྐབས་སློང་སྟེ་བྱ་རྒྱུ་སྐད་ཆ་མེད་པ་བྱས་དགོས་བཅས་དེ་དོན་འཆིང་མས་དགོས་ལེན་
བེྱད། ཤངི་འབྲུག་ཟླ་༢ ཚེས་༢༨ ལ༎ གངོ་གསལ་ཤིང་ཁྲལ་རེད་ཤིང་རྣམས་སྒྲུབས་ལས་འདི་དོན་
དབང་སྤྱིར་གངོ་ལེན་ཞུས་པ་འགལ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་སྨན་འབེྲལ་སྨན་དག་ངས་ལག་སྐོར་ཞུས་པའི་རྟགས། 
ཆོས་རྗེས་ཡུལ་སྤྱི་ལག་སྐོར་ཞུས་པའི་རྟགས༎


