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Title: ༈ ཆུ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ་ སྒར་ཆོས་སྐྱིད་བསྡུག་ཆིག་
འདེྲན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
Destinator:  ༈ ཆུ་རྟ་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་
ཁིྲམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དུྲང་དུ།
ཞུ་རྒྱུ་ཁ་དན་ཐུན་གྲུབ་གྱི་གན་རྒྱ་གཙང་འབུལ་ཞུ་སྙིང་། དོན་རྩ་
ཆུ་གླང་ལོ་རྒྱ་དག་ག་གསར་འཇུགས་ཞུས་གཤིས་དིང་སྒང་དུ་རྒྱ་
བོད་དགོས་རིགས་གཏན་བཞུགས་ལ་རྒྱུན་ཤེས་དཀར་ལྗོང་འོག་
ལ་ཞབས་འདེགས་ག་བའི་ཡས་སྨན་ཁད་སྡེའི་རིང་ཞུས་ནས་
གཏན་བཞུགས་ཞབས་འདེགས་འགན་ལེན་དང་། སྨད་པས་
ལྗོངས་བསྐྱེས་རྡ་ཁས་མི་གསུམ་འགན་ལེན་ཞུ་རྒྱུ་བྱེད་སྐབས་
དིང་རི་ཀྱང་གྲོང་བྲལ་ཤ་ངན་ཡོད་ཞིང་། དེ་རེྗས་ཞབས་འདོགས་
འགན་ཆེ་ཁར་ཤིང་ཡོད་བདེ་སྐར་དང་དབྱིས་གཏན་བཞུགས་
ཞབས་འདོགས་ཀྱང་རིམས་ཁར་ལ་རིན་དི་རིང་སྐད་རྒྱ་ཐམ་པ་
འགས་རྩོམ་ཡོད་ཚོགས་ནས་སྟོང་ཚབ་ཆེ་མི་རྐང་དུྲག་བཅུ་དབྱེ་
དར་གཅིག་ལ་ཐུག་གཤིས་ལྗོང་འོག་ཅིས་གྱུར་མ་རྫུན་སྟོད་སྨད་
ལ་སྤོར་གྱི་འཁིྲ་ཆ་མཉམ་ཁུར་ལོ་དུྲག་ཞུས་རེྗས་མེད་འབྲུག་ལོ་
ཡས་དམའ་སྔ་ས་དང་འཇགས་ཐོག་སྨད་པ་ནས་རྩིས་འཁིྲ་བར་
ཕྱད་སྐད་གསུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་དཀྱུག་བྱ་བུ་བྱེད་དགོས་རུང་དེ་
ཐོག་ཕན་སྤྱི་ལྗོངས་སོགས་ནས་རེད་རིང་བར་ཁུངས་འཇུག་ཞུས་



ཁོངས་སུ་དར་བའི་སྟོང་ཕད་སྟེ་འོས་བབས་ཞིང་རིགས་པས་སྦྱར་
རྐང་གསུམ་བསྐོ་ཤག་རྩ་བླང་དེ་ལྟར་ཡང་གླང་གཞིས་ཆོས་ནོར་
ཅན་ནས་ཁེ་འདོད་དངས་བླང་གི་ས་འཛིན་བྱས་ཁར་དིང་འདུ་མི་
དངོས་གཉིས་ཞག་ལ་སྐོར་བསྣོན་འགེལ་བཀོད་བྱས་པའི་མི་ཚད་
དང་རྩམ་རིང་འདུ་ཁོངས་ཐོག་འགེལ་བཀོད་ཕྱེད་རྩིས་འདི་ཐད་སྤྱི་
ལྗོངས་ཆེན་པོའི་བདེ་སྐྱིད་ལ་འཚོང་པའི་བཀོད་བསྡོམས་གན་རྒྱ་
དང་འབྲེལ་བླ་དཔོན་གོན་མར་སྐོར་ཕྱིར་ཕེབས་གནང་འབུལ་ཞུས་
པ་བཅས་སྣས་ཤིག་བཏང་བའི་མི་ཚད་རིང་འདུ་ཕྱིར་དམན་ཐོག་
སྔ་ཕྱི་གང་ས་ནས་རང་འདོད་ཀྱི་བདེ་སྐྱིད་རླག་རྩིས་འདི་ཐད་ལྡུམ་
ནད་ཐོག་རེ་བྲལ་གཤིས་རྒྱུ་དར་ཁད། རྐང་རྣམ་ཕོ་པ་གླང་་གཞིས་
ཅན་རང་ནས་དངས་བླང་འགན་ལེན་ཕྱུང་བ་དང་དེ་མིན་སོ་སོ་
རང་གི་འཁིྲ་ཆ་ཀྱང་ཞབས་འདོགས་སྒྲུབ་རེ་བྲལ་བའི་ཁར་ཁོ་
པས་འདོད་བསྟན་བར་སྐྱོང་སྐྱོར་བསྣོན་ལམ་ངན་སྤྲོད་རྒྱུ་སོགས་
ཞུར་ཐུབ་རེ་བྲས་བའི་འདི་སྐོར་ལེགས་སྒོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་རུང་
གཤམས་གསལ་རྣམས་སྐྱིད་སྡུག་འདོད་གཅིག་གི་རྐང་འབུལ་
ཞུས་བ་ལས། བཀའ་དགོངས་གནང་དོན་ཁག་དང་། རིང་འདུའི་
བདེ་སྐྱིད་དང་བོར་དུ་འགྲོ་རིགས་མི་ཞུ་བས་ཁ་དན་མཐུན་སྒྲུབ་
ཞུས་པ་གོང་དོན་ལས་མི་འདའ་བའི་ང་མིན་ཁོ་ཡིན། ནང་
གཤོམས་སྤྱི་སྐྱོས། བཀའ་ཞུ་དོམ་འབེབས། དེ་དུ་བདེ་མིན་
སོགས་ཀྱིས་རིགས་སུ་ཐད་ནས་ཆུ་སྐྱིས་ཚོམ་ཞུས་པ་སྲིད་ཚོམས་
སྔོན་བཞག་གན་འབའ་བརོྗད་མེད་ཚམ་ཁིྲམས་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་



འབའ་གསེར་སྲང་བཅུ་གཙང་སྒྲུབས་ཞུས་ཏེ་སླར་ཡང་གནང་དོན་
འདི་རང་ལ་སོར་གནས་ཞུ་ཁུས་མི་འགྱུར་ཆེད་མིང་ཐོག་རྟགས་
ཕུལ་བ། འཕེས་མོས་དགའ་ར་ཨེམ་རེྗས་འཇམ་དབྱངས། ས་
སྣང་ཕན་ཐོགས། ཡོས་གདོངས་ཚེ་ཕུན། ཕུ་རི་རྟ་མགྲིན། ཚ་བརྡ་
ཚེ་བསྐོར་བཅས་ལས་སྐོར་སྡུས་པའི་རྟགས། ཤེས་ཆོག་སྨན་ལྷ་
རྒར་ཆོ་དོན། སྨན་སྨད་རྣམས་རྒྱས། བར་མཚོ་མགོན་ཟླ་ཅན་
ལག་སྐོར་ཆུས་པའི་རྟགས། སྤོད་རོང་བེད་གཞིས་རུབ་ལུང་
བསྐོར་ནོར།  གླིང་ཤར་ཆོས་བསྐོར།༊ སྟོད་མི་བསམ་འགྲུབ་
ཅན་ལག་སྐོར་ཞུས་པའི་རྟགས། གིླང་ནུབ་བྱང་དོན་ཅན་གྱི་
རྟགས། སྡེ་ཐུང་སྡེ་རྣམས་ཅན་གྱི་རྟགས། ཆགས་ཆོས་ཕྲག་ཨེ་
དཔལ་བྱམས་ཅན་སྐོར་ཞུས་པའི་རྟགས། སྨན་སྡོད་སྲིད་ཐར་གྱི་
རྟགས༎


