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Title:  ༈ ས་སྐྱས་པ་ཆོས་དང་། ལྕགས་ལུགས། གྲངོ་དངུལ་
སྐུས་སོང་་་་་ཐོ་དགེ། ལྕགས་ལུག། རྒ་པ་ལ་བ་སོར་རྟ་བླག་པ་
སགས་རྒྱལ་པོར་ཉ་ཤ་ཞིག་ནས་ཉ་ཤ་རྩམ་ཆ་ཆང་བཅད།
སེ་ཁྲ་དང་ཞེས་ཐིབ་སྙིང་པ་གྱིས་རེྗས་མ་ཡིན་དེ་ཆོས་རྒང་།
Main Text:  ལྕགས་ལུགས་ཟླ་༩ ཚེས་༢༥ ལ། སྟོན་མོ་བན་
ཆེན་པོས་སྐོར་དམ་་་་་་ཁུལ་ཆིབས་བསྒྱུར་ཐང་སྐུའི་གྲོས་དངུལ་
ལག་བསྟེས་སྐུམ་ཐོད་ཐོགས་ནས་སོང་ཁྲ་བཀོད་རས། ཤོགས་
འབྱོར་གྲོས་ཞིབ་ཉོ་རྒྱུ་ཕྱེད་༢ རེྗ་ཕུར་པས་འཁར་ལ་སྤྲ། ཡང་ཞིག་
འབྱོར་གླ་ཕྱེད། ༥། འཐུང་རིན་ཞུས། ཡང་ཞིག་འབྱོར་གླ་ཡོད།༡ 
འཐུང་སེར་ཕུད། ཇོ་ཇོ་དགེ་སློང་ལ་ཇི་མིང་བྲིས་གླ་ཕྱེད་༡།༣།༨། 
འདྲད། དམག་སྒར་རྔ་ཐུམ་ཀོ་རིན་ཕྱེད། ༢། དགེ་རྒན་ལ་ཕུལ། 
སྟེང་གླ་བྱུང་གྲོ་རིན་ལོ། ༡།༣།༡། དང་སྨན་རྒན་ནམ་ཕྱེད།༡ སྤྲད།
ཟུང་ཞབས་རོྗངས་པ་མཛད་ཆད་ཤ་ཆང་དར་རིན་བསྡོམས་༤ ཕྱེད།
ཁོྲ་ཤིང་དབུ་མཛད་གཉིས་ཀྱི་གླད་མི་འགོད་མིག་དམར་རྒྱུད་ཕྱེད། 
༣། དང་འཐུས་ཉི་རྒྱུད་དཔོན་བ་རིན་པོ།༡ ལས་གཡོན་དཔྱད་
མཚམས་ཞལ་ཤུའི་སྐབས་ཆང་རིན་ཕྱེད།༡།༦།༡། གཤིགས་རིན་
ཕྱེད་༠།༣།༡། རྒྱ་མིར་འདུ་སྤྱི་ནས་ཕུལ་༤ སྤྲོད་ཡོད་དག་འོག་ཆ་
བགོས་བྱས་པ་སྟོང་རྩ་རྒན་འོགས་འབབས་ཆང་སྤུལ་ཉོ་རིན་ཕྱེད།



༥། སོ་བསྐོར་ལ་སྤྲང་། མི་རེྗ་ཕེབས་དབུང་ཆུང་ལེན་གཟན་པ་
ཕུལ་དགོས་འཚབས་སྡོམ་ཆང་རིན་ཕྱེད་༣། ལས་གཡོར་ཞུ་རྒྱུའི་
དར་རིན་དང་དངུལ་གཞུང་སྤྲོད་བྱུང་སོགས་ཤོག་དར་རིན་
བསྡོམས་ཕྱེད།༡ སྤུན་ཆུང་རྒན་འོག་ནས་ཁིྲད་འོག་ལ་རྡ་ཁས་གླང་
ཐོག་ཁུམ་བུ་པས་བྱུང་བ་དང་ཆོས་གོས་གསེར་ར་བྱུང་འཕྲོད་ཡང་
སྡིག་ཕྱེད་།༢༠ བྱུང་སོང་། ཨོམ་སྒྲིགས་ལ་གོང་(འདི་ཡན་
བསྡོམས་༧། ༥༡།༦།༡) སྤྱིའི་དགོས་པ་ཞུ་རྒྱུ་བཀའ་ཐུང་སུ་བྱེད། 
༢། ཕྱག་ལྡན་ནས་ཀོང་སྨན་རྒྱུད་སོང་པ་དང་། བསོད་ཕན་བྱེད་
ནུས་ཤ་ཐོག་འབྱོར་གླང་སོ། ༡། མི་འགོད་རྒྱུད་ཕྲན་ལྡས་སོང་བ་
རྐང་འབབ་ཐོག་རྩད་གོ་བྱས་ཡི་མེ་བྱེད། གྲ་ཁང་ནས་ལྔ་ཕྱི་ཞུས་པ་
གང་འདབས་ཐོག་འཛགས་རྩགས་ཞུ་ཞུ་ཕྱེད། ༤། ཕུལ། ཕོགས་
དོན་གི་བསྙེས་བཤན་པར་ཅང་རིན་བྱེད། ༥། འཆིབས་དཔོན་ནས་
སྔ་ཕྱི་ཞུས་པ་གང་འདབས་ཐོགས་འཛགས་རྩམ་ཞུས་རྒྱུ་ཕྱེད་༤ 
ཕུལ། འདི་ག་དཀར་གྱིས་སྤྱན་རིགས་ཕྱེད་༣༩།༦།༡ ལག་གཤོམ་
གསད་ལྗོངས་ཕུད་བརྒྱན་ཞུའི་དང་ཆིག་རྡོ། སྐྱས་པས་གྲང་ཁང་དུ་
འདུད་དགོས་པ་ཐབས་ཕུས་པས་སྡིག། ཁོགས་དཔོན་ལྕི་བསྣ་
བཤན་པར་ཆང་རིན་ཕྱེད། ༥། འཆིབས་དཔོན་དང་དེ་འདྲ་དཔོན་
གཉིས་ལ་ཆང་རིན་ཕྱེད།༣ བཅས་སོང་། བཀའ་ཐུང་ཞབས་སྲས་
ཀོང་ལ་བུག་ལན་གླ་ཕྱེད།༡ མི་འགོ་རྒྱ་རེད་རྒྱུད་སོང་། ཁོགས་



དཔོན་ཇ་གདོང་ཁང་གླ་ཁྲག་སྤྲེར་རྒྱུད་མེད།༡༩། ཁོགས་དཔོན་
མཛད་ཞུ་ཆ་ཤ་ཁོག་༡ རིན་ཟོ། ༤། ཁམ་བུ་བའི་བྱུང་བའི་སྤྱི་དར་
༡། གྲོད་དབུས་འབྱང་ཞུའི་རྡོ་རེྗ། ལྡན་ལ་མུས་རྒྱུར་བསྡུག་བྱུང་
གྲངས་ཁང་ཁ་སྔོན་༡གྲུབ་ཞུས་རིགས་སོང་།༡།༣།༡། ཕྱག་སྤེན་
ནས་བྱ་བའི་ལགས་ཀྱི་ཞུ་གདོད་ཁ་གླ་ཕྱེད་༡༲༯༲༯༪༩།༦།༡། 
སོང་བ་རབ་རྐང་འབད་མཚན་རེའི་ཐོག་འབྱོར་བཀོད་བྱས་པའི་
སོང་ཁྲ། བར་འཆད་བ་ནས་ཕྱེད་༡༨ ཀོང་རྒང་སྤུད་ཤོག། ཤིག་
ཐོག་སོང་། ཡང་འགྲོ་ཞིབས་ཀོ་རྒྱུ་ཕྱེད་༡། བར་བཅུ་མགོན་ཟླ་རྒྱུད་
སྨན་ལྷ་དཔལ་འབར་ལ་སྤྲད། ཤེལ་དཀར་དུ་སྐུ་ལྗོང་མཛའ་ཆག་
ཤད་ཤེལ་དཀར་དུ་སྐུ་ལྗོང་མཇལ་ཆག་ཤ་རིན་དང་རིག་བསྡོམས་
ཕྱེད།༡༠། ཡང་སྐྱབས་སུ་སྙན་ཞུ་དར་རིགས་ཕྱེད་༡ །ལས་དུྲང་
ལགས་སུ་མཇལ་ཆགས་དང་། གང་སྤྱའི་བཀའ་སློབ་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་
ཁོངས་དང་རིགས་ཆང་རིན་བསྡོམས་ཕྱེད་༥།༦།༡། སྐུ་ལྗོངས་
ཕྱས་ལ་གནས་རྒྱའི་འབའ་ཉེས་སྐོར་ཟེར་ཡང་ཞུ་བཞིན་ཕྱེད་༥། 
དར་རིན་ཕྱེད་༡། རེྗས་ལྷག་དུ་འབའ་ཉེ་གླེང་གསེ་ཕྱེད།༨ དྲ་རིག་
ཕྱེད་༡། ༧སྐུ་ལྗོངས་ལྷོར་གང་སྤྱའི་བཀའ་སློབས་འཐུགས་ཆེའི་
ལེགས་ཕུལ་ཕྱེད། ༣།༣།༡། དར་རིགས་ཕྱེད།༡ གཉེར་བསྐལ་
བཟང་ལགས་ནས་དངུལ་འགྲོ་རྒྱུགས་སྐོར་མགོ་འདེྲན་མཛད་
ལེགས་ཕྱེད།༢ ལྗོངས་བྱ་གཟིགས་རྣམས་རྒྱལ་སུ་འཁྲུང་རིགས་



ཕྱེད།༡༩།༦།༡ འཐུག་རྒན་ཚང་འཇོག་པར་ཆང་རིན་ཕྱེད།༢ ༧སྐུ་
ལྗོངས་ལྷོ་ལྗོངས་དགའ་ལ་ཕེབས་སྐབས་དངུལ་བུན་བཞེས་ཆ་བདེ་
བའི་མཇལ་ཆས་ཤ་ཆང་དར་རིགས་ཕྱེད༰།༧ བཅས་བསྡོམས་
ཕྱེད། ༡༣༨། དཔག་ཞེས་རྩེར་སྤྲོད་དངུལ་རྣམས་ལ་མངའ་སྤྱིའི་
དོན་དཔྱོད་པ་ལྗོང་༧སྐུ་ཚབ། ལས་དུྲང། སྤྱི་འཐུས་བཅས་མི་རེྗ་གླ་
སྡོད་འགྲོ་སོང་བཅས་སྡོད་སྨད་རྐང་འགྲོར་རྩིས་ཁྲ་ནང་གསལ་རྙིང་
འབབ་ཕྱེད།༡༩༨།༦།༡ དེ་རེད་ཞབས་འབབ་སྤྱི་འདེྲའི་འགྲོ་གྲོད་ལ་
ཕྱེད། ༨༦༧།༦༡། ཞབས་འཁར་གཅིག་ལ་ཆག་བཅས་འཕྲོག་
ཕྱེད། ༥༣༣།༣།༡། སྣེ་བཤན་མི་ཁིྲ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་འགྲོ་འཆར་
ཞབས་འཐབ་ཕྱེད། ༨༠ ཟླ་༡༡ ཚེས་༡༣ ནས་ཟླ་༡༢ ཚེས་༢༡ 
བར་ལ་དངུལ་སྲང་༡༠༨ ལ་བསྐྱེད་འབབ་ཕྱེད། ༤༧ ༧སྐུ་
ལྗོངས་ལྷོར་ཞུ་བ་་བཅས་གྲོ་དེད་གཞུང་ཀྱང་སྐོར་ཕྱེད། ༡༧།༢༥།
༦།༡ ༎ 


