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Main Text:  ༄༅། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ ། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་
བསོད་ར་བ་ནུས་འུ་་་་་་་་་་་་འབྲལ་གིྱ་གསེར་ལྡན་མི་འགོྲན་ཐུ་མེད་ལ་ཆོས་ཀློང་ཆེན་པོར་སོྙག་
འགལ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ཞེས་པ་ནས་མ་སྤང་བུ་དོར་མེད་པའི་བདེན་རྒྱབ་བཀྲིན་ཐུགས་

 ལེགས་ཆེ་བ་མཁཻྱན་ཞུ་རྒྱུའི་སིྙང་པོར། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ མལ་ཚང་གཡུལ་རྒྱལ་འདི་བཞིན་དྲག་རེས་ཀྱི་སེྡ་
 སྨངས་མི་སེར་གིྱས་འཚོ་སོྐྱང་མཛད་པོར་སིྤྱ་སྐྱབས་ཞེས་པ་མིང་རྒྱབ་ཁུར་མ་ཞིན་ལགས་ན། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་

འཆབ་འབངས་མི་སེར་རྣམས་བྱ་མོ་སོྒང་ཤོལ་ལྡབས་བུའི་ལ་སྤང་བུ་འདོར་མེད་པའི་རེྩ་སོྐྱང་
 དགོས་པ་སྐྱལ་ཡང། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ ལུག་བུའི་དཀྱིལ་གིྱ་ཁལ་་་་་་་་་་་གོང་སྣང་གང་དྲན་གིྱས་གུས་པ་ངན་

 སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རང་སྣང་གང་དྲན་གིྱ་བདེ་སིྐྱད་རྩ་བ་གཏན་ཤིག་གི། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་༊ དོན་མཚན་ དོན་མཚན་
དང་པོར་སྨན་འབོྲག་པས་བཅའ་ཡིག་དབྱར་ཡིག་གི་དོན་བཞིན་སོས་རོང་གནན་འགོྲ་འཇུག་
ཐད་དབྱར་ཡུལ་ས་གོས་ལོ་ལྟར་ཟླ་༤་ཚེས་༣། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་༤་གཟའ་སྐར་ཕོྲད་འབོྱར་དགེ་བ་སྐར་མ་རྒྱལ་
བ་འབབ་པའི་ཉིན་ས་གོས་བགིྱས་པས་ཚེས་༡༥། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་༢༠་ནས་ཚེས་༢༠། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་༢༥་སོགས་འབབ་འབེྲལ་
ཆེ་བཞིན་ལ་སེྡ་སྨང་གོྲས་མོལ་གིྱ་རྩ་དྲ་ཞིན་ཏེ་རོང་གནན་ཀྱང་ཚེས་གྲང་དེར་འགིྲགས་བཅུག་

 ཏུ་འགོྲ་ལམ་ཡང། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ སིྤྱ་སིྒྲགས་བསྟན་པ་འགོ་ནས་ཤིན་སེྡ་སིྒྲགས་ལམ་གང་ལའང་རིྩ་མེད་ཀྱི་
ཁོ་པ་ཚོའི་གནས་ཟླ་༤་ཚེས་འགོར་བཅུག་པས་་་་་་་སྲུང་མ་ཐུགས་ཞེད་ཕེལ་བས་སྣད་མིན་
བཀའ་ཆད་སོགས་གང་ལྟར་ཟླ་དེའི་ཚེས་༡༦་ཉིན་གང་འབབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་སེམས་ཅན་ཤི་

 རྒོད་ཚོའི་རང་ཉིད་མ་ཚད་ལྷོ་སོང་གི་དཔེ་བཞིན་ཁིྱམས་ཚེས་རྣམས་ཁུང་དུ་བཅུག་པ་མ་ཟད། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་
དེང་ཐོག་ཁ་མ་རྒན་རབ་ནས་མཆོག་དབང་ཞག་གི་བཅས་པའི་སིྒྲགས་ལམ་རྡལ་ཤིན་ཏུ་སོྟང་

 བའི་བེྱད་སེྟར་ཡན་པོར་མ་སོང་བའི་བཀའ་ཁིྲམས་ཀྱི་བརྡའ་འདེད་ཕིྱས་ལམ། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ ཁེགས་པ་
 མཁཻྱན་ཞུ་རྒྱུ་དང། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ དོན་མཚན་༢་པར་རྒན་པོའི་ལས་ཁུར་བེྱད་སྐབས་ལས་དོན་ཁུར་མེད་ཀྱི་

དིང་རིར་ཁྲལ་རིགས་སོགས་ལ་རྒན་ཚབས་ཐུས་མི་ཁོན་ཆེ་བཏང་བས་མི་རྟའི་བླ་སྐས་སེྡ་
མངས་ཐོག་ཁར་འཇུག་ཞུ་དགོས་བྱུང་བས་མ་ཚད་སྨན་སེྡའི་ནམ་རྒྱུན་ཁྲལ་རིགས་ཞབས་ཞུའི་
སིྒྲག་ཚོའི་དངོས་དྲན་དགོས་གདན་བཟང་ཆེན་བཅས་ནམ་རྒྱུན་བླ་སྐས་ཟ་ཆེའི་ཡོང་འགོ་ཟབ་

 ཤོས་ཡིན་རུང། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ ཁོ་ནས་སེྡ་སིྤྱར་ཐས་མེད་སོྒག་པ་རྩ་འབུད་ཀྱི་སིྨགས་རིན་ཙམ་ལ་བཏང་འདུག་
 པ་མ་ཟད། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ གདན་ལྕོག་གི་མཚོན་པའི་ཡ་ཆ་གང་ཀྱང་རིྩས་སོྤྲད་མ་བྱུང་བས་ད་ཆ་བིྱ་བཞིན་སྒྲུ་

 ཚང་མི་འདུག་ན། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ འདི་དག་དེ་ལམ་ཞུ་འདོར་དུ་ཞག་ཚེ་སླད་ནས་༧བླ་དཔོན་ཞབས་ཞུའི་
 བརྟེན་སིྨགས་རྩ་སོྟང་སུ་འགོྲ་བ་༧བླ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཚོད་ལགས་ན། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ སྔར་ལམ་རིྩས་



 སོྤྲད་དེབས་གཞུང་ཞིར་ཞག་གི་ཞུང་སིྒྲགཡོད་པ་དང། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ སྔར་སོལ་རིྩས་སོྤྲད་མི་བེྱད་པར་ཁིྱས་
 ལམ་ཁེགས་པའི་བཀའ་ཁིྲམས་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་བ་མཁཻྱན། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ དོན་མཚན་༣་པར་བླ་དཔོན་ཐུགས་

རེྗའི་བདག་ཉིད་མཚོན་ནས་འཆབས་འབངས་བདེ་ཐབས་ལ་དགོངས་ཞེས་བླ་ན་མ་ཆིས་པས་
 མི་སེར་ཐོག་འབེབས་ཚོང་སྣ་གཅིག་ཀྱང་བཏང་མི་མཆོག་པས་རྩ་ཚིག་རིམ་པར་རྩལ་རུང། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ ཚ་

འབེབས་ཁོན་ཆེ་བཏང་བས་མ་ཚད་འབིྲ་གཡག་ཚེ་འཇུགས་རེར་རིན་གོང་༥༠་ཐམ་རེ་རྒྱབས་
ཏེ་བོྲང་དྲག་རེ་གཉིས་ལ་༢༠༠་ཐམ་རེ་ཡིན་མིན་མེད་པར་སྒྲུབ་དགོས་བྱུང་སོང་བ་༧བླ་དཔོན་

 ཆེན་པོའི་རྩ་ཚིག་རིྩ་མེད་བགིྱས་པ་དང། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ དནོ་མཚན་༤་པར་དབྱར་ཡིག་སིྒྲགས་ལམ་དབྱར་
ཡིག་གི་དོན་བཞིན་ཉེ་འགྲམ་སྡང་ལྕི་ལས་གཞན་མ་ལྕི་རིལ་སོགས་སུ་བྱུང་ནས་སྒྲུབ་ལམ་

 ལས་སེྡར་འདེམས་བྱས་ལམ་མེད་ན་ཡང། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ ནོར་དཀྱིལ་གིྱ་མལ་ཚང་དགུན་ས་དྲེས་སོྒ་ཞེས་པ་
ནས་ཤིང་རྒྱབ་ཁ་ཞན་ཞིག་སྒྲུབས་པར་ཡ་འགེལ་ཧམ་རོྩད་སིྤྱ་ཆེར་སིྡགས་ཁར་དོན་རྒྱལ་ངོ་

 དྲེན་གིྱ་ཉེས་པ་ཐམ་གྲང་༥་ཟོས་སོང་བར་ཁིྲམས་ས་བར་བཅོད་དང། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ དོན་མཚན་༥་པར་མལ་
 འཚོའི་གནན་དགུན་ས་དང་པོ་ཞེས་པ་ནས་ལྗ་སྦུར་རྩ་ཁར་ཡོང་སྐབས། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ ཕུན་རབ་འཚོ་ནས་དེ་

སྔའི་ལྕམ་སོྲལ་རྩ་ཁར་ཟས་སོྙགས་ཆུང་ཁྱད་ལྗི་རོགས་རྩ་དྲུང་ལྟ་བུར་མི་གཅིག་་་་་་་དགོས་
མིན་ཡནི་ཚུལ་གིྱས་བྱང་ཞུད་རྩ་ཁ་ཟ་འཁེད་ལ་ཁོ་པ་འཚོའི་གནན་ཇི་ཡོད་ཀྱི་སེྐྱས་པར་ཞུ་
འབུལ་བྱས་ཁུང་ཞབས་ཟོས་སོང་བ་༧བླ་དཔོན་ཁྲལ་སི་ཞབས་ཞུའི་བརྟེན་སིྨགས་རྩ་ཁ་ཧམ་

 ཟོས་བཙན་ཁོྲགས་བྱས་པར་རྒྱལ་ཁིྲམས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཉམས་པར་གནས་བཞིན་པ་ཡིན་ན། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ ཁོ་
 ནས་ཁིྲམས་མེད་དཔའ་ཐལ་བེྱད་ལྗོལ་ལ་བཀའ་ཁིྲམས་ཡན་པོར་མ་སོང་བ་མཁཻྱན། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ དོན་

མཚན་པར་སྐུ་ཞབས་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་སིྤྱ་གཉེར་ཕྱག་ལས་མཛད་སྐབས་ཁོ་ནས་པས་བུན་
ཐོག་ཞ་ཁྲུལ་ཞིག་ཕུལ་བ་ཁོ་ནས་སྨན་ལྷ་ནང་ཁུལ་སུ་ཀ་ར་གུར་ཐག་གང་ཡང་མེད་པ་
འབེབས་རྒྱག་གི་བར་འགོྱང་ཐམ་གྲང་༡༡་གུས་པ་ཁེྱར་ཁམས་ལ་ཞིགས་པས་སྒྲུབ་དགོས་

 བྱུང་བ་མ་ཟད། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ ཁོ་པ་ཞ་སྦྲུལ་ཉོ་མི་རྣམས་ལ་ཀྱང་ཕན་ཐོགས་ཆེར་མ་བྱུང་བར་གུས་ཚོས་བྱས་
ཚད་ཐོག་ཁུར་རིམས་པར་ཞུས་པར་བྱས་བྱུང་བསམ་མེད་ཀྱི་འགོ་ཐར་དཔུང་འཇུག་ཁོ་ན་ལས་

 མ་བྱུང་ལགས་ན། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ ད་ཆ་བར་འགོྱང་སོྟང་སུས་ཞུས་པའི་དངུལ་ངོ་སེྐྱས་ཕིྱར་ཀློག་མེད་པ་དང་
 སོྡད་འབབ་རྩ་འཛིན་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་བ་མཁཻྱན། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ དོན་མཚན་༧་པར་སྨན་འགོྲག་སེྡ་སིྤྱ་དཔྱིད་མ་

བོའི་ཐོན་ཡུལ་ཁིྱ་རྒྱུད་ཞེས་པའི་རྩ་ཁ་དེང་ཐོ་ད་ཁ་མ་རྒན་རབས་རྣམས་ནས་བཀའ་བསྲུང་
དཔང་འཛུགས་ཀྱི་དཔྱིད་ས་ནང་གོས་ནམ་བྱས་བར་སུས་ཀྱང་ཟས་སོྙག་བྱས་མི་ཆོག་པར་
བཅའ་སིྒྲག་༦་དགུན་གིྱ་འགོྲ་སོྡད་ཡིག་ཐོག་ཏུ་ཁོད་པར་འགལ་རིགས་བྱུང་ན་ལུག་ཁྱུར་ཐོང་



དང་མར་ཉན་༦་དང་གནག་གཡག་དགོང་མ་རེར་ཐམ་༠། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་༤། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་༡་རེ་སིྒྲགས་ཁིྲམ་ལམ་སོྲལ་གིྱ་
 ཆད་པ་རྒྱ་ཁྲལ་རིྩས་ཐོག་ནས་ཐེན་སོྲལ་ལམ་བྱང་ཡང། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ རྩ་ཡུལ་འདི་སྙན་རྩར་འགོྲ་ལམ་༡་

 གི་ས་ཁད་ལས་མེད་བྱང། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ མལ་ཚང་པས་ས་ཁུལ་ཧར་ཁ་བར་སྙད་པའི་ཡར་ལོག་མར་
འགོྲའི་ཞག་༡༨་ཟོས་པར་སྔར་ལམ་ཆད་པ་འགྲུབ་གིན་མི་འདུག་པར་གུས་པས་སོྔན་མི་བེྱད་
གོྲལ་འབབ་བསེལ་ཞུས་པར་སེྡ་སྨངས་ཚང་འཛོམས་སར་གུས་པས་སྐྲ་ནས་ཕྱང་སེྟ་ལྗོག་རྡུང་
རང་བཏང་བྱུང་བར་དེ་ན་སྐྱབས་མགོན་༧གོང་མ་ཞལ་བཞུགས་རྒྱལ་ཁིྲམས་ཀྱི་རྩ་བ་མ་ཉམ་

 པ་རྒན་མོ་ཟེ་འགུར་གིྱས་དུས་སྐབས་ཞིག་ཡིན་ལགས་ན། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ ཁོ་ནས་ཁིྲམས་མེད་དཔའ་ཐལ་
རང་སྣང་གང་དྲན་གིྱ་སེྡ་མང་ཚང་འཛོམས་སར་འདི་རྩམ་སིྤྱ་ཧར་ཤོད་ཁིྲམས་མེད་ཡ་ཐལ་

 འདི་བཞིན་བེྱད་གིན་འདུག་ན། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ གུས་པ་ཁོས་གཞན་རྣམས་སོྲག་འགོ་ཐོན་མིན་མ་ཟད་ཐལ་
སོང་གི་ས་བདག་༧བླ་དཔོན་ཆེན་པོར་ཡང་རྒྱལ་ཁབ་མཆོག་ནན་བཀའ་ཇི་ཕེབས་སོགས་བླ་

 དཔོན་ཆེན་པའོི་དགོངས་ཆེད་ལགས་ན། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ འདི་ངན་ལ་བཀའ་ཉེས་ཚིག་ལམ་ཁེགས་པའི་རྩ་
 འཛིན་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ དནོ་མཚོན་༨་པར་སིྤྱ་སམ་ཆེན་པོར་ཧོན་ཌ་ཡོ་འགལ་ལ་རྟེན་པའི་གུས་

ཚོའི་ཁོ་གཡག་ཇི་ཡོད་བཀའ་འབེྲལ་རྡལ་སེྐྱལ་ཞུ་དགོས་ལ་༧བླ་དཔོན་ཆེན་པོར་ཁལ་གཡག་
རེ་ཤ་ཤེད་ངན་པས་རྒྱུ་རེྐྱན་ཞིབས་གསོལ་གིྱ་དོན་ཐོབ་བཀའ་ཞེས་ཐོན་པས་ཟང་ངན་དབེྱ་སོྤྱད་
དུ་སིྤྱ་ཚོང་ཤེ་བཟང་པོ་ལགས་ཁེྱར་ཁེབས་ཀྱི་ཁོ་གཡག་ཟང་ངན་སྤྱན་དར་གིྱ་དབེྱ་སྤྱད་སིྤྱ་ཚུང་
མལ་ཚང་པའི་ཁལ་གཡག་སེྤ་བར་བཀའ་ཁིྲམས་ཁྱད་སད་ཀྱི་ལེགས་པ་རོང་ལ་བཏང་སེྟ་
གཞོལ་གཡག་རྒྱན་བུ་ནས་འབྲུ་དྲེན་ལ་བཏང་བས་སོྔན་ཆད་གཡག་ཕྱན་རྒྱན་བུ་བར་ཆད་པར་
རོགས་པར་རོགས་གཅིག་དགོས་ཚུལ་ལ་སྙད་དེ་གཡག་ལ་སྟང་བར་བླ་དཔོན་བཀའ་དོན་རིྩ་

 མེད་བྱས་སོང་པ་དང། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ དནོ་མཚན་༩་པར་ཐམ་ཅད་མཁེྱན་གཟིགས་ཆེན་པོ་སྐྱབས་མགོན་རིན་
པོ་ཆེ་མཆོག་ནས་སྤྱན་གསལ་རྩ་ཡིག་རིན་པོར་ཆེའི་དགོངས་དོན་ཕེབས་བཞིན་ཕ་མ་དང་
གཏན་གཡོག་རྒན་འགོགས་རྣམས་ཕིྱར་འདོན་བྱས་མི་ཆོག་པའི་སིྨགས་སྐར་རྩ་ཚིག་ཕེབས་

 རུང། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ བཀའ་ཁིྲམས་སིྤྱ་ཁུར་ཞུ་བ་ལྟར་ཞན་ལས་འབྲས་གང་ལའང་རིྩ་མེད་ཀྱི་དྲིན་ཅན་གིྱ་མ་
རྒན་ལ་ལུག་དང་ར་༥་སར་སྟན་༡་སིྦྱན་ཏེ་སྤྲང་དོན་དུ་བཏང་བ་འདི་དག་གི་རྣམ་རྒྱུན་ཟ་གོྱན་
གིྱ་ཚོ་མིན་རྒྱལ་ཁབ་༧བླ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྙན་འདང་གི་མི་བདག་༧བླ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་ལྗོང་

 བཞུགས་བཅས་ལ་བཀའ་སེྡས་ཇི་ཡོང་རྟོགས་དཀའི་གནས་ལགས་ན། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ འདི་དག་བེྱད་ལྗོང་
གོྱན་གིྱ་ཚོ་མིན་རྒྱལ་ཁབ་༧བླ་དཔོན་ཆེན་པོས་སྙན་འདང་གི་མི་བདག་༧བླ་དཔོན་ཆེན་པོ་དང་

 ལྗོང་བཞུགས་བཅས་ལ་བཀའ་སེྡས་ཇི་ཡོང་རྟོགས་དཀའི་གནས་ལགས་ན། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ འདི་དག་བེྱད་



 ལྗོལ་ལ་བཀའ་ཁིྲམ་ར་བར་ཚུད་པའི་མཐའ་བསོྡམས་ཡོད་པ་མཁཻྱན། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ དོན་མཚན་༡༠་པར་
ཆོས་སྦུག་པས་བ་རོ་དབྱར་གིྱ་རྩ་འཛིན་འདེབས་གསལ་མར་རྒན་པོ་བེྱད་རིང་འགོྲ་སོང་རིྩས་
རྒྱག་གང་ཡང་མེད་པར་ཟོས་སོནངབ་ད་ཆ་ལོ་ངོ་ཇི་སོང་གི་མར་ངོ་སེྐྱས་ཕིྱར་ལོག་རིྩས་སོྤྲད་
མ་ཟད་སིྤྱ་རྫས་རང་ཤོད་ཀྱི་ཟས་ཆོག་པའི་རྒྱུ་རེྐྱན་སོྤྲ་འདྲི་དང་འབེྲལ་བེྱད་རོྫལ་བཀའ་ཉེས་ཡོད་

 པ། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ དནོ་མཚན་༡༡་པར་དགོངས་ལགས་ཁོ་པ་བུ་རྣམས་རིམ་པར་ཆོས་འཇུག་གི་བུ་སྐལ་ལྡན་
བྱ་བཏང་ཕོྱགས་ཚུལ་གིྱ་སང་འགོྲ་སྣང་འགོྲར་གུས་པ་སོྡད་མང་དབྱར་གིྱ་ས་གོད་བྲག་ལྷས་སུ་

 དར་བཏང་ཞུ་བ་ནན་ཆེར་ཕུལ་རུང། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ དོན་ཐོབ་མ་བྱུང་བར་གནས་སྐབས་ཐེན་བྱ་མཛད་གོྲགས་
ནས་རེྗས་སུ་༧བླ་དཔོན་ཆེན་པོར་བཀའ་དགོངས་ཉན་ལེན་དང་འབེྲལ་བས་འབབ་གཟིགས་
མཛད་ན་ཞུས་པར་ཉི་མ་དང་ལྷ་ཆོས་མ་བེྱད་གསུང་མི་ཡོང་ངམ་གང་ལྟར་འདི་སོྐར་ཇི་འདྲ་
ཞིག་ཞུ་དགོས་ཀྱང་ངོས་རང་ནས་ཞུ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དབུ་ཚུགས་མཐའ་སྐག་གི་ཆོས་འཇུག་གིྱས་
སོང་བ་དཔོན་འབངས་མཚང་མ་ཁྱད་བསད་ཐན་ངན་གིྱ་རིྩ་ཁུང་ཁྱུང་མེད་ཀྱི་བེྱད་སོྤྱད་ངན་པ་
འདི་དག་དེ་ལམ་དུ་ཞག་ཚེ་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་ལམ་དུ་མི་འཇུག་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་

 ན། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ སླད་ནས་ཡིག་ནད་ཞ་པ་འཛམ་ནས་གར་་་སོང་གཉིས་བུད་པའི་སེྡ་སོྟང་སུ་འགོྲ་བ་ལྷ་མིའི་
མཁེྱན་ཚོད་ལ་རི་ཁོང་ཚང་ལོག་གི་ཕ་ཤུལ་བུས་འཛིན་ཆོས་ཁོང་ས་གནས་ཞིག་ཏུ་ཁུང་འཇུག་

 དང་བེྱད་ལྡོར་སླད་འདོམས་བོགས་པའི་བཀའ་ཁིྲམས་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་བ་མཁཻྱན། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ དནོ་མཚན་༡༢་
པར་ངམ་ར་མེད་ཤོར་སོྐར་རྒན་པོ་དང་གཡུལ་རྒྱལ་གཉིས་ཤེལ་འབོྱར་དགོས་རྒྱུའི་བསྐུལ་
དམ་ཕེབས་པར་མལ་གཡུལ་ནས་བཀའ་ཁྲལ་སིྤྱ་ཁུར་གིྱས་སྐུ་བཅར་ཞུ་བ་ལྟར་ཞག་༧བླ་
དཔོན་བཀའ་དགོངས་ཁྱད་བསད་ཀྱི་རྒྱུ་རེྐྱན་གནས་ཚུལ་རྩམ་མི་ཞུ་བར་འདི་ངན་ལ་༧བླ་
དཔོན་བསྐུལ་དམ་ལ་རིྩ་འཇོག་མི་དགོས་པའི་རྒྱུ་རེྐྱན་དང་འབེྲལ་བས་ཁིྱས་ལམ་ཁེགས་པའི་

 བཀའ་ཁིྲམས་ཀྱི་རྡ་འདེད་ཡོད་པ། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ དནོ་མཚན་༡༣་པར་ཆུ་སྟག་ཟླ་༧། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་༧་ཚེས་༧་ཉིན་སྨན་
འབོྲག་པས་དཔྱིད་དགུན་སོྟན་གིྱ་རྩ་ཁ་ནང་སོྒས་དང་བན་འཇུག་བཅས་སེྡ་མང་འཚོག་

 འཛོམས་སྔར་ལམ་བཞིན་སིྤྱ་ཁང་དུ་འཛོམས་མུས་ཡང་། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ གཡུལ་རྒྱལ་ནས་མི་ཐོང་ས་ནས་
སོྟན་ཁྱད་ཀྱི་ཁོད་པ་རང་གི་ཁང་པར་སྡད་སེྡ་འཚོན་འདུ་སོགས་ལ་ཐི་མེད་བེྱད་པར་ཡུལ་པ་

 ནས་མང་གདན་འདྲེན་ཞུས་རུང། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ ཨ་ལ་མེད་ཀྱི་རྩ་བ་ནས་མ་ཡོང་ཞིང་ཚེས་༡༠་ཉིན་ཕིྲན་
བསྐུར་གིྱ་སང་ཉིན་མན་འཇུག་བེྱད་གིན་ཡིན་རྣ་རྒན་རྒྱུར་ནས་དེ་སོྔན་མལ་ཚང་པའི་ལྕང་ལུང་
སོྟད་ལ་སྦ་འགྲུག་གི་ཟོས་བྱུང་བ་དང་བསོད་ར་རིྩལ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཤིང་ཚོགས་ཕོྲགས་པ་དེ་
དབང་ལ་ཞིགས་ན་ཁོ་པ་གཉིས་ནས་ངོས་ཀྱི་རྩ་ཡུལ་རིྩས་ལེན་ཡིན་ཚོད་ལ་ཇི་ཡིན་གསལ་ཆ་



 དགོས་ཞེས་ཕེབས་འདུག་པར། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ གུས་བཟུང་ནས་རྩ་ཁ་ས་ཡུལ་རིྩས་ལེན་རིྩས་སོྤྲད་་སུས་ཀྱང་
 མི་ཤེས་ཤིང། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ སྔར་ལམ་བཞིན་མལ་ཚང་པ་རང་ས་ཡུལ་འདམ་པ་ཞིག་ཕུལ་ཆོག་པ་ཞུས་

  པར། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ གཡུལ་རྒྱལ་ནས་ངོས་དམ་བདག་པོ་ས་ཡུལ་གཞན་པ་ཞིག་ཏུ་ཞོག། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ དེ་བིྱང་འཚོ་བཞི་
 རྩ་ཡུལ་དགོས་ཞེས་བཀའ་ཕེབས་ལ། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ གུས་པ་༢་ལའང་སེྡ་མང་ནས་དེ་ལྟར་འདི་ཀ་རིང་གིྱས་

 ན་མི་དྲིག་དུག་གམ་གསུང་བྱུང་བ། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ གུས་༢་ནས་སྔར་ལས་འདིར་ཐུག་པ་ཞིན་ཡིན་ན་ད་ཆ་མི་
ཐུན་རྡ་གཡག་འགོ་འདྲེལ་མི་ཞུ་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཞུས་པར་སེྡ་སྨང་ནས་བུར་རྒྱུ་རེྐྱན་དེ་དག་ཞུས་

 དར། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ང་བཀའ་དམ་ལག་ཁེྱར་སུ་དུས་བཞི་ས་ཡུལ་ཁོད་པ་དེ་བཞིན་གདེམས་
 རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་དབུ་ནན་ལ། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ སེྡ་མང་ནས་བུ་རང་སོྔན་ཆད་ཚམ་གང་པོ་ཟིན་སྐབས་གིྲག་པ་ཞིག་

 ལགས་ན། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ ད་ཆ་བན་༣༠་སོྐར་འཚོའི་སེྡ་ཆ་ཙམ་ཞིག་ལ་མི་གིྲག་པ་ཡོང་དོན་མི་འདུག་ན་ཉ་
བསད་ནས་ཕིྱར་སེྟར་དུ་མ་སོང་བ་མི་སེར་འཚོ་ཚིགས་ལ་དགོངས་པས་དེང་ཐོག་ཕ་མ་རྒན་
རབ་ནས་རྩ་སོྙམས་མཛད་པ་སྔར་ལམ་བཞིན་སྒམ་པོ་ཨམ་བྱར་གིྱ་དུས་བཞི་ཁོ་ན་རང་ལ་འདི་
ལོའི་རིང་སོར་གནས་ཡོད་པ་ཞིག་ལ་སེྡ་སྨང་ངན་ཁྲུལ་བྱམ་གཟིགས་ལ་དགོངས་པས་ཐུགས་
རེྗ་ཆེ་གོྲགས་ནས་ལ་སྣང་ཚེ་སྔར་མེད་སར་ཟོས་ཀྱི་རྩ་ཁ་དྲག་གདེམ་ལོད་སྒྱུར་མེད་པ་མཛད་

  གོྲགས་དང་། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ སླད་ནས་བུ་རང་ནད་མི་ཐེག་པ་ཞིག་འདུག་ན། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ བཀའ་ཞིབས་ཟླུམ་པ་ལྷག་པར་
རྒྱུ་རེྐྱན་གསོལ་བས་སླད་ཀྱི་འཇོག་སོ་ཡོང་ངེས་ལགས་ན་མཁེྱན་རབ་དགོངས་ཞེས་ཀྱི་དོན་
ཐོབ་ཡོད་པ་མཁེྱན་ཞེས་ཞན་༢་སེྡ་དམང་ཚང་མས་དབུ་ཚུགས་ཐར་རེྐྱལ་གིྱ་ཞུ་བ་ནན་ཆེན་
ཕུལ་རུང་དོན་ཡོད་ངོ་བོ་ལྟར་ཞག་མི་ངན་དང་ཁིྱ་ངན་གིྱ་དཔེ་བཞིན་རང་སྣང་གང་དྲན་གིྱ་རྩ་
ཁ་ས་ཡུལ་ཡ་ཁྲལ་བྲག་ལེན་གིྱས་པས་མ་ཚད་མ་ཡུལ་ས་ཁོང་སྟན་ཆེན་ཟེར་བའི་རྩ་ཁར་
སོྟན་ར་གནན་གི་ཞག་༢༧་ནམ་ཚོད་བརྩན་ཁོྲགས་བྱས་སོང་བ་ཁོ་པས་ཕྱག་ཁེྱར་སུ་རྩ་བ་རང་

 སྣང་གང་དྲན་བྱས་ཆོག་པ་གསལ་ན་དེ་དོན་ཞུ་རྒྱུ་དང། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ དེ་མིན་རང་སྣང་གང་ཤར་ལག་ལེན་
འདི་རང་གིྱས་ཚེ་བསྟན་དགྲ་དང་བསྟན་འཛིན་གིྱ་དཔེ་བཞིན་གུས་པ་ངན་ཁྲུལ་རྣམས་ཀྱི་ནམ་
རིང་དྲུང་གི་ཡོང་རེ་བྲལ་བར་ཆབས་འབངས་ས་ངན་ཁྲུལ་རྣམས་བདེ་ཐབས་བྱམས་སིྙང་ལ་
དགོངས་པས་མ་སྤད་བུ་དོར་མེད་པའི་རྔོ་གཅད་བྲས་གཙང་གི་བདེན་རྒྱབ་གོང་གསོལ་དོན་
མཚན་རེ་རེ་བཞིན་ལ་༧བླ་དཔོན་དཀྲུ་བྱང་གི་ཁིྱས་བསོྡམས་ཁེགས་པའི་བཀའ་ཉེས་རྒྱུ་དངོས་

 ལུས་སྟང་རང་དུ་ཡོད་པ་མཁཻྱན་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ གཡུལ་རྒྱལ་གིྱ་ཞུ་བ་སོྔན་ཕུལ་རེ་རེ་བཞིན་ལ་
 ༧བླ་དཔོན་ཁིྲམས་གསོལ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་ ལྡན་པར་ཕུན་རབས་དང་ཞུ་སྟན་སྟན་ནོར་

བཅས་དེས་གཞི་སྐབས་ཤེལ་ཆོས་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཚབ་རེྗ་དྲུང་གོ་ཡུལ་ལགས་པ་གནས་སུ་ཁིྱབས་



སོྐྱད་སྐབས་གན་འཇོག་དང་འབེྲལ་བག་དེ་སྔའི་ཉེ་རིགས་སོགས་སྨན་རབས་ཚང་འཛོམས་
སར་བཀའ་ཞིབས་སྤྱད་པ་ཕིྱན་ཆད་རྒན་འཇོག་ཞུས་ཕན་ཆད་སུ་ནས་སུར་ཡང་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པའི་
གན་རྒྱའི་འབའ་འདེད་ཞིར་བཅས་གུས་པ་མི་ཆུང་ལ་ལབ་ལྟེའི་མི་དཀར་ཞ་ནག་གི་ཧམ་རོྩད་

 གན་རྒྱར་རིྩས་མེད་ཞུ་བར་གླང་ངན་མིག་ལྟོས་ལ་ཕན་པའི་རྩ་འཛིན་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་བ་མཁཻྱན། །གུས་འབངས་ས་མཐའི་འཆབས་འབང་ངན་སྦྲུལ་གླུ་ད་རྨོང་
མཁཻྱན་ཞུ་རྒྱུ་དང་ད་དུང་ཁོ་ནས་ཞུ་བབས་ལ་ཞིགས་པས་ཞུ་ལན་རིམས་གསོལ་ཞུས་མཆོག་

 པ་ཞུ་རྒྱུའི་ཞུ་བ་རྟགས་ཆུང་སྦྱར་རེ་གུས་པ་བསོད་དར་ཚེ་དོན་ནས་ཕུལ༎ ༎ ༎ ༎
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