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Main Text: ༄༅། །དངི་རི་ལྗོང་ཞོལ་དང། ཤེལ་དཀར་མན་གིྱ་ཁོངས་སུ་ཁུལ་
འདིར་ས་འཁིྲ་ཞབས་འདེགས་ཞུ་ཆ་དགོས་པས་ཚོང་པ་སོགས་གཞུང་བླ་ས་གསུམ་དང་སེྒར་
ཆོས་སོགས་ཀྱི་མི་རིགས་གཞིས་ཆགས་འབོྱར་ལྡན་མཐའ་དག་ནས་ངེས་དགོས། བོད་
བཞུགས་བོླན་ཆེན་ཟས་ལམ་བན་ཆེན་པོ་དང། ༧སྐྱབས་མགོན་སིྲད་སོྐྱང་ཡོང་འཛིན་ཐུང་ཞག་
གོ་ཐོ་མཐུ་ཆེན་པོ། ༧བཀའ་ཤག་བཅས་རྒྱ་བོད་བཀའ་མོལ་སེྟང་ནས་གནམ་ཀྱི་ལྷ་འཇམ་
དབྱང་༧གོང་མ་བདག་པོར་གསེར་སྙན་རིན་པོ་ཆེ་གསོལ་སོྒྲན་དགོངས་དོན། མཉེས་ཐང་
ནས། དིང་རི་མཚུན་གིྱ་ཨམ་བན་ཆེན་པོ་བཞུགས་ཡུལ་ཀུན་དགོན་སོྔན་ཡོད་རྣམས་ལ་
ཉམས་བཟོ་དང། ལྗ་ར། གཞིས་དིང་བཅས་པར་ས་ཁྲ་ནང་བཞིན་གསར་བསྐྲུན་ཞུ་དགོས་རྒྱ་
ཆེ་དུས་བཞུགས་ཁར་དིང་རིར་གུང་དཀོན་གསར་བསྐྲུལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི་ཤིང་ཆ་དང་། གཡེ་པ་
ཚོ་ལས། དེ་བིྱང་རྐང་འགོྲ་ལས་འདོན་ཆེ་འབིྲང་ཆུང་གསུམ་ཇི་དགོས་ཤེལ་དཀར་ཁུལ་ས་
སོྟད་མི་སེར་གྲང་ཉུང་སྤྲང་ཁྱུ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱི་ཐོག་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་འདི་ཙམ་མྱོང་ཆ་ཞུ་དགོས་འདི་འདི་
སོྔན་བསགས་ཕེན་པའི་ཚོ་སྒྲུབ་མ་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཤས་ལ་གོང་འཁོད་དད་ལྡན་རྣམས་ནས་
ས་བབ་སོྡད་གནས་དང་སོྔན་འགོྲའི་དགེ་ཚོགས་ལ་བསམ་མཐུན་རེྐྱན་འཁོས་འབོྱར་ལ་གཞིག་
པས་བརྒྱ་མ་ཆུང་ཅན་གཏེར་སིྦྱན་ངོས་ཁྲལ་མི་རང་ཆགས་འདི་བྱུང་རིྩས་རྒྱག་བདེ་བེྱད་སྤྲད་
མཆག་ཀྱང་རིམས་དགོད་ཡོང་བ་བེྱད། དངི་རི་སིྤྱ་མདའ་མ་དགོན་ནས། ལྕགས་འབྲུག་ཟླ་༦་
ཚེས་ལ༎ ༧ གོང་ཕེབ་ས་དགོང་དོན་༧ཞུ་ཕུལ་ནས་ལུང་ས་མ་སིྦ་བའི་དེ་མིང་མི་གསེར་ནས་
ལུག་སོྦང་ཅོ་ལྔ་འབུལ་ལམ་ཞུས་བ་ཞེས་ཆ་མཁཻྱན་ལགས༎ ཡང་ཀྱར་དུ་སེྡ་གཞིས་ཆོག་ནས་
དབུ་ནན་ཛད་པའི་ལུག་ལྔ་ཕུལ་བ་ཞེས་ཆ་མཁཻྱན་ལགས༎ གོང་ཕེབ་བཞིན་ནས་ཕུང་པུའི་
སིྤྱས་ནས་སེྡ་གྱུར་བཞིས་ཆོག་དང། སོྤད་ནོར་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཕྱག་བིྲས་དང་བཅས་གསད་
གནང་པར་ལུག་ཐོང་ཅུ་ཐོ་་་་་་་་་ནས་བར་བརིྩས་བཞེས་མཁཻྱན་ལ༎ གོང་ཕེབས་དགོང་དོན་ཕུ་
རི་ཡུལ་སིྤྱ་ནས་ལུག་ཐོང་དྲུག་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་རིྩས་བཞེས་མཁཻྱན༎་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བཅས་དེ་
སིྐྱད་པལ་མངོན་བེྱ་བཅས་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་རིྩས་བཞེས་མཁཻྱན་ལ༎ ་་་་་་་་་་་་་་་ ལ༎ གོང་
ཕེབ་དགོང་དོན་སྨན་ཁབ་ཨག་ལོད་དཔལ་བས་་་་་་་་་་་་་་་་ གོང་ཕེབ་གོང་དོན་རྒན་པོ་ཕུན་
ཚོགས་ཟམ་འབེྱད་འབུལ་ལམ་ཞུས་པ་་་་་་་་་་་་་ ཐམ་གཅིག་ཕུལ་བ་རིྩས་བཞེས་མཁཻན་ལ༎ 
གོང་འཕེལ་་་་་་་་་་་་ ནས་ཐམ་ཡོད་བལྟར་ལྔ་ཕུལ་བ་རིྩས་ཞེས་མཁཻྱན། གོང་ཕེབས་སེྤལ་་་་་་་་་་



དབང་རྒྱལ་ནས་དངུལ་ཐམ་བསོད་བལྟར་ལྔ་ཕུལ་བ་རིྩས་ཞེས་ཁཻྱན༎ ༄༅།
།་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༽ འདུ་སིྤྱ་སོླང་འདུག་ཁོྱན་གཅིག་ཏུ་བསོྡམས་འདུག་ཆེ་ཆུང་ཁོང་༢༠༡
Title: ༢༽ འདི་བྱ་དགོས་འདུག་བསོྡམས༎
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