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Destinator: ༄༅། །མེ་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་
༧གོང་མས་ཁིྲམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་དྲུང་དུ།
Main Text: ཞུ་བ་བདག་མིང་རྟགས་ཁུང་གཤམ་གསལ་ནས་བོླས་གླང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་
གན་འབུལ་གཙང་མར་ཞུ་སིྙང། དནོ་རྩ་མངའ་ཁུལ་འཚོ་དཔོན་དང། དིང་རིང་སྒང་སེར་བ་
གཉིས་ས་ཚིགས་ལམ་ཐོགས་སྒྲུབ་ཆེའི་སོྐར་ཕྲུན་བུས་དན་མི་ར་ཕིྱ་ནང་ཚོགས་ཁ་འཁྲུན་ཚིག་
མཆོད་ཞུས་པའི་ཕན་ཚུན་ཟེར་གླང་པའི་འབྱུང་བའི་སྟབས་ལེན་ཞུ་རྒྱུའི་སིྙང་པོར་སིྒྲམས་
འགྲུལ་མི་སྣ་ཁག་གི་ལམ་བསྲུང་དགོངས་དོན་ས་ཚིགས་སྒྲུབ་ཆ་ཞལ་གསལ་ཁོད་རིགས་
ནང་སེར་བས་སྔར་ལམ་ཞབས་འདོགས་ཞུ་རྒྱུ་བུད། ས་ལྗོང་གང་རིགས་ཁོད་རིགས་ལ་
རྟའུལ་༣་དོས་ཁལ་མ་༨་མི་བེྲང་༣་སེྒར་རྐ་༢༥་ཞ་གནོང་ཞག་༡་གི་ཟན་པ། དཔོན་གནས་ཀྱི་
གིྲགས་ཆ་སོགས་གང་སེར་བས་འགོ་འགྲུས་གདོང་དན་ཞུ་རྒྱུ་དང། གོང་གསལ་ནས་རྟ་ཁལ་
མི་གསུམ་གྲང་གཅིག་རྡལ་རིགས་མར་༩་ཁུལ་འགུག་རེས་པས་འགན་ལེན་བེྱད་རྒྱུ་དང་། 
དིང་རིང་ནས་བྲག་ཀྱ་ཕིྱན་གིྱ་ཐངདྲུང་རེྗ་ལེན་གིྱ་རྒྱུ་ཁལ་ས་ཐོག་སྒང་སེར་བས་གཏོང་ཞུ་རྒྱུ་
དང་། བྲ་བུ་ཐང་དྲུང་སྔར་ལམ་འགུག་རེས་པས་ལྗོངས་སེྐྱལ་བེྱད་རྒྱུ། བིྱངས་བཞུགས་རེས་རྔོ་
ཐག་གི་མཚོན་སྔར་རྒྱུན་ལྗོངས་འདིར་ཞབས་འདེགས་ཞུ་སོྒའི་རིགས་ལྔ་ས་ད་འཇགས་ལས་
འདིར་སྙད་ཕུན་གཉིས་ཐད་བརོྩད་གླེང་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པ་དང། མངའ་ཁུལ་སོྟད་སྨད་མ་སོྦལ་
བཀའ་ཁིྲའི་དགོངས་དོན་ཐ་མི་སྐད་རྡཱ་མི་གཅིག་པའི་རིགས་འགུག་རེས་པས་འགན་ལེན་བེྱད་
པ་ལས་ས་ཚིག་ལ་སྙད་སྒང་སེར་བར་ཁ་འཕངས་བེྱད་རྒྱུ་མེད་པ་བཅས་ཐག་གཙང་མར་
མཆོད་ཅིང། སླད་ས་ལྗོང་སྒྲུབ་ཆེའི་བསོྐར་ལྗོངས་བཞུགས་ཡིན་རིགས་སོྤྲད་ཁོངས་དིང་འདུ་
དང། སྒང་སེར་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ལ་དཔྱད་མཚོ་གྲ་མ་སོགས་ཀྱི་རྒྱས་དཔྱད་ཞལ་གསལ་ཡོད་
ན་དེ་དོན་སོར་གནས་ཞུ་བ་ལས་ནང་དན་གན་རྒྱར་འདྲ་སེྤ་བརྒྱས་འགེབས་སོགས་ཕུན་གཉིས་
ཐད་ནས་མི་ཞུ་ཞུས་པ་འདི་ལས་མི་འགལ། གལ་སིྲད་འགལ་གསོའི་རིགས་རིལ་གིྱ་ཆ་ཙམ་
ཞུས་སིྲད་ཚེ་འབའ་དང། བཀའ་ཉེས་བདུད་དཔོན་བཀའ་ལྟར་ཁྲུ་འབུལ་ཞུས་ཐོག་སླར་ཡང་
གན་དོན་འདིར་སོར་གནས་ཞུ་ཞུས་པ་མདའ་ཁུལ་འཚོ་དཔོན་སིྤྱ་དམངས་ལག་བསོྐར་ཞུས་
པའི་རྟགས། སྒང་སེར་ཁྲལ་འཛིན་སེྤན་པ་ཅན་ལག་བསོྐར་ཞུས་པའི་རྟགས༎ ༎
Title: ༄༅། །གང་སེར་བ་དང་མངའ་ཞབས་ས་ཚིགས་ཞབས་ཞུ༎
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