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Destinator: ༄༅། །ཤིང་བྱ་ཟླ་༢་ཚེས་༢༣་ལ། ལུགས་གཉིས་ཕན་བདེའི་བྱུང་
གནས་༧གོང་མ་༧ཁིྲམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་དྲུང་དུ།
Main Text: ཞུ་བ། བདག་མིང་རྟགས་འཁོད་རྣམས་ནས་བོླས་བླངས་མི་འགྱུར་བའི་
གན་རྒྱ་གྲས་ཀྱི་གཙང་འབུལ་ཞུ་རིྙང་། དནོ་རྩ། གུས་དིང་ཞལོ་འཕོྲང་༧གན་བུ་འགྱུར་མེད་
དང། བུ་ཆུང་བ་དབང་དྲག་གཉིས་ཀྱི་མདུན་མར་གྲས་ཆོས་གླ་སོྐར་དཀོན་རིྙང་བུ་མོ་ལྷ་མོ་རེར་
སོླངས་ཀྱིས་རེྗས་གུས་སུ་འགྱུར་མེད་རང་ནས་ལོ་ན་ཁྲ་བའི་བོླ་བསམ་མ་ཐོང་ལུར་ཆང་ཐུང་
དཀྱུར་ཁ་འདོན་ལ་བལྟ་བུའི་རང་དབང་མེད་པར་ཤོ་འབག་འཁྲུག་འཛིང་ནང་མི་རྒན་གཞོན་
རྣམས་ལ་ར་བཟི་ཚིག་ཙུབ་ཅག་ཅོག་སོགས་བྱུང་རེྐྱན་མདུན་ལ་ལྷ་མོ་རང་མགོན་ཕ་མ་སར་
ཕིྱར་ལོག་ཐོག་ད་ལམ་འཚོ་ཟུར་ལགས་འདི་གར་ཆེད་ཕེབས་ཀྱི་སོྔན་གིྱ་སྨན་དོས་ལ་འགལ་
དཀོས་བྱུང་མུར་ད་ལམ་གན་དོན་ཞིས་ཞག་སླད་ཁ་ཐུག་ལག་འདྲེས་མ་དགོས་པའི་ཁ་མཁས་
དབེྱ་དཔྱད་བྱ་དགོས་གསུངས་མཚམས་དགའ་ཉེས་འགོྲང་འགན་ཞ་སོྟབས་ལགས་དང་། 
དགོང་ཤེས་ལགས། ཚོང་ཕུན་ལུགས། སེར་གོང། དཔལ་གླིང་བུ་བསོད་ཕུན། ས་ཁང་འཚོ་
ཟུར། ཁུ་པོ་བོླ་ཆོས། ཕུན་རབས་གྲ་འདུལ་བཅས་ལྷན་ནས་གུས་རང་གོ་བཀོས་བཀའ་སོླབས་
དང་འབེྲལ་ལར་མིག་ལྟོས་ཡར་སེྤར་ཞུ་རྒྱུའི་གན་འབུལ་ཞུ་དགོས་ཕེབས་པ་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་བྱུང་
དོན། ཐུས་རང་ནས་ཀྱང་སྔར་ལུགས་ངན་པ་ལང་བཤོར་ཡིན་པ་སྔར་རྒྱས་རྒྱབ་དགྱུར་ད་ཕིྱན་
སྤངས་ལེན་གིྱ་གཙོ་ཆེ་རང་མགོར་ས་མ་རྨན་གཞོག་ལ་འགྱུར་རིྩ་༧ཞབས་ཞུ་དང། ཨ་རག། 
ནག་ཆང་། ར་ཟི། ཤོ་བག། གདུང་ཙོག་བུ་ཆུང་བ་དང་། མདུན་མ་གཉིས་ལ་དགོས་མེད་ཡིག་
སེར་ལྟ་བུའི་སྐད་དཀྲི་བྱ་རྒྱུ་ཕར་བཞག། འདོར་ན་རྒན་གཞོན་བབས་སོྐྱངས་ཐར་སོགས་ཀྱི་
གཙོས་མི་ཚང་ལ་འཐུད་གཤོར་གིྱ་རྒྱུ་སྤུ་ཙམ་མེད་པ་ཞུར་སེྐྱད་སྤང་བླངས་ཞུ་མུས་ཚོང་འདྲལ་
ཁར་ཡ་རབ་ཀྱི་སོྤྱད་ཚུལ་བཟང་པོ་ཉམ་ལེན་འཆུག་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་འདི་དོན་ལས་མི་
འགལ། གལ་སིྲད་འགལ་རིགས་འབྲས་འདྲ་ཙམ་ཞུས་གླེང་ཤར་ཚེ་འབའ་༧བླ་དཔོན་བཀའ་
བཞིན་གཙང་སྒྲུབ་ཐོག་འགལ་འདོས་བེྱད་པོ་སིྡགས་བསགས་དང་འཁུར་གིྱ་ལྟོ་ཕོར་བྲང་
འབྱར་སྐྱབས་དེར་འགོྲ་རྒྱུ་གོང་གསལ་བར་མི་ཉམས་ལ་ཁག་ལེན་ཞུས་པ་ལྟར་ལ། འགལ་
ཤིས་བར་མི་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་གཙང་གྲུབ་ཞུ་བ་ལས་རེ་ཁང་བསྟན་མེད་ཞུས་པའི་དོན་
མིང་ཐོགས་དགས་ཕུལ་བ་དོ་ནས་གོང་མིང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་རྟགས། གོང་དོན་འགེན་ལེན་ཁ་
ཐེགཡོང་ཞུས་པར་བར་མི་ལག་སོྐར་རྟགས༎
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