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Main Text: ༄༅། །མེ་སེྤྲ་ཟླ་༤་ཚེས་༢༨་ཉིན། དིང་རི་འཕེྲང་གི་བུ་བསོད་དབང་དེ་
ཉིད་གྱུ་ཚེ་མ་ཟིན་པའི་གྱུ་ཤིག་དེ་ཉིད་ཆེད་འདི་ཁུལ་བླ་སྤྲུལ་ཁག་དང། དགོན་ཁག་སོ་སོར་
མཆོད་འབུལ་ཞུས་པའི་གཞུང་ཁྲ་བཀོད་པར་ན་གྲ་རིན་པོ་ཆེར་བྱང་རྟེན་འདུས་ཁང་ཆ་ཚང་
གཅིག་དང། ཇ་དཀར་གཅིག། རོང་པོ་འཁྲུལ་བཞི་རིན་པོ་ཆེར་གོས་ཆེན་ནམ་བཟའ་གཅིག་
དང། སྦུ་རས་སོྟད་གོས་གཅིག། འཕིྲག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེར་གོས་ཆེན་སོྟད་གོས་གཅིག། གྲག་
ཁྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་གོས་ཆེན་སོྟད་གོས་གཅིག། རོང་པོ་ཡང་སིྲད་འཁིྲད་པར་གོས་ཆེན་སོྟད་གོས་
གཅིག། ཁུམ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་སྦུ་རས་སོྟད་གོས་གཅིག། ཕ་དྲུག་དགེ་སོླང་རྣམ་སྲས་ལགས་
སུ་གོས་ཆེན་དོ་ཁུག་གཅིག། སིྐྱད་ཚང་དུ་ཚོག་སིྤྱར་བཞེས་གོྲ་ཆོ་ག་ཞུ་རྒྱུར་མདའ་གྲུལ་དཀར་
པོའི་ཕྱུ་པ་གཅིག། རོང་པོ་ཚོག་སིྤྱར་མང་ཇ་གཅིག་ལ་ཇ་བིླང་ཆུ་༢༠་དང། མར་ལྷག་གྱངས་
དགེ་འདུན་རེར་ཀུ་འགེྱས་དངུལ་སྲང་༠།༥་རེ། ཡང་ན་གྲ་ཚོགས་སར་བཞེས་འཇམ་གཅིག་
ལ་ཞིབ་ཐས་རྩམ་འབོ་མདུན། ཁྱུ་ར་འབོ་ཕེྱད། ཤ་ཁོག་གཅིག། ཚེལ་འཁོར་གཅིག། མཆོད་
འབྲུ་འབོ་གང། ཚྭ་བེྲ་གང་། ཤིང་དོ་གྲང་དོ། རིན་པོ་ཆེར་སོྔ་རྟེན་གྲང་༡༢་དང་དར་གཅིག། ན་
ཆོ་གླིང་རིན་པོ་ཆེར་སོྔ་རྟེན་གྲང་༡༠་དང་དར་གཅིག། གྲ་དམངས་ལ་གྲང་༥།༠་དར་གཅིག། 
གུར་ཁང་རིན་པོ་ཆེར་གྲང་༣་དར་གཅིག། ཤིྲ་རི་རེྩ་རི་༧ཞབས་ཞོར་ལ་རྩམ་འབོ་བཅུ་དང། གོྲ་
ཞིབ་འབོ་དོ། ཚྭ་འབོ་དོ། ཇ་གིྲལ་རྟོག་གཉིས། ཆོས་མར་མར་གིྲལ་གཉིས། སྣུམ་ལྕགས་སིྤྲང་
གང། སོྤས་ཆག་བཞི། དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། སླང་སོྐར་དུ་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་སྐུ་བདུན་དུ་
བཞི་དགུ་མ་ཐོན་བར་ཉིན་རེ་སེར་ཀོང་རེ་མཆོད་མེ་དང། ཡང་བདུན་ཚིག་རེ་ལ་བརྒྱ་ཆོད་རེ། 
ཡང་ན་གྲ་དུ་ཡིག་བརྒྱ་འབུམ་སེྡར་ཞུ་རྒྱུར་དངུལ་སྲང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་བཅུ། བྱང་གླིང་ཚོག་
སིྤྱར་སོྟང་ཤག་ཞུ་རྒྱུར་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། བསྐུར་ཁང་ཚོག་སིྤྱར་བདེ་སོྨན་ཞུ་རྒྱུའི་དངུལ་
སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། བཀྲས་ལྷུན་སྔགས་ཆེན་རིན་པོ་ཆེར་སོྔ་རྟེན་སྲང་།༡༠ ཤར་རེྩ་མཁན་རིན་
པོ་ཆེར་སྲང་།༡༠ ཐོས་གླིང་མཁན་རིན་པོ་ཆེར་སྲང་།༡༠ བརྒྱ་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་སྲང་།༡༠ 
གཏིང་སྤྲུལ་རིན་པོ་ཆེར་སྲང།༡༠ སོག་བླ་རིན་པོ་ཆེར་སྲང་།༡༠ ཚོག་ཆེན་དུ་སོྨན་ལམ་རྣམ་
བརྒྱད་ཞུ་རྒྱུའི་མང་ཇ་ཞལ་འདེབས་སྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ། ས་སྐྱ་འཁིྲ་རིན་པོ་ཆེར་སྲང་།༢༥ ས་
སྐྱར་ཆོད་དུང་དཀར་པོ་འགྱང་གྲགས་གསུང་སྐུས་སྲང་།༢༥ ལྷ་ཁང་ཆེན་པོའི་མཁན་རིན་པོ་
ཆེར་སྲང་༡༠་བཅས་དང། བཞི་དགུ་བར་བདུན་ཚིག་རེ་རེ་ལ་ནང་དུ་གྲྭ་བཅུ་རེ་དང། བདུན་
བཞི་པ་དང། བཞི་དགུ་སོ་སོར་གྲྭ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་རེ།༊ ལྷ་ལྡན་དུ་ཇོ་ཤར་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་



གསེར་ཁུང་རེ་ལ་གསེར་མིག་རེས་མཆོད་སིྟག་བཟབ་རྒྱས་བར་མཆོད་དོད་སྲང་༡༨༠་བཅས་
དང་༎
Title: ༈ མེ་སེྤྲ་ཟླ་ཚེས་ཉིན། འཁིྲང་རིྙང་བུ་བསོད་དབང་སྐཀུ་ཤེག་དེ་ཉིད་ཆེད་མཆོད་
འབུལ་ཞུས་པའི་གཞུང་ཁྲ་དགེ༎
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