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ཞུས་འདིའི་དོན་ལས་མི་འགས། གལ་སྲིད་འགས་གཡོའི་དེ་དུས་དེ་མིན། ང་ཡིན་ཁོ་ཡིན། ཁ་ཐོག་དབུ་ཡོད། 
གནས་དུས་ཚོད། རིྩས་ཀྱི་ཆེད་བཙན་སྐབས་ངོམ། བཀའ་ཞུ་དམ་འབེབ་སོགས་བིྲས་གནས་འདིར་ཆིག་དོན་
བརྗོད་ཕྱན་འབོད་མིན་ཡ་མ་ལྟསོ་འགས་གཡོ་དངོས་ཤུགས་ངོ་ལྒོག་གང་གསས་ཆུ་གཟིས་ཙམ་ཞུས་གེླང་སྲིད་ན་
ནི་༧གོང་ཁྲིམས་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་འབའ་བླ་དཔོན་འཀའ་འབེྲལ་སྒྲུབ་ཞུས་ཞུས་ཅོག་སླར་ཡང་གཞུང་པ་ཁག་
དང་། ཁྱད་ལྟོའི་བརེྟན་དམིགས་ལ་དོ་ཕོག་མི་འབྱུང་བས་ངོ་བསེྐྱད་སེླ་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུ་ཞུས་དོན་རྟགས་
གྲབས། འབའ་ལ་བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ། གུས་སྤེ་བུ་བླ་བྲང་ཁང་ཆེད་དང་། དངུལ་ཕེྱད་དགུ་བཅུ་གོ་
གཉསི་དང་། ཁང་དཀར་རྣམས་དབང་ནས་བྱམས་དགུ་བཅུ་གོ་དུྲག་དང་། ཁྲལ་གསར་ཀུན་དགའ་ནས་དངུལ་
བྱམས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་དང་དུྲག་ཆ་ལྔ། ཁང་བུ་བ་བསྟན་དོན་བྱམས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་དང་སེ་བ་བཞི་དང་། ཁང་
གསར་ཆེད་དོན་ནས་བྱམས་བཅུ་བདུན་དུྲག་ཆ་ཕེྱད་བཞི་དང་། དམན་ཡེ་ཤེས་ཕེྱད་གསུམ་དང་དུྲག་ཆ་ཕེྱད་བཞི་
བཅས་བསེྐྱད་བཞི་སྔ་འགྲོར་ཞུས་པ་དོ་བདག་གི་མིང་སྤྱི་ལག་སོྐར་གྱིས་རྟགས། འབའ་དང་བརྗོད་དོན་གོ་བཞིན་
ཞུ་རྒྱུ། སྤང་སྦུག་ནས་བག་སྟངོ་ཀྱསི་དངུལ་ཕེྱད་ཉིས་བརྒྱ་དང་བརྒྱ་ཅུ་གྱུ་གཉསི། བཅུ་མགོན་སྟོབས་རྒྱས་ཕེྱད་
ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ། དམག་མིག་བྱམས་བཅུ་བདུན་དང་བཞི་ཆ་གསུམ་དང་འདོད་དོན། རེ་དོན་བྱམས་གསུམ་དང་
བཞི་ཆ་གཅིག་དང་སེ་བ་གསུམ། སྤྲ་ེདང་བྱམས་གསུམ་དང་བཞི་ཆ་གཉསི་དང་སེ་བ་གང་། དུྲང་སྤེན་བྱམས་
བརྒྱད་དང་། འགོ་ཆེད་བྱམས་གསུམ་ཅུ་སོ་དུྲག་བཅས་བསེྐྱད་ཞུས་པ་དོ་བདག་གོང་མིང་སྤྱ་ིལག་སོྐར་གྱིས་
རྟགས། འབབ་བརྗོད་གངོ་ཞུ། ཆེད་རི་ནས་ཀྲག་རྒན་དབང་ཕྱུག་ཕེྱད་བཅུ་བདུན་བཞི་ཆ་གཉསི། བྲག་གཞོན་
མིག་དམར་ནས་ཕེྱད་བཅུ་བདུན་བཞི་ཆ་གཉིས་དང་། ཨ་ཡ་དོན་འགྲུབ་ནས་དངུལ་ཕེྱད་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གསུམ་ཏེ་
འདོད། སྟངོ་རྒན་ཚ་དབང་འདུས་ཀྱི་དུས་ཕེྱད་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་དུྲག་ཆ་ལྔ་བསེྐྱད་བ་གསུམ་དང་། དགེ་ཆེན་རྣམ་
རྒྱལ་ནས་དངུལ་ཕེྱད་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་དང་། བཞི་ཆ་གཉསི་དང་སེ་བ་བདག། ས་ེབཟོ་བ་ནས་དངུལ་ཕེྱད་ཉི་ཤུ་ཐམ་
པ་དང་དུྲག་ཆ་ལྔ་སེ་བ་གང་། ལྷག་སྦག་ནས་ཕེྱད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་བཞི་ཆ་གསུམ་དང་སེ་བ་གང་བཅས་ཞུས་
པ་དོ་བདག་གོང་མིང་སྤྱི་ལག་སོྐར་གྱིས་རྟགས། འབབ་བརྗོད་དོན་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ། སོྔན་བསྡོམས་ནས་རྟག་པ་
ནོར་བུ་ཕེྱད་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཉིས་དང་བཞི་ཆ་གཉིས། འབབ་འགྲོ་ཕེྱད་བརྒྱད་དང་། ཨ་ཡ་མིག་དམར་



ནས་དངུལ་ཕེྱད་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ། རྒན་ཕུན་ཕེྱད་གསུམ་དང་། བཞི་ཆ་གཉསི། ས་ེབ་ནས་དངུལ་ཕེྱད་
ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་དུྲག་ཆ་ཕེྱད་བཞི། བརྗོད་སོ་བསམ་སྒྲུབ་ནས་དངུལ་ཕེྱད་དགུ་བཅུ་གོ་གསུམ་དང་དུྲག་ཆ་ཕེྱད་
གསུམ། རྒྱ་རབ་ནས་ཕེྱད་བརྒྱ་ཅུ་རྒྱ་དགུ་དང་གསུམ་ཆ་གཅིག བརྗོད་ཉིད་ནས་ཕེྱད་གཉིས་དང་བཞི་ཆ་གཅིག 
ཁྲལ་གསར་བསོད་ནམས་ནས་ཕེྱད་དགུ་བཅུ་གོ་བརྒྱད་དང་བཞི་ཆ་གསུམ་དང་སེ་བ་གང་བཅས་ཞུ་པ་དོ་བདག་
གོང་གིས་ལག་སོྐར་གྱིས་རྟགས། འབའ་བརྗོད་གངོ་ཞུ། ན་འགོ་སེླང་ནས་ཟླ་ནས་དངུལ་ཕེྱད་གསུམ་བརྒྱ་ཕེྱད་
ལ། ཆོ་ནོར་ནས་དངུལ་ཕེྱད་ཉིས་བརྒྱ་དང་གསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། ག་ོཔོ་ཕུན་འཚོགས་ནས་དངུལ་ཕེྱད་ལྔ་བཅུ་
དང་བརྒྱད་གསུམ་ཆ་གཅིག་རྒྱར་སྟོབས་ནས་དངུལ་ཕེྱད་སུམ་ཅུ་སོ་དུྲག་དང་། དམག་བཞོན་རིག་འཛིན་ནས་
བརྒྱད་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་བཞི་ཆ་གཅགི། དམག་རྒན་ཆང་བོླ་བཟང་ནས་ཕེྱད་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅགི 
དཔའ་ཟླ་བདུན་དང་ཕེྱད་དུྲག་དང་དུྲག་ཆ་ཕེྱད་བཞི་སོ་བ་དོམ། གངོ་བཞིན་ཟླ་བ་ཚེ་རིང་ནས་དངུལ་ཕེྱད་དགུ་བཅུ་
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