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Main text: ༈ རྒྱ་ཁྱབ་རོྫང་གཉིས་ཁག་གི་སྤྱི་ཁྱབ་དང་། རོྫང་གཞིེསས་སྡེ་སྡོད་ཁག་ཕུལ་གཅོད་གཙོ་བྲག་དང་།
རྒན་དམངས་སྤྱི་གཙོས་གཞུང་སྒེར་ཆོས་བཅས།༊ སྙིང་འདིར་ལས་དག་ནས་ངེས་དགོས། ༧སྤྱི་ནོར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་བཀའ་སློབ་ཟབ་མོ་སྤྱི་ཕེབས་དགོང་དོན་བོད་ལྗོངས་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱི་ཞེས་འདིའི་སངས་རྒྱས་
གྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འཛིན་དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཅས་པ་དར་རྒྱས་ཡུན་གནས་དང་། གཞུང་པའི་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་
མཐའ་དག་ཡར་རྒྱས། ཆབས་འབངས་མི་སེར་རྣམས་ལ་བརྟབས་མནར་མེད་པར་བདེ་བར་འཚོ་ཐབས། སྦྱ་བོད་ཁོྲ་མཐུན་གཞིར་
བགྲོད་བོད་ཀྱི་ལས་ལུགས་ཚོགས་ནམ་ནས་ལེགས་བཅོས་བྱེད་རྒྱུ་བོད་པ་གནས་སྡོད་གཞུང་རང་ནས་བརྒྱ་དགོས་བཅས་ལ་བྱེད་
ལེགས་བཅོས་སྤྱི་ཚོགས་ཟུར་འཇུགས་བསྐྱངས་དོན་སྤྱི་ཚོགས་ནས་ལམ་ཞིབ་འདི་བསམ་འཆད་ཆིག་ཐོད་ལ་འབྲེལ་བོད་ལྗོངས་
སྤྱི་ཚོགས་རྒྱས་པར་གོ་བསྡུར་གྱི་སྔ་འཕྲོས་ལེགས་བཅོས་འོད་ཆིག་ཐོག་སྤྱི་ཐོད་བཞི་དབྱར་དུས་དོན་ལྟར་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་
མགོན་ཆེན་པོར་འཆར་དུས་ཕྱག་རྟགས་དགོས་དོན་གཞུང་ལྗོངས་གཞིས་རྣམས་གནའ་དུས་གཞུང་འཛིན་གྱི་ལྗོངས་སོང་བཀར་
གཅོད་ཆེ་ཞུ་བྱེད་སྟངས་ཆེ་ཁངས་རྒྱས་དེབ་ཐེར་ཡིག་རིགས་རྣམས་གྲངས་ཞིབ་གསལ་་་་་་་་་་ལྟར་ཆེ་ཤོད་ཕྱག་མཛོད་གྱིས་མཆོག་
ལས་ཁུངས་ཁག་ལ་འབབ་དེབ་ནང་གསལ་ཕྱག་འབབ་ལོ་ལལོ་དུས་ཐོག་ཆད་མེད་གཙང་འབུལ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་ཁག་གིས་
འཚོག་མི་འགྲོའི་ཕོགས་ཐོབ་སོགས་ཕྱི་འགྲོ་རྣམས་སྔར་ལམ་ཉམ་ཆེད་སྤྲད་འཕྲོས་གཞུང་འབབ་ཇི་ཡོད་པ་གནས་སུ་བཀར་
འཇུག་སོགས་རེྗ་འབང་གཙང་དགེའི་སྦིགས་གསོལ་བཟང་པོ་འཆོལ་མེད་ཡོད་དའུན་སྦྱང་། བར་སྐབས་ཤིག་ནས་རྩ་འཛིན་དེབ་
ཐེར་ཡིག་རིགས་ལ་མ་གནས་པའི་གཞུང་བསམ་མིག་ལྟོས་རེའི་ལྟད་བྱམས་བཀར་འཇུག་དང་། ལས་ཁུང་ཁག་གི་སྒྲིགས་
འབབ་ལོ་རེ་ནས་ལོ་རེ་ཆད་འཇོག་གང་ཐུབ་འཆད་རྒྱུན་འགྲོ་བའི་རིགས་བྱས་སྡེ་ཆག་སྤྱི་ཆེར་གཉིས་གང་། མི་སེར་ཐོག་་་་་་པ་
སོགས་པ་དབས་ཆན་རང་སྤྱི་རེྗ་འབངས་ལྕགས་བལྟར་མཉམ་དར་དུ་འགྲོ་བཞིའི་དགེ་ཕྱོགས་བྱུང་བ་གསལ་ཐོ་ལ་བརྟེན་ཤེས་རྡ་
ནས་བཟུང་ལྗོངས་ཡོང་ཆབ་ཅིག་གཞུང་འཛིན་གནང་རྒྱུ་སུགས་གནད་འཕེལ་ཁོངས་ནས་སྒེར་ཕན་ལ་ཕྱིན་ཆེད་རོྫང་གཞན། ལེ་
ལག་རོྫང་སྦྱོང་སོགས་དབྱེ་ཞིབ་ཕྱིན་བཞེས་གནང་རྒྱུ་བྱད། ཕན་རེྩ་ཤོད་དྲུང་རིགས་ཕྱིར་བྱའི་འགྲོ་ཞུས་དང་། ཐབ་རྟེན་ཁག 
འདནོ་སྤ་རྩལ་རིགས་བཅས་སྤལ་བཞེས་ཟླ་བསྒྲིལ་གྱིས་མི་འགྲོ་སེར་སྐྱ་ཉིན་བྲིས། སེར་སྐྱ་འགྲོ་རེ་མོས་སྡོམ་བཀོད་བཞག་གི་
གཞུང་འཛིན་མཛད་པར་བརྟེན་ལྗོངས་སྡོད་མི་འགྲོ་སོ་སོ་ནས་རེྩ་ཤོད་ཕྱག་མཛོད་གྱིས་མཚོན་ལས་ཁུངས་ཁག་གི་དེབ་གསལ་
བསྒྲིགས་འབབ་སྔ་སོར་འཆུད་དེ་ཟུར་དུ་ཕྱག་འབབ་འཕན་ལ་ཕན་ཐོག་ཡོད་པ་དང་། མཆོད་རྒྱུན་སྔར་ལམ་གང་ཡོད་རྣམས་ཁ་
ཡོད་ལག་ཡོད་ལ་སོང་བའི་སྡེ་བ་སོར་ཆུད་མི་རྣམས་གོང་སྤེལ། གཞན་ཡང་ཕྱི་འགྲོ་སྔར་རྒྱུན་དགོས་རིགས་ཀྱང་རྣམས་མེད། 
ཆབས་འབང་མི་སེར་ཐོག་བརྡབས་པའི་གས་མེད་པར་འགོ་འདོན་འཚོང་བྱེད་གང་བ་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་བཅས་བཞིན་བཟུང་གིས་
སྤྱི་སྒྲིགས་རྩ་འཛིན་དགོས་རྒྱུའི་དོན་ཚན་དང་པོ། རོྫང་གཞན་མི་འགྲོ་སེར་སྐྱ་ངོས་མ་སོ་སོ་ལས་རྒྱུན་རེད་བཀའ་འབྲེལ་གསུང་
དོན་གལ་ཆེར་ངོས་ཡང་བཅར་དགོས་ཀྱིས་ངོས་ཚབ་བཞག་བྱས་བཀའ་འཁོྲལ་རིགས་དང་། ཆེ་ཞུར་བཅར་རྒྱུན་ངོས་ཚབ་ངོས་
ཆོད་འཇོགས་དགོས་ཆོག་པ་ལས། དེ་མིན་རྣམ་རྒྱུན་ས་གནས་སུ་གཏན་སྡོད་གྱིས་ལྷ་ཆོས་དགེ་པ་བཅུ་དང་། མི་ཆོས་གཙང་མ་
བཅུ་དྲུག་གི་བྲེལ་བཀའ་ཁིྲམས་འདོན་གང་ཆེ་དགོས་རྒྱུ་དང་། མངའ་ཁུལ་མཐའ་འདུལ་ཡང་འདུལ་གྱི་གཙུག་ལག་ཁང་། རིས་
མེད་དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་དགོན་རྣམས་ནས་ས་ཆག་མེད་ཅིང་། དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་ཁིྲམས་གཙང་ཐོགས་བཤད་སྒྲུབ་བསྟན་པའི་
མིག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བའི་འཇུག་གནོན་རྒྱུན་བསྲིང་ཐོག། དགོན་སྡེ་ཁག་གི་བླ་མ་ལས་སྣེ་རྣམས་ནས་ཁྱད་ཆོས་ཁིྲམས་བྱེད་གདོན་
ལུགས་བཅའ་ཁིྲམས་དང་། གཞུང་རྩལ་བཞག་རྩ་རིམ་པའི་འབྲུ་དོན་འགལ་མེད་རང་དོན་རང་བརིྩས་ཀྱི་སྒྲིགས་ཁིྲམས་གནོན་
བསྡོམས་ཚུལ་བཞིན་དགོས་རྒྱུ་ལག། མི་སྡེ་རྣམས་ནས་ཀྱང་འདི་ཕྱིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀྱི་ཆ་ག་མི་ཆོད་གཙང་མ་བཅུ་དྲུག་གི་
ཁིྲམས་སྲོལ་བདག་པོ་ནི་ཉལ་ལེན་འགལ་མེད་ཐོག ཁྲལ་ཁིྲམས་འཁིྲ་འཁུར་དགོས་ངེས་གྱི་རིགས་ལ་ངན་བརྒལ་གོང་ཐུབ་མི་
བྱེད་པར་སྒྲུབ་འཁུར་ཚུལ་བཞིན་དགོས་རྒྱུ། ཁིྲམས་ཉལ་བྱེད་མིའི་རིགས་ལ་རེ་སྡོད་ནས་གཅོད་རྒྱུ་གཏོང་སྐབས་འགླ་སྣེ་ཆེ་ཆུང་
མ་གཞིགས་པས་རྒྱལ་སྲིས་ཀྱི་ཆེ་འདེག་དང་། ལམ་བཟོ་སོགས་ཡུལ་སྤྱིར་སྨན་པ། སྔར་གོང་མཐར་ལམ་གྲངས་དང་། སྣེ་ཅན་
རིགས་ལ་ལས་སྣེ་ཆར་གཅོད་འོ་བཅས་ཀྱིས་ཉེས་བཀོད་བབས་བསྡུན་བློ་དཔྱད་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་གྲོང་། མ་ཁྲ་ས་ཞུན་གང་ཅིར་
བཅོམ་འཕྲོག་ཆོམ་རྒྱུན་བྱེད་འཇིགས་པ་ཆེད་ཙམ་མི་གྲགས་པའི་འཇིགས་སྐྱོབས་འཛུགས་འོ་སོགས་ཁིྲམས་བདག་ཁིྲམས་རིྩས་
འཇུག་གནོན་རྒྱུན་བབྲི། བགྱིས་སྡེ་མི་གསོད་ཐད་ཆ་བྱུང་རིགས་ཀྱི་ལག་དམར་དང་། སྐུ་འཕྲོག་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་པོ་དངོས་འབྲེལ་
གང་ཡིན་བཏང་ཤོར་མེད་པའི་འཛིན་བཟུང་དང་། བྲོག་ཐལ་མིག་པའི་ལུས་སྡེ་རྣག་ཐོག་རྩག་འཕེལ་ཅན་ནན་འདོམ། བྱེད་གཏོ་



སོ་སོའི་རྒྱུད་དངོས་ཀྱི་ཐོབ་ཆ་དངོས་འབྲེལ་ཇི་ཡོད་བཅས་གཞུང་ལེན་བྱེད་སྲང་འབྲེལ་ཁིྲམས་འདོམ་བློ་དཔྱད་ཐག་གཅོད་བྱས་
མཐའ་ལས། ནག་མེད་ན་མི་བྱེད་བྱས་གྱི་བསྲེ་རྩར་གནོན་བཞིའི་ཐག་ཞོར་འབྲི་དྲུང་མཁར་དབང་རྒྱུ་དངོས་རྩ་འཕྲོག་རིགས་དང་།
དགའ་ཡིས་ཞེས་བཞག་གིས་ཡོད་འཕྲོག་རིགས་རྣམས་ཡང་མི་ཆོག་པའི་ཁིྲམས་འདོན་སྲང་འབྲེལ་གློང་མེད་དགོས་རྒྱུའི་ཐོག། 
ལས་དབང་ངོས་མར་ཉོས་མ་ཟླ་ལམ་འདིན་མེད་ཁྲའི་འདོན་ཞུ་ཕྱོགས་འཆར་གཞི་བདག་འབུལ་ཞུས་བསུས། རྒྱུན་ཆ་རྒྱུན་ཐོག་
དང་། འཛིན་ཆུང་བྱེད་སྐབས་བཅས་པད་སྲོན་རྐྱེན་བྱུང་རིགས་ལ་བརྡ་འདེད་བཙད་གཅོད་མེད་པ་བསྐྱེད་བསྐྱེད་རྒྱུ། ༈ དོན་ཚན་
གཉིས་པར། རེྗས་གཞན་ཡོ་རྒྱུད་དང་བཅས་གཞུང་འཛིན་གནང་བར་བརྟེན་ལྗོངས་གཞིས་སོན་ཆ་སྤྲོད་འབྲུ་ཡོ་རིགས་ནས་
སོགས་རྩ་ལེྡ་མིན། སྤྲོད་འབྲུ་མེད་རིགས་ལ་སོགས་ཆ། ལྷོ་མཛོད། གཤོགས་ལྕགས། ལུད་གཟིགས་རང་ལུགས་སོགས་དགེ་
ངོས་རེྗས་གཞིས་མི་འགྲོ་སོ་སོག་འབའ་འཁོད་བྱེད་འདེབས་ལས་བྱེས་སྦྱོན་འདོད་པ་གོ་ངེས་རྒྱུར་སོགས་ཆང་། ཕྱི་འགྲོ་ཅན་ཚིག་
སོགས་བྱེད་སོང་ཞེས་འགས་མེད་པ་ཐོ་བཀོད་ཐོག་དུས་བཞིའི་བསོད་ནམས་བྱེད་སྒོ་གཉེར་འཆོ་ལེན་ཕྱི་སླད་བཅོམ་པ་ཡིན་པའི་
རྟེན་འབྲས་ཐོག་འཁག་གོང་འཕེལ་བྱུང་ཐབས་དུས་ཐོག་ཏུ་དང་ཚག་ཚུད་བགྱིས་སྡེ་ཐོག་འབབ་ཇི་བྱུང་དང་། ཡོ་བརྒྱུད་དེབས་
གསལ་འབབ་རིགས་ཆད་འཁོྱམས་མེད་པ་བསྡུ་ཚག་སྡེ་ཚན་ལ་འབྲི་པའི་ཐོ་བཀོད་བྱུང་སྡེ་ནས་འཆར་ཅན་ས་གནས་སུ་དཀར་
འཇུག་དང་། ཆེ་ཤོད་ཕྱག་མཛོད། མཁན་མོས་ཀྱིས་མཆོག་གཞུང་ལས་ཀུངས་ཆེ་ཁྲར་སྔར་འཁིྲད་གཞུང་འབབ་ནང་ཡོད་ཆད་
མེད་དུས་གསུམ་ཐོག ས་གནས་སུ་མཆོད་རྒྱུན་འགྲོ་ཆ་ཡོད་རིགས་སྔར་ལམ་རྣམས་ཆག་མེད་པ་དུས་སྤྲོད་གླེང་མེད་དང་། 
གཞུང་འཛིན་གནས་པའི་སྣེ་དོན་འཕར་མི་གཞུང་འཕགས་མ་ཐོག་རིྩས་ཞུ་ཐུབ་པ་བསྐྱེད་དོ་བྱུང་སོང་རིྩས་ཁྲ་ཁོམས་དང་། འཆར་
ཅན་གཞུང་འབབ་དཀར་འཇུག་ཞུས་དེར། ཕ་ལྷག་དམ་ཐོད་རིྩས་ཞུ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་པའི་འབྲུ་ཏིགས་བྱེ་འབྲུ་ཚད་ལས་དོན་བྱར་བ་
བཅས་ཟླ་༡༢ ཚེས་༣༠༊ ཅན་ངེས་བྱམས་ཐུབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དང་། རེྗས་གཉིས་ཁོངས་གཞིས་ལགཡོད་རིགས་ལ་ཁོག་རྩ་སྡོད་
དམིགས། བསོད་ནམས་ཞེས་གཡོག་དམིགས་བསལ་བསྐུལ་ཕུལ་མེད་པའི་རོྫང་སྡོད་རང་ནས་འདེབས་འཁོད་བསྐྱདེ་དགོས་
གཞུ་གནདོ་བྱེད་ཕྱོག་འབབ་ཆེ་བ་མེད་རིགས་ཕ་འཛིན་ཡིག་རིགས་གཏོང་ཐལ་མེད་པར་འདས་ཁུམ་པ་ཞེས་འདེམས་ལས། 
སོགས་ལ་དུས་འབུལ་ཐུག་ངེས་ལ་སོགས་གཏོང་། བྱེད་ཤས་གང་འོས་རེྗས་ཐོག་སོ་སོའི་རི་གཞུང་སར་ཕྱག་འབབ་ག་ཆེ་སོང་
བའི་བབས་དུ་མ་བློ་དཔྱད་ཆོག་རྒྱུ། བྱ་རིགས་མངའ་ཁུལ་ལྗོང་གཞིས་སོ་བོད་མགོ་བ་ཆེ་འདི་བཞག་གཞུང་དབང་མི་སེར་ནང་
ཁུལ་ཁྲས་ཁིྲ་མེད་བྱམས་འབྱུང་མི་བདེ་དོན་གལ་ཆེར་བརྟེན་དང་ཕྱིན་མགོ་བ་ཆེ་བྱེད་མཚམས་སྐབས་འཁེལ་ཐོག་གཞུང་གནས་
སུ་དགོས་བསྐོར་འཆར་འབུལ་ཡང་དགོས་པར་རང་རང་རོྫང་འགོ་སོ་སོ་འཁུར་འདོག་འདོ་འཛིན་བྱེད་གཙང་རྒན། མངའ་ཞུས་
མི་སེར་བྱེས་ནས་སྤྱི་ལོ་སྲང་ལྷག་འོས་ཐོ་འདེམས་སྒྲུགས་བགྱིས་པའི་ཐུག་མི་དོ་ཆོད་གསུམ་རེ་བཅས་མཉམ་འབྲེལ་གོ་བསྡུར་
ཐོག་ནས་དགོན་སྡེ་མག་གི་མཆོད་རྩང་། གྲ་ཉོག་སེམས་ཅན་ལ་རྩ་རིན་བླ་སྡེ་མགོ་བརིྩ་ནས་ཁྱད་ལམ་རེ་ཡོད་སྔར་གནས་ཀྱི་དེ་
བྱེས་ཁྲ་འདོན་སེམས་ཅན་དཀར་ནག་གང་ཡོད་འབའ་བསྐུང་སྦུག་འཕྲིན་མེད་པའི་མནའ་གན་འཐའ་འདོམས་ལ་འཁིྲས་མགོ་
ཆོག་ལག་བཞག་ཉིད་མཉོམ་བརིྩ་བགྱིད་དེ་ཁྲལ་གཞུང་འདྲ་གཉིས་གསར་བཀོད་ཀྱི་འདྲ་པ། ༈ སྒྲན་འབུལ་ཐོག་སླད་ཀྱང་ལོ་
བཞི་རའི་མཚམས་སོ་སོར་གོང་བཞིན་མགོ་པ་ཆའི་འཁིྱད་དེ་ཁྲལ་རིགས་གང་ཅི་མགོ་དེབ་བྲན་འཕྲུལ་གྱི་ཁྲལ་ཕྱོག་བལོྡག་འོག་
མ་རིགས་མེད་པའི་སྲང་ཆེ་རྣམས་གླིང་མེད་ཀྱི་གཞུང་འབབ་ཆད་དུས་འབུལ་བཅས་བློ་ངལ་ལྷག་བསམ་དན་ཟླག་དགོས་རྒྱུ། ད་
ལམ་རྒྱ་ཁྱབ་རོྫང་གཞིས་ཚང་མ་གཞུང་འཛིན་མི་འཕྲོད་སྐོ་མངགས་བྱས་པར་བདེན་རོྫང་འོག་གཞིས་སྡོད་བྱས་པ་རྣམས་ནས་
སྤྲོད་རྩ་འབྲུ་རིགས་དང་། སྨོས་འཛོད་མཚོན་སྤྲོད་རིགས་ཆེ་ཁྲ་གང་ཅི་ཆད་འཇོག་ཏུ་གཏན་ནས་བཞག་མི་ཆོག་ཅིང་། མངའ་
འཁུལ་འབྱེད་ལྷག་རྣམསྣས་བྱས་འདི་ལམ་རེ་གཞུན་འཛིན་འོག་མར་བརྟེན་མཐུན་འགྱུར་གང་དབང་དགོས་རྒྱུ། ༈ དོན་ཚན་
གསུམ་པར། རོྫང་གཉིས་གཞུང་འཛིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སོམ་པའི་ཐབས་ཚུལ་བཅས་རེྗས་འབབ་གཟན་དགེའི་
དགོངས་བཞེད་ཀྱི་ཡདི་འབྲོག་སོ་སོར་ཤིང་རྟ་མེ་འཁོར་
(ཤོག་ངོས་རེྗས་མ་རྙེད་མ་སོང་།)


