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Title: ༈ མེ་ལུག་ཟླ་ཚེས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁིྲམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
༈ གཤེས་གསལ་གན་དོན་ལྟར་ལ་འབྲེལ་ཐོག་གཉིས་རིང་གཉིས་ཕྱོགས་སྡོད་གནས་ཐུན་་་་་་་་་་་་་་་་དགོས་པ་ཡོད། མེ་ལུགས་ཟླ་
ཚེས་ལ། 
Main text: ཞུ་བདག་དག་ཀྱིས་རྟགས་ཁུངས་གཤམ་འཁོད་རྣམས་ནས་བྱམས་བླང་མི་འགྱུར་བའི་
གན་རྒྱ་འདྲ་གཉིས་དུས་ཕུད་སྙིང་། དོན་རྩ་གུས་འཕྲན་རྣམ་འཚོ་བའི་ཁྱུང་ས་དར་དཀར་ཟེར་བ་ལོ་མངས་ཀོང་རྒན་དང་ཉོ་ཚོང་གི་
འབྲེལ་ཐོག་དོམ་ཞུ་བྱེད་པར་ཤིང་འབྲུག་ལོ་ཞེས་ཚོ་བ་ནས་དེངས་སྐབས་ཆར་ཆུ་སྐོན་པའི་རྩ་སྐྱེལ་ཞན་འཕར་འབྲོག་སྨོངས་ལ་
རྒྱུན་པའི་སྔར་འཛིན་ས་ཆ་རིམས་ཤོར་གྱི་རྩ་ཁས་ཚོ་མིན་སྐབས་ཀོ་ཚོང་མི་དགོས་པ་རྒྱ་འབྲོན་ལ་གསོ་རུ་སྐུ་ངོས་དང་སྤྱི་གཉེར་
གསར་ཀོང་རྐ་ནས་སྔར་ཕུན་ཀོ་ཚོང་ཡོད་པ་ཞུ་ནན་ལ་རྟན་སྔར་ཡོད་རྩ་རིན་འཕར་སྲང་ལྔ་རེ་སྤར་སྟེ་་་་་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་
རེ་ཞ་ཆག་མ་བྱུང་ཕྱིན་འབྲེལ་ཐོག་སར་ཚོང་འགྱུར་སྔར་གན་དགོས་རྒྱུའི་ལག་འཁེྱར་རྩ་འདུག་པ་ལྟར་ཅེར་མེད་ཀྱང་འདི་ལམ་
སྔོན་རྩ་ལྕགས་ལུགས་དོན་རྙིང་ལ་རྙེད་སྟེ་རྩ་ཁ་རྟན་འཛགས་སྒོ་ཚོང་དགོས་རྒྱུ་མ་ཟད་རྩ་རིན་ཕར་དཀྲི་བྱས་མི་མཆོག་བཅས་བླ་
དཔནོ་༧གོང་མར་རྙན་གཡོ་ངལ་རྟན་འགོ་མཆན་ཞིག་རྩ་འདུག་དོན་དང་མུས་འཚོང་འགྱུར་བྱ་འོས་གཞུང་མདའ་ཁྲ་པ་ཁྲ་བརེྩས་
ལ་བསམ་ཞིགས་མཛོད་མེད་སྒོར་རྒྱུ་ཕེབས་ཙམ་ལས་རྟན་འཛགས་ཉོ་ཚོང་དང་རྩ་རིན་སྤར་མི་མཆོག་པ་སོགས་ཞ་་་་་་་་་མི་འདུག་
པ་ལ་ངན་ཟད་ཞི་བྲག་རྐང་སྲོང་ལག་འདོན་ཕོན་ཆེའི་སྒྲུབ་རྒྱུར་དེ་ལམ་སྙན་ཚོད་དུ་སྤྲོད་ཐབ་མེད་གཤིས་སྐུ་ངོར་དགོངས་སྐོར་
ཞུས་པའི་ཕྱི་ཕེབས་སུ་རྩ་རང་ཟུགས་རང་བདག་སྤྲོད་དགོས་ཕེབས་པ་བཞིན་གོང་རྒན་རང་ལ་གསོ་བ་མེ་ཆིག་མེ་རྒྱུགས་ཀྱི་རྒྱུ་
རྐྱེན་སྤྲོད་རོང་རང་དུ་ཞུ་བར་གུས་པ་རྣམས་ཚོའི་བའི་མཐུས་འདི་དང་། རྒན་ཆེན་བཅས་ངོས་བཅར་སྦྲོད་ལྟ་རབ་འགོ་མཆན་དགོ་
གདོན་ཉོ་ཚོང་རྒྱུན་སྲིང་ཡོད་པ་ཞིག་དང་དེ་མིན་བབ་ཆུང་ལམ་རྒྱུན་གང་མང་ཞིག་ཚོང་འགྱུར་ཡོད་པའི་ནམ་ཆ་བར་བཀའ་ཁྱབ་
ཀུགས་སྟེ་ཆེ་བ་ཞུ་སྟོན་ནམ་ཚོ་བའི་སྙན་གནས་ཁྲ་རྩའི་སྙིང་དུ་བཀའ་ཞུ་དམ་སྐབས་ལ་ཞིགས་ན་རྩ་ཁ་ཕྱི་ལོན་ཞིག་རང་གི་བྱང་
མཐུད་སྐང་རྣམ་རྒྱུན་འོད་འབྲོག་གང་ཅིར་སྦྲེ་འཐུན་དམ་གཅང་མ་ཟད་ལུགས་ཐུན་རྒྱུ་རྐྱེན་མཛད་པ་བཅས་ལ་རྟན་ཕན་ཚུན་སླེབ་
ཆེ་སྐུས་རེད་འདི་དང་བྱུང་འབྲིག་ཐབ་རོྩར་ལྟོར་སྦྲེ་ཐོག་གཉིས་རིང་སར་དཀར་ཁྱུ་སར་སྔར་ལམ་རྩ་རིན་ལམ་ལྟར་དངུལ་འབྲང་ཉི་
ཤུ་རྩ་གཅིག་ཤེལ་ཁོྲམས་སྐབས་བར་བྱུང་ཕྱིན་སྔར་ཕྱུན་ཚང་འགྱུར་བརྒྱུར་མེ་ལུག་ཟླ་༦ ཚེས་ནས་ཉུང་ལམ་དུས་རྣམ་རོྫགས་
བར་རྣམ་ཚད་བ་ན་ཕྱིར་ལེན་བྱ་ལུགས་སོགས་སྟོད་སྙེད་ཅིེར་དྲན་ནས་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པ་ད་དང་། དེ་མཚམ་རབ་རྣམས་ཚ་བ་དང་ཕན་
ཚུན་ནང་དན་ཉོ་ཚོང་ཕྱུང་ན་ཆས་ལྷོ་རྒྱུགས་བྱ་རྒྱུའི་ཞུ་ཐོད་འགོ་མཆན་ལ་སྐད་པའི་དྲན་འཛགས་དབང་མེད་དུ་འཚོང་ན་གྱུར་
དགོས་ལུགས་དྲན་ནས་མི་ཞུ་ཞུར་དོན་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་ཐད་ན་རྣམ་ཡང་མི་འགའ་འཕྲིད་དགའ་གཡོའི་ང་མིན་ཁོ་ཡིན་དྲན་ལྟོས་
གསར་སྐྱེས། ཆེ་ཚན་ཁྲག་དམ། བཀའ་ཞུ་དམ་ཕེབས། སྒོག་མ་སྟིང་སློང་སོགས་འདོར་ན་འདིར་ཚིགས་འཁོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་
པའི་འགའ་ཆར་གྲོ་རིགས་རྟིང་ཆ་ཙམ་དུ་ཐད་ནས་ཞུས་པ་ཤར་ཚེ་ཁིྲམས་ཞབས་རིན་པོ་ཆེར་འབའ་གསེར་སྲང་གསུམ་གཙང་
སྒྲུབས་ཐོག་སླར་ཡང་བྲིས་དན་འདིར་སྦྲེལ་་་་་་་ཉི་ཤིའུ་སོར་གནས་ཞུ་ཞུས་དོ་བདག་སྟོང་རྩ་རྒན་ཁུར་ཕྲན་གྱི་རྟགས། བརོྗད་དོན་
གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུར། རྣམ་ཚ་རྒན་དམངས་ལག་སྐོར་ཐུས་ལྷ་དབང་གི་རྟགས། ༈ འབའ་བརོྗད་དནོ་གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ། ཆུ་གླང་ཟླ་
༦ ཚེས་༡ ཉིན་གོང་གསལ་ལོ་དུས་རོྫགས་མཚམས་སུ་དངས་སྐབས་ཆར་ཆུང་ངན་སྐབས་བསམ་ཅན་རྩམ་ཁས་འཚོ་མའི་
རྣམས་ཚད་པ་དང་བོད་གཙང་མང་། ཀོང་རྒན་ནས་མང་ཡང་འདུག་འཚོད་ནན་བརོྗད་ལ་རྒྱུན་བོད་འབྲོག་ཐབ་ཤེས་ཀྱི་ངོས་བློན་
ཐུབ་མིན་མི་ཁིྲ་འཐེམ་གཅིག་་རིང་གོང་གསལ་རྩ་རིན་འཁར་ལམ་སྲང་༡༩ སྤར་སྟེ་མཁེྱན་བསྡོམ་སྲང་བཞི་ཅུ་ཐམ་པ་ཤེས་
འཁིྲམས་མཚུན་ལམ་ལྟར་གཙོ་སྤྲོད་ཕྱེད་རྒྱུ་དང་རྒན་གཉིས་ལ་འབད་སྣང་བྱུང་ན་རྩ་རིན་མངའ་འདོན་སྔར་ལམ་སྣང་རྒྱུ་མ་ཟད་
སླད་ལམ་དུས་ཐིམ་མཚོམ་སུ་ནམ་འཚོ་པ་རང་གི་རྩ་ཁྲ་མདའ་རོྫགས་དམ་སྦྱར་མ་ནང་གསར་ཆུ་ཤོར་མི་འབྱུང་བ་རིྩས་འབུལ་ཞུ་
རྒྱུ་ཞུས་པ་དོན་མིངས་ཐོགས་རྟགས་ཞུ་བ། ཀོང་རྒན་ཞུར་བུ་གྲ་བསྡུས་གྱི་བརྟགས། ནམ་འཚོ་རྒན་འདྲ་ཆེ་དཀར་བཟང་དང་། 
རྒན་ལ་ཡང་མིག་འདར་དམར་གཉིས་གྱི་བརྟགས།།


