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     གསེར་འདས་ཀིྱ་སོྲག་པ་དང་། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ ཇོ་བོ་རྗེས། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ ཆོས་རྒྱལ་མེ་དབོན་རྣམ་གསུམ། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ རྗེ་བཙུན་སོྒྲལ་མ་མི་ཚད་རྩོ་རོ་མཚོན་སྐུ་རྟེན་དང་། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎

   རྒྱལ་བའི་བཀའ་འགྱུར། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ མ་ཎའི་འཁོར་ཆེན་སོགས་གསར་བཞེངས་ཀིྱ་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་རྟེན། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ མཆོད་ཆས་ཚགས་སུ་ཚུད་དང་ཚུད་སྟེ། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ ལྷ་མའི་
མཆོད་ཕོགས་གྱི་དམིགས་ཐེབས་འཚོ་རྟེན་ཕྲན་ཡོད་ནས་རྒྱུན་བུ་འོ་གྲས་ཞུ་སེམས་བཅས་འཛུགས་རྩ་མཛོད་ཆུང་ཁོ་གཏོགས་བཞེས་ཆ་མེད་པ་སོགས་

 ཁ་ཁར། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ ད་ལམ་ཤེས་དཀར་ཁུལ་སེྒར་སྤོ་རོ་བའི་འདོན་ཁེངས་མི་སེར་མགྲིན་གཅིག་ནས་གོ་བཅར་བཅེན་པོ་སྤྱི་ཁྱབ་མཁན་ཚབ་སར་བདེ་སྡུག་ཞུ་ཐོད་
 ཁུལ་འབྱོར་དང་། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ དགོན་གནས་རྒྱག་ཡུམ་ས་ཆའི་འཛིན་བདག་སོྐར་ཁུངས་སེྐྱལ་ཞུ་རྒྱུ་ཇི་ཡོད་ཞིབ་བཅད་སྐབས་སྤོ་རྗེས་བཏང་བའི་ལག་འཛིན་སོགས་

གན་ཡིག་དཀར་ཆག་འབྱར་མ་ཉན་ཞུར་ཁུལ་འབྱོར་ལ་ཞིབ་སར་ཁྱེད་རང་གིས་ཁང་མི་རྒྱུ་ཕྱི་ནས་འཛིན་དགའ་སྡོད་བཅུད་གང་བར་སྤོ་རོ་པས་རྩེད་
   མེད་འཇགས་གནས་བྱ་རྒྱུའི་ཐོག། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ ལྷག་པར་ཤང་སྤྲོད་འདུམ་གན་ན་གསལ་དགོན་གནས་འདེབས་ཡུམ་ན་སེར་དང་། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ མགྲོན་རྩ། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ ར་གསལ་ལ་

 བཅས་པར་ལོ་རེ་རྩ་རིན་ར་ལུག་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་རེད་དང་། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ ཤེ་ལུང་ཁྱུ་སར་རྩ་རིན་སར་བཅས་འབྲུ་ཤེས་ཁས་བརྒྱ་ཐམ་པ་རེརེ་ཞ་ཆག་མེད་པ་བྱུང་རྗེས་
ནམ་སྦྲ་ཁ་སུ་རྒྱུད་བཅས་ལ་ཁ་འཛིན་གཏན་འཇགས་བྱས་འཐུས་ཁ་གསལ་འཁོད་བཞིན་པར་མི་སེར་སྤྱི་ནས་རྩ་འཛིན་ཡིག་རིགས་ལ་བརྩི་མེད་བསམ་

 བཏང་དྲན་སེྙད་ཀིྱ་ཆོ་དང་རིགས་རྟེན་མི་མཐུན་ཚུལ་དང་། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ གཏན་ཡིག་བརྡལ་བཤིག་ཏུ་མི་འགྲོ་བའི་མཆོད་ཁང་ས་བདག་ནས་བདག་སྤྲོད་བྱས་ཐུས་
བཅས་ཞུས་མེད་མཐོང་པར་དམག་གཅོད་ཞུ་བདེར་གཞིགས་ན་ཉོས་བཀོད་སླད་འདོམས་བཤིག་དགོས་ཁྲས་ཀྱང་། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ལུང་ཁུག་ཀིྱ་རིགས་ཤེས་དམག་

 ནས་མ་ཤེས་རོྡ་སིྒྲལ་བྱུང་དགའ་འདོམས་འཐེན་ཅིང་། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ རྩ་བའི་དགོན་གནས་ཡུལ་འགའ་རིགས་དང་བཅས་པར་རྩ་རིན་མེད་དོན་གཞིར་བཟུང་སྤྲོད་ཨེན་
བྱས་སྤྱིན་གཞན་རྩེད་གེླང་མེད་དངོས་འབྲེལ་ལ་རྟེན་འབྲོག་དགའ་ལྡན་རྣམ་རྒྱལ་གིླང་དགོན་གནས་ལ་རྒྱུག་ཁོངས་མཛེས་ཆུང་དགོན་གྲས་དུ་བཞེས་

  ཆ་མཛད་རྒྱུ་དོན་སྤྱན་ཡོང་འགྲོ་བས་ལམ་རེ་བླ་སོགས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཉེས་ལམ་ལྟར་ཟླ་༡༠ ཚེས་༢༥ སྦུག་ཁོངས་མཛོད་ཆུང་དུ་ཞ་ཆགས་ ཚེས་༢༥ སྦུག་ཁོངས་མཛོད་ཆུང་དུ་ཞ་ཆགས་ སྦུག་ཁོངས་མཛོད་ཆུང་དུ་ཞ་ཆགས་
 མེད་པ་སྒྲུབ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་དང་། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ བསིྒྲགས་སྒྲ་ལྟ་སྤྱོད་ཁུངས་བཙུན་ཞིག་དགོས་སྟབས་ས་གནས་སུ་དགོན་པའི་འཛིན་བྱེད་སྤེལ་གསུམ་གྱི་འཁུད་

འཛིན་ཐོད་ལྟར་ཆོས་དེའི་ཐོག་འགན་ཁྲི་སོང་དོན་ཤེས་ཆོ་ཀིྱ་དགེ་བྱས་ན་བགྲེས་གྲས་མངོན་ཤེས་ཆོས་ཀིྱ་དགེ་འདུན་བགྲེས་གྲངས་མངོན་སྔར་ཀིྱ་ཕྱག་
 ལེན་ཡོད་ངེས་དགེ་སོླང་བཞི་སྒྲ་ཇི་སིྲད་བར་བལྟར་ཆགས་སུ་ངེས་འབྱེད་ཞུ་འཛུགས་དགོས་རྒྱུ་མ་འདང་རྒྱུ་འབྱོད་ནས་གྲ་རྐང་། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ གཅིག་བཙུགས་

 པཔའི་འཁྲོད་རང་བཞིན་ཁྲས་འགེས་འདོན་དབང་དང་ཆོས་བྱེད་མི་བྱུང་རིགས་དབུས་འཇུག་བྱས་འཐུས་ཆོག་ཅིང་། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ དེ་འབྲེལ་ཤེས་ཆོས་སིྒྲ་ཆུ་བ་དང་
 སྤྲུམ་འདུག་དང་། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ གིླང་དགའ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་བླབས་ཁྲས་སུ་མཐོ་ནས་གནས་བླ་མི་འཞུར་འཛིན་ཐོག་མདོ་སྔ་གས་འཆད་སྤེལ་བསོྒམ་སྒྲུབ་སོགས་

  བསྟན་འི་མིག་རྒྱན་དུ་འགྱུར་བ་དགོས་རྒྱུ། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ དགོན་གྱི་སྐུ་གསུངས་ཐུགས་རྟེན་མཆོད་ཆས་བཅས་པར་རྟེན་དེབ་དང་། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ ལྷ་མི་མཆོད་སོགས་ལ་འཛུགས་
  ཞུ་ཕྱོགས་སོགས་བྱེད་སོྒར་ཤེས་ལོྗང་སྦྲེལ་པོ་ཇི་སིྲད་བསྟན་སོང་། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ ཐབ་འཆར་གཞི་རིམ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ འབྱུང་འགྱུར་དགོན་གནས་འདི་ཉིད་སྐྱ་སེར་

མཉམ་འབྲེལ་མ་ཡིན་པར་ལྟ་གྲུབ་ཀུན་གཙང་ཞིག་དགོས་གལ་སྐབས་ཉོས་པ་གསེར་ཆུད་མི་ཉོ་སོྒ་འཕེལ་འབྱུང་བའི་རྒྱབ་གཉེར་དགོས་རིད་ཤེས་ལོྗང་
  དང་། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ ཤེས་ཆོས་དབུ་འཕན་ཐུན་མོངས་ནས་དངོས་དམ་རྒྱུན་བསིྲ་ཐུན་ཐོག། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ བདེ་ལེགས་ཐམ་ཅད་བྱེད་རྩ་བ་བསྟན་པ་རིམ་དར་བརྟེན་ཚང་ལས་ཕན་

 འཆར་ནང་འགྲོ་དགོས་རྒྱུ། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ ད་ཕན་འཛིན་བཞིན་བདག་པ་སྔར་འཛགས་ལས་དེ་མིན་འདིར་བསྡད་སྤོ་རོ་འདོན་གྱི་འཛིན་དགས་མ་གནོད་རྐྱེན་རིགས་
    དགོན་གྲངས། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ བྲ་རྣམ་དུས་ཀྱང་གཏན་ནས་མི་ཆོག་པ་བཅས་ཁུགས་སོ་སོར་འདི་ཐོག་ནས་མོལ་འཐུས་ཡིད་འདོན་གྱིས། སྤོ་རོང་པ་དང་། སྦྲ་སྣེ་བཅས་ལ་གཙད་ཤོག་སྦྲ་གཉིས་བཏང་བའི་བཞལ་ཤུས་གསལ་བ་དགེ༎ ཆུ་སྤྲུས་ཟླ་༧ ཚེས་༡༠ ཚེས་༡༠ ཚེས་༢༥ སྦུག་ཁོངས་མཛོད་ཆུང་དུ་ཞ་ཆགས་
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