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Title:   ༈ ནོར་ལུང་སྦྲ་སྐལ་ཙོང་གན་འདྲ་པ་ནམ་ཚོ་བས་ཉར་རྒྱུ། ནརོ་ལུང་སྦྲ་སྐལ་ཙོང་གན་འདྲ་པ་ནམ་ཚོ་བས་ཉར་རྒྱུ། 

Destinator:    ༈ ནོར་ལུང་སྦྲ་སྐལ་ཙོང་གན་འདྲ་པ་ནམ་ཚོ་བས་ཉར་རྒྱུ། ཤིང་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་དཔའ་འཁྲིམས་ཡག་རན་པོའི་
 ༧ཞབས་དྲུང་དུ། 

   ཞུ་བ། བདག་མིང་རྟགས་འཁོད་གཤམ་གསལ་རྣམས་ནས་བློ་བླངས་འདྲ་གཉིས་འགྱུར་མེད་ཀིྱས་གནས་རྒྱ་གཙང་འབུལ་ཞུ་སིྙང་། དོན་རྩ། སྤོ་རོང་
  རྣམས་འབྲོག་སྡེ་སྤྱིའི་ཞི་དྲག་བརྒྱུན་གནས་ཀིྱས་རྩ་རིགས་ཐོགས་ནས། སྣེས་ལུང་ཁྱུ་མི་རྩྭ་མཆོད། གྲོགས་ལུ་འདིའི་འགོ་ནས་གསོལ་སེལ་ཆུང་སྣ་

  ཤར་གསེར་ཆུང་སེྐྱ་རྒྱུ་བྱམས་མདོང་མིའི་ལ་རྫས་སུ་སྤྲད། དེ་ནས་སེྐྱ་རྒྱུད་ཇོ་གི་ཆ་རྫས་སྨ་མཆོད་གསར་སྤྲད། དེ་ནས་སོྲལ་པས་ཉས་སྤད་ནས་ཐད་
  དྲང་། ལྡན་པ་ལུང་གི་ལྷ་རྫས་རྩས། དེ་ནས་བྱུང་གྲོལ་སོང་འདུལ་བ་རྒྱུགས་ཟེར་མ་སྤྲད་དེ་ནས་སེྐྱ་བརྒྱུད་གཡས་ལ་སྤྲད་སེྐྱ་ལྟ་འདུག་གཡབ་ཚེ་སོྔན་
    ལ་སྤྲད། ལུ་སོྒ་ནས་ན་སོྒར་རྒྱུད་ཤར་ལྟ་ཆུ་ནས། སེྐྱ་རེ་ལུང་གི་ཆུ་རྒྱུད་ནས་རྒྱ་དུ་སྤྲད། དེ་ནས་ཐད་དྲང་། སེྐྱ་རེ་ལུང་གི་ཤར་ཟེར་ཐད་དྲངས་ཤར་སེྐྱ་

 ངོས་རྒྱུད་གཡས་སྤྲད་སེྐྱས་བློ་གཡས་སེྐྱ་སྐད་རྒྱུད་བྱས་བྲན་མས་རྒ་བྲག་དམར་སོང་ནས་ཐད་དྲང་སོང་ལྷས་ནག་མེར་སྤབས། ཞྭ་རྣམས་འདོན་པའི་
 བྲག་གདོ་ལྔ་པོ་བྱུང་རྒྱུད་སོགས་སྤངས་བྱ་སྐུ་རྒྱུད། བྱང་ཆུབ་དགེ་རྒྱུད་ཅེས་ག་གཡས་སེྐྱལ་སྤྲད་པའི་ཁོངས་གཏོགས་སོ་སོར་སེྒར་བདག་སེྒར་བདག་

   པར། སྟོན་ཆུང་། ཡང་ཆུང་སྤྱི་འབྲེལ་དང་། དབྱས་སྟོད་དགེ་ལྡོག་ལུང་པར་གནག་ལུག་རྩ་ཟ་བྱེད་སྤུས་སྟོན་ཡང་བྱས་བཅས་སྤྱི་འདྲི་རོྡ་ཤ་ཁུས་བཅས་
 རྩ་ཆུའི་དགེ་པོད། ཚ་ལུད་འགྲོ་ལམ་གང་དགོས་བཅས་རྣམ་འདྲེན་སྒྲ་སྐས་འདི་པར་སྤས་ཚོང་ཡོད་པ་རྒན་དབང་ཁྲས་འབྲི་ཚ་མ་པར་ཞུ་མདུན་ཡ་

  བརྟེན་དོན་ཚ་མས་ཁ་མཐུནཇ་གྱི་སོྒ་གཡས་རྩ་མཚམས་ཀིྱས་བཅས་ཁོངས་འོང་འཁེལ་སེྒར་བདག་ཁར། དབྱས་སྟོད། ཡང་སྟོན་བཅས་གནས་ཡུལ་རྩ་
 ཟ་བྱ་རྒྱུ་བཅས་བེད་སྤྱོད་དམ། གཞན་ཚ་གང་རུང་བྱས་ཐུས་སྤས་ཚ་སོང་མི་ཡོ་འཁོར་སྤྱིར་ལོ་ལྟར་རྩ་རིན་དངུལ་སྐྱང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་དང་ཞོ་ལྔ་རེད་ལ་

  ལྟར་ཤེ་འབྲེལ་སྐབས་རྣམས་ཚོ་སྡེ་སྤྱིར་རྒན་གཉིས་གསར་པ་སོྐར་མེད་པ་སྦྲ་སྐས་རང་ནས་གྲི་འགྲིད་ཕྱིན་རྣམ་ཚ་པ་ནས། རྩ་རྒྱ་རྩ་རྒྱུ་དང་། ཁྲས་རྩར་
སྐད་སྟེ་ཟ་འབྲམ་བྱེད་ལུགས་སོགས་ཁ་ཐོག་བུ་ཡོད་ལྟ་བུའི་ཉི་གས་མིའི་རང་རྟགས་གས་འདུ་དོམ་པའི་དངོས་ཤུགས་གང་གསར་མའི་ཚོང་གེླང་ན་སུ་
རྩོམ་སེླ་རུ་མེད་པས་ཉོ་ཚོང་གཉིས་གསལ་ཁེ་འབྱེད་མེད་པས་རྩ་རིན་བྱུང་ཕྱིན་གོང་གསལ་རྩ་ཁ་སེྒར་བདག་སྦྲ་སྐས་པ་སུ་རྒྱུད་བཅས་སོགས་ཀིྱས་གོ་

 ཚོང་ནས་འཛིན་དག་རྩ་ཉོ་འདོད་རྣམ་ཐུབ་རིང་འཕྲིད་མེད་གཙང་མར་སྤས་ཚོང་སེླ་མེད་ཟིན་པ་འདི་དོན་ལ་ཡིད་འགས། ག་འཕྲིད་འགའ་བའི་དེ་དུས་དེ་
    ཡིན། ཁ་ཐོག་བུ་ཡོད། སྐྱ་ལ་སོྔན་འབྱོར། ཆོ་བརྩོན་སྐབས་ངོས། བཀའ་ཞུ་དམ་འབེབ་ཇི་རྩ་སྒྲུབ་ཞུས་སོག་སླར་ཡང་གན་དོན་རི་རད་རྩ་རིགས་གོ་

གསལ་ཉོ་ཚོང་སོས་གནས་རྒྱུན་ཁྱོངས་ཞུ་ཞུས་མིང་ཐོགས་རྟགས་ཞུས་བ་རྣམ་འབྲོག་སྡེ་ཚོང་ཁ་མཐུན་གྱིས་རྒན་པས་སྟོབས་ཨ་མ་མིང་དམར་ཅན་སྡེ་
 ཚོ་ལག་སོྐར་ཉིས་ཟླ་ཆུ་ཅན་གྱིས་རྟགས། རྩ་ཉོ་སྦྲ་སྐས་པ་བུ་ལག་ལོྟས་གྱིས་རྟགས༎


