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Title:      ༈ ལྷགས་གླང་ཟླ་༡༠ ཚེས་༩ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ལྷགས་གླང་ཟླ་༡༠ ཚེས་༩ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཚེས་༩ ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 

Main Text:  ཞུ་བ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། བདག་མིང་རྟགས་ཁུངས་གཤོམ་གསལ་རྣམས་ནས་བློ་བླངས་མི་འགྱུར་བའི་གན་རྒྱ་འདྲ་
    གཉིས་གཙང་འབུལ་ཞུ་སིྙང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། དོན་རྩ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། སྤྱི་རོང་རྣམ་ཚོ་བའི་རྩྭ་ཐོག་ནས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། རྩ་ཁུ་ལུང་གི་གྲིབ་སྤང་ཁ་ལ་བའི་ནུབ་ཟུར་ནས་ཐད་དྲངས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། བེང་ལོག་མགོ་

   བསྡུམ་གྱི་གྲོག་པོ་བརྒྱུད། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། རྩ་ཁུ་ལུང་གི་ཆུང་ལ་སྤྲད། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཉིན་གྱི་བྲག་ཟུར་ནགས་གཅིག་མ་ནས་ཐད་དྲངས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། གཡག་པོའི་སོྐར་སྤྲད་རྩ་ཁུ་ལུང་ས་མཚམ་
  འདི་ནས་རྩྭ་རྩོམ་ཐོག་བཞག་བཅོ་རྒྱད་ལྷུ་ལུང་པས་སེྒར་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། རྩྭ་རོ་སྤོས་ཞུ་མཉམ་ཟ་བྱེད་རྒྱུ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། གཡག་པོའི་སེྐྱ་ནས་མར་སེྐྱ་བརྒྱུད་ཐད་སྲངས་

     མཚོ་བསོྐམ་ཤུས་དུ་སྤྲད། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཡར་སྟེ་བརྒྱུད་གཡས་མགོ་ནག་རྒྱུ་སྤྲད། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། གཞུང་སླ་རྩེ་ཡན་གྱི་ས་ཡིན་པ་བཅས་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། སྟོན་པ་སྡེ་ཀོྱག། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞུ་ལུང་ཉིན་གྲིབ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
  ཚྭ་ཁ་བཅས་ཚོང་དགོས་ལ་ད་ལམ་ནམ་འཚོ་རྒན་ལས་ཐོག་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། དབང་གྲགས་གཉིས་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། སྤྱི་ཁྱབས་གཉེར་པ་ལས་ཐོགས་བཅས་ཆེད་

འབྱོར་གྱི་གོང་གསལ་རྩ་ཁ་ཤེས་གིླང་པར་གོང་ཚེས་ནས་བཟུང་གནས་སྐབས་གཞན་དག་གི་ཁྱད་དང་བཅས་ལོ་བཅོ་ལྔ་རིང་སྔར་རྒྱུན་ཉོ་ཚོང་བྱས་པ་རྩ་
   རིན་ཐད་ཞུ་ལུང་ཉིན་གྲིབ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། སྡེ་ཀོྱག། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཚ་ཁ་བཅས་པར་ལོ་རེ་རྩྭ་རིན་སོྐྱམ་སྲང་དགུ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། རྩ་ཁུ་ལུང་འདིར་རྩ་རིན་ལོ་རེར་ཉོ་སྲང་གང་དང་ཞོ་

 གསུམ་སྐར་ལྔ་རེ་བཅས་ལོ་ལྟར་ཤེས་ཁྲོམ་སྐབས་མི་སེར་ཁ་བསྒྱུར་ཀ་སོྐར་སོགས་མེད་པ་ངོ་མ་གཞུང་རང་རང་ནས་གྲོང་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། གོང་གསལ་
  རྩ་ཐོག་ནས་གཞུང་སླད་རྩེ་སན་ནས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞུ་ལུང་འདི་ན་ཆེན་མོའི་སོྒ་ནས་ཐད་དྲངས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞ་ར་མིག་གཅིག་འདི་ཟུར་གར་བརྒྱུད་ནས་ཁ་བོང་དཀར་པོར་སྤྲད། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
  དེ་ནས་ནུབ་ལུང་པར་མའི་སེྐྱལ་སྤྲད། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། དེ་ནས་མར་བརྒྱུད་གཞའ་དམར་སྒུག་ལ་སྤྲད། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། དེ་ནས་ཐད་དྲངས་གཡག་པོའི་སོྐར་སྤྲད་པ་བཅས་ཀིྱ་ས་ཁོངས་

      སུ་ཞུ་ལུང་པ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཚེ་རི་བ་གཉིས་ཟླ་༣ ཚེས་༣ ནས་ཟླ་༦ ཚེས་༣ བྲ་འབྲོག་པ་སྤྱི་འགྲོའི་རྩ་རྒྱ་རྟ་འཐུས་དང་། དེ་ནས་རང་ཁོངས་སོ་སོ་བདག་སྤྲོད་ ཚེས་༣ ཚེས་༣ ནས་ཟླ་༦ ཚེས་༣ བྲ་འབྲོག་པ་སྤྱི་འགྲོའི་རྩ་རྒྱ་རྟ་འཐུས་དང་། དེ་ནས་རང་ཁོངས་སོ་སོ་བདག་སྤྲོད་ ནས་ཟླ་༦ ཚེས་༣ བྲ་འབྲོག་པ་སྤྱི་འགྲོའི་རྩ་རྒྱ་རྟ་འཐུས་དང་། དེ་ནས་རང་ཁོངས་སོ་སོ་བདག་སྤྲོད་ ཚེས་༣ ཚེས་༣ ནས་ཟླ་༦ ཚེས་༣ བྲ་འབྲོག་པ་སྤྱི་འགྲོའི་རྩ་རྒྱ་རྟ་འཐུས་དང་། དེ་ནས་རང་ཁོངས་སོ་སོ་བདག་སྤྲོད་ བྲ་འབྲོག་པ་སྤྱི་འགྲོའི་རྩ་རྒྱ་རྟ་འཐུས་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། དེ་ནས་རང་ཁོངས་སོ་སོ་བདག་སྤྲོད་
   བྱེད་རྒྱུ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། དེ་བྱིངས་ལ་རྩ་རྒྱ་སྐས་རྒྱུ་མེད་པ་བྱེད་རྒྱུ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། གོང་གསལ་ལོ་དུས་རྫོགས་ཀྱང་ནམ་འཚོ་བ་ནས་གཞན་ལ་ཚོང་བསྒྱུར་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ཁྲས་རྩར་སྤྲད་

 དེ་ཟ་རྒྱུ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་ཕྱིར་ལེན་བྱེད་རྒྱུ་མེད་པར་གོང་རྩ་གིླང་པ་རང་ལ་རྩྭ་རིན་སོགས་གོང་བཞིན་ལ་སྔར་ཕུན་ཚོང་བསྒྱུར་གེླང་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
 ཡང་ལོ་རྒྱུན་རིང་སོང་འཚོམ་གིླང་པ་ནས་ཞུ་ལུང་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། རྩ་ཞུ་ལུང་ངོས་ཚོར་བདག་ཐོབ་ཡིན་ཚུལ་རྩོད་བསྙད་ཀིྱས་རྩ་རིན་ཆག་ཐབ་བྱེད་རྒྱུ་སོགས་

  གཏན་ནས་མེད་ཅིང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། གོང་གསལ་རྩ་ཁའི་བདག་ཐོབ་དབྱར་དགུན་ལ་མ་ལོྟས་གིླང་པ་རང་ནས་བྱ་རྒྱུ་བཅས་ཐག་གཅོད་པ་འདི་དོན་ལས་མི་འགལ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 
  གལ་སིྲད་འདས་བའི་ང་མིན་ཁོ་ཡིན་ཁ་གཅིག་ལེྕ་གཉིས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། དྲན་གཏོས་གསར་སྟེ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། དེ་དུས་དེ་མིན་སོགས་ཡིག་མིག་འདིར་ཚིག་གསལ་འཁོད་མིན་ལ་

མ་ལོྟས་འགལ་ཆར་འགྲོ་རིགས་རྟིས་ཤུན་རྩོམ་དུ་ཐད་ནས་ཞུས་རུང་དགོས་ཁྲིམས་ཞབས་དུ་འབའ་གསེར་སྲང་གསལ་གཙང་སྒྲུབ་ཐོགས་སླར་ཡང་
  གན་དོན་འདི་རང་ལ་སོར་གནས་ཞུ་ཞུས་དོན་མིང་ཐོག་སྟགས་ཁུས་བ་ཤེས་གིླང་ངོས་མ་རྩ་སྡོད་མི་རྟགས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། རྣམ་རྒན་ཕུན་ཚོགས་དང་། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། དབང་གྲགས་

འཚོ་སྤྱི་ལག་སོྐར་ཞུས་པའི་རྟགས། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། ། ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་དྲུང་དུ། 


