
0091_SBB6714
SBB-Nr. 1978.6714
Destinator:     ༄༅། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཚེས་ལ། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ལུགས་གོང་མ་ཁིྲམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཞུ་

   བ། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ མིང་རྟགས་གཤམ་གསལ་རྣམས་ནས་བོླ་གླངས་འདོད་མཐུན་གིྱ་ཆོད་གན་བདྲ་སྔ་རིྩས་འབུལ་ཞུ་རིྙང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ དོན་རྩ། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ སོྤ་རེྗའི་
  འདོན་ཁོངས་འཚོ་སྔ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ འཚོ་གསུམ་སྔས་ཕན་ཕིྱ་ཕྲམ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ གང་ཕྲལརིྩས་རྒྱན་སོྐར་ཕྲལ་བླ་མ་ཕུའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་དམར་ཉོག་

རྒྱག་གང་གསར་སྦྱུས་ཡངས་བེྱད་འདུས  ་ཀྱང་སྔ་ཆོས་རྒྱས་སོླན། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ འཚོད་བརྒྱད་འགོ་རྒན་བཅས་ཀྱི་ཁྲམ་ཞིབ་སྐབས་འཚོ་གསུམ་
 དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ འཚོ་སྔ་ཁྲམ་འཚོད་དབེྱད་བཅད་དཔྱད་ཤོག་བརྩམ་དགོངས་ཁར་འཚོ་སྔས་དུས་མི་ཟ་ལས་རྣ་ཐག་མགོ་དཀྲིས་སུ་འགོ་

རྒན་ཐོག་ས་བའི་རིྩས་སོྤད་གནང་བ་ལག་འཛིན་བདྲ་སྔ་བརྩལ་བར་རྩང་འཛིན་གིྱ་སོ་སོར་ས་ཁོངས་སོ་སོར་ཟ་ལས་རང་བདག་བྱ་
  རྒྱུ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ས་རིྩས་ཟུར་དུ་རྒྱག་རྒྱུད་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ད་ལམ་འཚོ་སྔ་འགོ་རྒན་ཚང་འཛམས་ཀྱི་མར་ཁྲམ་རིགས་རྒྱུག་ཕོྱགས་སོྐར་སྔར་ཕན་

 ཁྲམ་འཁོྱར་ཡོད་རིགས་མོས་རྣམས་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ གཞན་ཡང་མི་སིྤྱར་འཁིྲ་འཕེལ་ཆུང་ཐབས་སོགས་ཁྲམ་རིགས་རྒྱུན་ཕོྱགས་སོྐར་རོྡང་
 འཆར་གང་ཤེས་ཞིབ་བགླིང་མོས་འདུར་བྱས་བའི་རིྙང་སོ་ཤེས་བྲག་ནེ་གསུམ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ སིྤྱ་གཉེན་བཅས་ཀྱི་རྟ་ཁས་མི་གསུམ་འཚོ་

 བརྒྱད་སིྤྱ་འཁིྲ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ སོྤ་གཞུང་གཉེར་ཁག་གསུམ་གིྱ་རྟ་ཁས་མི་གསུམ་གཏོང་སྤུས་ས་གནས་འདབས་འབེྲས་ནས་སྔར་ལམ་ཞ་
 ཆག་མེད་པ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ གླ་རྐས་ཉོག་ཞེས་པ་རིྩས་མཁན་ནང་གསལ་རང་རྒྱུགས་འཁོར་བསགས་ཀྱི་ཚོགས་ཆུང་ཞེས་་་མེད་

 ལྟར་དུས་འཛམས་སྐབས་མོ་འཁོར་རིྩས་རྒྱག་ཁྱུ་ཐོག་ནང་བཀྲམ་གིྱས་ལྡོག་སྐས་ལྷག་ཆད་སོླག་སོྤྲད་བེྱད་མམ་དེ་སྟར་ཡང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་
ཆོག་ཆུང་ཞེས་པ་འཛམས་སོྡང་མ་དགོས་ས་བྱས་བའི་མོ་ལྟར་དགུན་འཚོགས་མངོན་དགར་འཚོགས་འདུ་ཆེད་མེད་གཅིག་ཏུ་

 བསོྡམས་རྒྱུ་ཕས་པ་གཞུང་མར་གིྱ་མཚོན་གིྱ་མཚོན་གཞུང་ཁྲམ་ཁག་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཤེམ་ཡངས་སིྤྱ་མཚུངས་བཀྲམ་གསལ་སོགས་རྐང་
  འཐབ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ སིྤྱ་གཉེར་འཚེ་དཔོན་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ བྲག་སེྡ་རྒན་པོ་བཅས་ཀྱི་ལག་སོང་བཅས་དམར་དངུལ་ཆེད་ཁྲ་འཚོ་བརྒྱད་སིྤྱ་འཁུར་

  དགོས་རིགས་སྔར་མམ་ཁུ་ཐོག་ཏུ་འཁུར་རྒྱུ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཤེས་བྲག་སེྡད་གསུམ་གིྱ་ཉོག་སྣས་རྣམས་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ངོ་གཉེས་ནང་ཕྲས་རྟ་ཁས་
 སླ་སོགས་ཉོག་རིྩས་དགོས་རིགས་རབག་འཐབ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ རྒྱུགས་ཟ་བཅག་གིས་རྙག་ཆད་གླ་སྐས་སྔང་དབང་ཏུ་སྤར་དེ་ཞིབ་སིྣང་

རིྩས་སྙམས་བྱས་པའི་འཐབ་རྩ་འཛིན་ལེས་དོན་གག་དོད་སྣ་བུར་སོྤྲད་ལེན་གིྱ་ཉོག་རིྩས་ཞེས་པ་མིང་འདོགས་ཅི་རིག་ནས་འཁིྲ་
 ཆེད་དེ་རིགས་མ་དགོས་པ་བྱས་པའི་དགོས་ས་བྱས་པའི་རིྣང་པོ་རྒྱ་འཚོ་ལས་ནང་ཕྲལ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ བྲག་སྐྱར་རང་རྒྱུགས་ཟོས་ཆད་ནས་
 ནམ་འཚོས་པར་དམར་དངུལ་སྐྱངས་སྨམ་གསུམ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཅུ་བརྒྱད་གཉིས་དང་བཞོད་གང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཟུར་འཚོས་པར་ཟམ་བཞི་བརྒྱ་

  དང་ཀུན་ཅུ་བེྱད་སོ་སྔ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ དསལ་རྒྱ་བསར་ཟམ་གསུམ་བརྒྱ་བཅུ་དང་གསུམ་ཆ་གཅིག་བཅས་རྒྱ་འཚོས་པས་སོྤྲད་ཏུ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་
དཔལ་སོྣད་བ་ནས་དཔལ་བྱང་པར་དམར་ཟམ་བཞི་བཅུ་ཐམ་ས་བཅུ་ཐམ་ས་བཅས་མོས་ལྟར་དགུན་འཚོགས་སྐབས་སོླག་སོྤྲད་
བྱང་རྒྱུ་ལས་ད་ནས་བཟུང་ཉོག་རིྩས་མོས་སོྙམས་རིྩས་རྒྱག་དགོས་ལུགས་བསུམ་བཏང་དྲན་བསེྐྱད་འཚོ་སྔ་སུ་ཐད་ནས་ཞུང་མེད་
པ་དང་བདེར་བསྙད་ཤེས་བྲག་སེྡད་གསུམ་དང་ངོ་གཉེར་བཅས་འཆས་བ་ཕར་རྟ་ཁས་དགོས་ངེས་ས་གནས་འདབས་འབེྲས་སོ་

 སོས་མེད་ཐོགས་མེད་པ་ཞབས་ཤུ་ཤུ་རྒྱུ་ལས་འདིར་བསྙངས་འདྲ་དཔེ་བྱས་བཉེབ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ སེྡ་བྲག་བདུ་ཁོངས་གཉིས་གིྱ་
 མངག་རིྩས་ཐོག་འགོྲ་རིགས་རྟ་ཐབས་དང་སིྒྲགས་སྣས། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ གཟན་ཤིང་སོྤར་སྦུམ་གིྱ་སྐས་ཐོབས་སིྤྱ་འབབ་དན་གབདེར་བརྟེན་རིྩས་

 སྣམས་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཤེས་ཆོས་བཅས་ཀྱི་སོྙག་སྐགས་སོགས་དགོས་རིགས་དགུན་ཚོག་སྐབས་འཚོས་བརྒྱད་ཐོག་རིྩས་རྒྱག་གི་
རྒྱལྕགས་ཕན་གསུམ་ལ་འཁིྲ་བའི་འཕབ་བའི་སྣ་རོང་གླ་སྐས་ཇི་བྱུང་འཚོ་སྔ་སིྤྱར་ཁྱུ་ཐོག་བགོས་ཐོབ་བེྱད་རྒྱུ་ལས་དེ་ལྷག་འདུ་
འབབ་སྔར་ཁུང་ནས་རྒྱུགས་པའི་པའི་གླ་སྐས་གོང་གསལ་གག་དོད་རིྩས་ཁོངས་སུ་རིྩས་འཁུར་ཟིན་པས་འཚོ་སྔ་སེྒར་འཁུར་ནང་

 སོྤྲད་སོགས་མང་དགོས་པ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ སེྡ་སྲག་གཉིས་སུ་སེྡ་མི་ཕོགས་ཐོབས་སོགས་མར་འབྲུ་ལུག་སོགས་དངོས་རོྡགས་དགོས་



  རིགས་འཚོས་རྒྱད་ཁྱུ་ཐོག་རིྩས་རྒྱག་བེྱད་སམ་སྣར་བེྱད་རྒྱུ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ འཚོ་སྔ་སེྒར་འཁིྲ་སོྤ་གཞུང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ སྦྲ་གཉེར་ཆོས་གཉེར་མངོན་
 གཉེར་མངོན་ཆོས་བཅས་པར་བུན་མར་ཞེས་བས་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ མར་དངུལ་སོགས་སྔར་འཕབ་འབུལ་དགོས་གང་ཡོད་རྣམས་ད་ནས་

  ཡོད་ལྟར་འཚོ་སྔ་ཁྱུ་ཐོག་ཏུ་འཁུར་རྒྱུ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཚོགས་ཆེན་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ འཚོ་རེྩའི་ཉེ་འཁོ་བསྡུ་འབབ་ནས་ཤ་སིྤྱ་མཚུངས་བིྱངས་ཕུལ་ཐེས་
 སིྤྱ་ཁུར་ཞུ་རྒྱུ། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ངར་མིའི་ཐངས་སྦྲ་གཉེར་མ་ཉིན་གཅིག་བསྐུས་གཏོང་བཅག་འཁོྲས་ཡོད་ལྟ་མངར་མི་བཅོ་བརྒྱད་སྔར་ཁུང་ནས་

 བཏང་བའི་མི་རེར་བད་ཟམ་བཅུ་གཉིས་རེ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ མོ་གནང་ནས་སོྟ་བྱང་གཉིས་ནས་སོྤ་གཞུང་དུ་རིྩ་ཐག་ཁྱུ་རེ་ནས་འདོམས་དྲུག་
 དགོས་པ་རེར་ཟམ་གསུམ་དང་གསུམ་ཆ་རེ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ལྟེ་གོག་ཁྲལ་རིྩ་སོྤ་གཞུང་དུ་སྔར་ལམ་རྩ་འབུལ་དགོས་སོྟ་བྱང་ནས་གསེལ་

  ཞུས་ཐོག་དེ་གང་གི་གླ་སྐས་དོད་དསལ་བྱང་དཔར་དངུལ་ཟམ་ཉི་བརྒྱ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ དཔལ་ལྷོ་པར་ཟམ་ཉིས་བརྒྱ་ཐམ་པ། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ དུས་ཆེན་
 སྐབས་རྡ་རེྩ་སོྡ་བྱང་ནས་ཞུས་ཐོག་སྔར་ལམ་དོད་ལྷོ་བྱང་སོ་སོར་སྨམ་ཉི་ཤུ་རེ། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཟུར་འགོྲའི་པ་ཚིག་གག་དོད་སྲང་གསུམ་བཅས་

  འཚོ་སྔ་ཁྱུ་ཐོག་འཕུར་རྒྱུ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ འཚོ་བརྒྱད་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ འཚོ་སྔ་བགིྲ་ཁུངས་སོ་སོ་དགོས་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལུག་སོགས་དངོས་རོྡག་
དགོས་རིགས་ཀྱི་རིན་བབས་ཇེ་འཕེལ་གིྱ་རིྩས་ཞི་ཐང་མཁན་བརྟན་མ་ཕབ་ས་ལར་རིན་གོང་རྩང་འཛིན་བྱ་རྒྱུ་གྲས་ཚོག་ཆེན་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་

  འཚོ་རེྩ། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ དགུན་འཚོགས། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཤེས་དཀར་གནམ་མོ་ཕེབས་བསྐུར་བཅས་ཕྲས་ཤ་ངོ་གཏོང་དགོས་རིགས་ཀུས་ཁང་ཐབ་ཞེན་ལ་ཁོག་
    རེར་དམར་ཟམ་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་རེ། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཚོག་ཆེན། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ འཚོ་རེྩ་བཅས་ལུག་དགོས་རིགས་རེ་ཟམ་ཉི་ཤུ་རྩ་སྔ་རེ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ རོྗང་ལུག སེྡ་སྦུར་རིྩ་

  ལུགས། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ རྡ་ལུག་བཅས་མ་རེར་དམར་ཟམ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་དང་གསུམ་ཆ་རེ། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ སྐུ་རོྗང་འབིྲ་རེར་དངུལ་ཟམ་ཉིས་བརྒྱ་སུན་ཅུ་སོ་
  གསུམ་གསུམ་ཆ། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ རོྫང་བས་སོླང་པས་རྒྱབ་རེ་ཟམ་གཉིས་དང་གསུམ་ཆ་གཅིག་རེ་བཅས་ཟམ་མེད་རིྩས་ཞིར་བཟུང་རྒྱུ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ སྦྲ་

  གཉེར། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ མངནོ་གཉེར། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཆོས་གཉེར་བཅས་མས་འཁུར་འཚོས་སྔ་རེ་འཁོར་ཁུ་རྒྱུ་བྱས་པ་ལྟར་བཟུས་གཏོང་ཐད་གསར་སིྙང་བདྲ་
མཚུངས་ཕར་ཕིྱར་ཐེ་གཅིག་རེར་སིྤྱ་གཉེར་མང་རྡ་དུས   ་སྔ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཁས་མ་ཉི་ཤུ་རེད། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ རྒྱུ་ཆུས་མངོན་ཁུས་ནས་སྦྲ་པར་མོ་རེར་ཁས་

  མ་ཉི་ཤུ་རྩ་སྔ། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ སྦྲ་གཉེར་གསར་སིྣ་མ་ཡར་སོྐྱད་མར་མོག་འདྲ་བར་རྡ་བཞི་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཁས་སུམ་ཏུ་རེད་རྒྱུན་དུ་གྲམ་མངོན་གླིང་ཁུས་
  ནས་མིོར་རེར་ཡར་ཁས་མ་དྲུག་ཅུ་དང་མར་རྒྱས་བཅུ། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ དགུན་ཆོག མདེ་མཆོད་དུས་ཆེད་ཤས་དུས་བཅགས་ཐུས་སོྐྱད་ཞུད་རེར་

  ཕར་ཕིྱར་མ་རྟ་རྒྱུལ་གསུམ། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཆོས་གཉེར་གསར་རིྙང་རིྩས་མིན་ཐེང་རེར་རྟ་ཤུས་གསུམ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཁལ  ་མ་བཅོ་སྔ་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ དགུན་འཚོགས་
  དུས་ཆེན་བདེད་མཆོད་ཐུས་སོྐྱད་སྐབས་ཕར་ཕིྱར་རྟ་རྒྱུས་གཉིས་རེད། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ མོ་རེར་མངོན་དགའ་ཁུས་མར་ལམ་ཁས་མ་སྔ། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཡར་

  ལམ་ཁས་མ་བཅོ་སྔ། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ འབིྱད་གོྲང་སོགས་བསྡུར་ཁས་མང་བཅུ་རེད། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ མངོན་གཉེར་རང་ཁུང་ནས་བྱུང་ན་དེ་མཚུངས་བཅས་བ་
བར་བསྐུལ་སྦུག་འདྲེན་པའི་འབྱུང་ཆེད་མོ་ལྟར་རྒྱུན་སྐུས་ཞེས་ཐེང་གཅིག་རེ་ཁང་འདྲངས་རྒྱས་བཅད་བྱས་བ་ལས་སྐས་འབབ་

 གག་དོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་ཐུས་ཤིས་རིྩས་རྒྱག་སོླག་སོྤྲད་མ་དགོས་བ་དང་ཁས་བྱ་ཚད་མངལ་ལས་འོས་མིན་ལྗིད་འགེས་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ སོྤ་རེྗ་
གཟིམ་དོས་དང་སེྡ་མཚན་བདྲེས་མེད་ཟུར་བསྐུས་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་གོང་གསལ་སྣམ་མེད་ཞུས་རེྗས་དེ་ཡིན་འཁིྲ་འདབས་འབེྲལ་སྔར་
ལམ་ལས་ཟིང་རིག་ཕོྲག་སྐྱང་མེད་བས་ས་ཚིག་བ་ཐོག་རང་འཁོས་ཞུ་རྒྱུ་ཟུས་བ་མ་ཟད་ད་ནས་ཞྭ་ཞེས་པ་རྩ་མེད་བྱས་པར་གོང་

  གསལ་སོགས་ཞུ་སོྒ་ཁྱུ་ཐོག་ཏུང་བཀྲས་རྒྱུ་མ་ཟད་སོྟ་བྱང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཟུར་ནམ་གིྱ་གཞུང་མར་རྟགས་ཅན་སྟང་དམ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ རྒྱ་ནམ་ཟུར་
བཅས་ཀྱི་རེ་དགེྱར་ཕིྱང་བཅས་རྟགས་ཅན་དོ་ལོང་བརྒྱུས་ག་རིང་གོང་ཞེས  ་བ་ཐོག་རིམས་གཏོང་བྱ་རྒྱུ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ དེ་དག་ལ་སླ་ཆ་

 གཞུང་པའི་བཀའ་ལྟར་དབྱད་བརྩ་འཁིྲ་ཁུངས་སོ་སོས་སོྤྲད་རྒྱུ་བཅས་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ སོ་སོའི་མི་གཞུང་དམ་འབྱར་མར་གསལ་རིགས་
ལས་བཟོ་དུད་དང་ཡན་སོྡད་ཁག་གི་མོས་བཅོགས་ཕྲས་;བབ་འཚོགས་སྔ་ཁྱུ་ཐོག་སིྤྱར་ཕན་བཏད་བ་ཕྲལ་ཕབ་ཚོགས་ཚུད་མིག་

   སྨན་མིག་ཕན་བེྱད་རྒྱུ་ཐག་ཙང་ཆོད་ཟིན་པ་གི་དོན་ལས་མི་འབངས། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ གལ་སིྲད་བགམ་གཡོས་དེ་དུས་དེ་མིན། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཁ་ཐོག་བུ་ཡོས། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་
 ཆེད་བཙན་ལྡག་ངོམས། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ བཀའ་ཞུ་དམ་འཐེབ་སོགས་མདོར་ན་བིྲས་གན་འདིེར་ཚིག་གསལ་བརོྗད་བྱ་འཁོད་མིན་ལྟོས་པས་

འགམ་གཡོད་དངོས་ཤུགས་བརྒྱུད་གསུམ་པས་ཆུ་གཟིས་ཙམ་ཞུས་གླེང་སིྲད་ན་ནི་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་གོང་ཁིྲམས་དྲུང་དུ་འབས་བླ་དཔོན་བཀའ་



བཞིན་སྒྲུབ་འབུལ་ཐོག་སླར་ཡར་སིྤྱ་ཐུན་གན་དོན་འདི་རང་ལ་གསོར་གནས་རྒྱུན་འཁོྱངས་ཞུ་ཞུས་དོན་རྟགས་གྲས་རྒྱ་རྨན་ནོར་
   ཚེད་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ འགོ་བ་བདེ་སིྐྱད་དབང་འདུས་ཟུང་གིས་སྟ་གསང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ནམ་རྒན་ཚོ་སོྟབས། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཨ་མིག་ཐུས་འགོས་སྦྲ་རྣམ་ཅན་གིྱས་

    རྟགས། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཟུར་རྨན་སོྣ་དགྲས་རོྣ་ཚང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ འགོང་རྟོང་ནོར་སིྐྱད་ཀྱིས་ཅན་གིྱས་རྟགས། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ དཔས་བྱང་རྒན་རྣམ་རྒྱ་དང་། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ ཐུས་འགོ་ཨ་
    རྒྱས་ཅན་གིྱས་རྟགས། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ དཔལ་སོྟ་རྒན་འབོྲག་རྟོར། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ དབུ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན། ཤིང་ཕག་ཟླ་༧ ཚེས་ལ། ལུགས་གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་དྲུང་དུ། ཞུ་ འགོ་ས་སྐྱས་བཟང་ཅན་གིྱས་རྟགས༎ ༎ ༎ ༎
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