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Destinator:  ༄༅། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ ། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕོྱགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསོྔན་བཏང་

 སྐབས་ནང་འཐུན་རྩ་འཛིན་ཤོག་ཏྲིག་དང་ནང་གན་རྩ་འཛིན་བྱས་རིགས་ལ་ཕོྱགས་འབངས་མེད་པ་དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ དེ་
བིྱས་མོས་སོྙམས་སིྤྱ་མོས་གཤམས་གསལ་སོྙམ་མིན་བབས་སྟ་ལོ་རྒྱད་དམ་བཅུ་ནས་ཕྱང་ཐད་གཟོས་མེད་དྲ་
སེྦྲལ་བཟོས་འོས་འབེྲལ་ཐོག་གཉིས་པོ་ཚམས་ནས་གཏན་རིག་གི་འདི་གར་དྲང་འབེྲལ་སྤན་ཁུང་འཕེལ་བ་

  དགོས་རྒྱུ་བཅས་དཔོན་གནས་ཡོངས་བ་བགིྱས། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ ངོ་མས་མེ་གླང་་ཟླ་༦་ཚེས་ལས། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ ། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་
Main Text:    ༄༅། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ ། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་མེ་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ ཐ་དུན་མེད་པའི་ཡི་ཤེས་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པས། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་

 ༧རྒྱས་ཨ་བརྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་རིས་མེད་འགོྲ་མ་ཟུགས་བརྟན་བརེྩ་བས། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ གང་འདུས་སྤྲུལ་པའི་འགོད་པ་
  སམ་གིྱ་མི་ཁྱབས་པས། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ རྒྱུད་དྲགུ་འཁོར་པའི་སེམས་ཅན་བདེ་ལ་བསོྟད། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ ལྟུར་མཛད་མགོན་རང་རྣམ་སྲས་་

 ལས་གཤིན་སོགས། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ བཟན  ་བསྲ་དམ་རྒྱ་མཚོའི་འཚོགས་ཞེས་ཀྱིས། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ དེ་འདིར་ཤིས་པའི་དགེ་མཚན་ཡོངས་སུ་
   སེྤལ། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ ཞེས་བརོྗད་ཕིྱ་མངོན་བར་༧རྒྱལ་གྱུར་གཅིག གང་བརོྗད་བར་བྱ་བའི་དོན་ནི། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ སོྤ་རིང་ཁོང་གཏོགས་

གཞུང་བདག་ལྡན་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོའི་བཀའ་འབབ་གུས་ནམ་འབོྲག་སེྡ་སིྤྱ་འདི་བཞིན་ནས་ཞི་དྲག་འབྲས་རིགས་
ཞབས་འདེགས་ཞུ་བསྣངས་སོྐར་འབོྲག་གཞི་རྟེན་མེད་རྩ་ཆུ་ཅུང་བཟངས་ཀྱི་འཆོད་བས་གནག་ལུག་སེམ་ཅན་
སོྲག་ཆགས་ཆུ་སྦུར་ལེགས་ཉེས་ཀྱི་དགེད་བེད་ལ་རེ་བཅོས་ཉག་གཅིག་གི་ཕྲལ་དུངས་འཁེྱར་འཁོས་བཟང་
གཞན་གིྱ་བཅོས་ནོར་ཕུངས་པའི་རང་བདག་དུད་གོྲ་བསོྔད་བཤེར་གིྱ་ལེབས་རིྩས་ན་གཞུང་ལ་ཕྱུ་རྐང་བཟོས་
འཇོག་གི་ལོ  ་གསུམ་སོང་མཚམས་ནས་མོས་སོྣས་བྱ་ལམ་དེ་ལྷགཡོང་དོག་མ་ཁ་ཏུང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ ཕིྱས་རྣམ་བསྒྲ་སོྐར་
ཕོྱགས་ཀྱི་ཚང་རང་ནོར་བཅོས་བདག་ཁ་འཐུན་གིྱ་འཁྲས་འཛེམས་ཡོང་བཟོས་བྱུང་ན་ཕྲས་ཆོས་བ་དངོས་དོད་མ་

 ཟངས། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ ཕིྱ་ནང་མི་རྒྱུ་བ་རྟེན་སོགས་གང་བ་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་གི་ཕྲལ་བཟོད་བྱུང་ན་ཞེས་ཕེ་མི་མེད་འབིྲང་
ཆུང་གསུམ་ཚང་འཇམས་སྐབས་སོ་སོའི་ཤེས་བྱ་བོླས་སོྟབས་གང་འཆར་གོང་འདུར་ཞིབ་བསིླང་དང་འབེྲས་
འཕྲལ་ཕུགས་མོས་རོྙམས་འབྱུང་བིྱ་རྩ་འཛིན་ཤོག་ཕིྲལ་བླ་དཔོན་དགོངས་སོྐར་དང་འབེྲལ་དང་ལམ་ཆེམས་
འདུས  ་བྱུང་ན་བརོྗད་བསོྟད་དང་བཅས་འདི་དོན་གཞིང་བཟུངས་རེྗས་འཇོག་བེྱད་རྒྱུའི་སིྙང་ཡོད། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ འབོྲག་ས་ཞིང་
རྟོན་མོད་རྩ་ཆུའི་དགོ་མེད་ཆུང་བཟངས་ལ་རག་འདུས་སྟབས་ད་ཕན་མཐུན་གན་ཡིག་རིགས་ནང་གསལ་ཕིྱར་
བཚོང་བཟིན་རིགས་མོ་ལོའི་རྩ་རིན་ལ་ཞ་ཆག་མ་བྱུང་བིྱན་གན་དོན་སོྟད་ཆོང་བརྣམས་ཁུངས་དེ་བིྱངས་ད་སྣ་
ནམ་ཁུས་རྩ་རིགས་གང་ཡོད་བེད་ལག  ཡོད་སེར་ཆེན་རོྡ་ཤ ས་ཤོད་བཅས་ཀྱི་མཚན་གང་ཡོད་རྣམས་ཁྲས་ནོར་

 དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ བཅོས་ནོར་དབེྱར་མེད་ཀྱི་ཟ་བེད་བྱས་ཐུས་མོ་འཁོར་བན་རེར་རྩ་རིན་དངུལ་སྲང་གང་རེད་ཡང་ཆུང་
བཏང་མ་ལ་འབུངས་འཁོར་གང་འོས་མ་འགོས་རྒན་དམངས་བཅས་ཚང་འཛོམས་ཐོག་གྲངས་བཤེར་གིྱ་མོ་



 ལྟར་ལེན་ཟུ་དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ དེ་དག་ཁྲས་དང་རྩ་རིན་བཅས་ལ་ཟེམ་འཇོག་སོགས་མི་འབྱུང་བ་ཁྲས་པ་གང་ཡིན་རང་
གཏན་ཕྱར་མེད་ཀྱི་རྩ་ཟ་ཐོག་རྩ་རིན་སོྤྲད་ལེན་ཤར་པར་བེྱད་པ་ལས་ཐབས་ཤེས་ཡང་བྲས་ལྟ་བུས་ཕོྱགས་འགས་

 མེད་པ་བྱ་རྒྱུ། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ ཁྲས་སྲས་ཀྱི་དང་བཅོས་ནོར་མོ་གནང་ག་ཁྲས་བན་རེར་ཐུས་དཀར་ཟམ་ཕེྱད་རེད་སིྤྱ་འབབ་ཀྱི་
  འཚོ་རྒྱངས་ཁྱུ་འབབ་སིྤྱ་མཚུངས་སིྤྱ་ནས་ག་སེས་ཞུ་རྒྱུ། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ མི་ཕྲམ་ཐངས་ཕོ་ཡོ་མོད་བཅོ་ལྔ་ཡིན་ནས། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ མོ་དྲུག་ཏུ་

མ་བརྒས་བར་རྒྱ་ཁྱབས་མ་ཡིན་བས་ནམ་འཚོ་རྩ་བའི་ཁྲས་པ་མི་ཚང་འཁེྱར་འཕོས་རབ་ཁོྱ་རེར་དངུལ་སྲ་ཉི་ཤུ་
    རྩ་ལྔ་རེད་དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ དམན་རེར་སྲང་ཉི་ཤུ་དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ རབ་གཉིས་པར་ཁོྱ་དེར་སྲང་ཉི་ཤུ་དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ དམན་རེར་སྲང་བཅོལྔ། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་

  འབིྲང་རབ་ཁོྱ་རེར་དངུལ་སྲང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ དམ་རེས་སྲང་བཅུ་བཞི། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ འདྲངི་གཉིས་བ་ཁོྱ་རེར་སྲང་བཅོ་ལྔ་
 དམན་རེར་སྲང་བཅུ་གཉིས། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ མཐའ་རབ་ཁོྱ་རེར་འདུས   ་སྲང་བཅུ་གཉིས་དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ དམན་རེར་སྲང་དགུ་དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་

མཐའ་མ  ་་་ཁོྱ་རེར་སྲང་དགུ་དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ དམན་རེར་སྲང་དྲུག་རེད་བཅས་མོ་ལྟར་ཟླ་༨་ནང་རྩ་རིན་དང་ཆས་གཅིག་
བསྡུ་ལེན་བྱ་རྒྱུ་འཁོར་འཕོས་རབ་འབིྲང་མཐའ་སོགས་ཟོས་མེད་རྣམས་དབེྱད་སོྡད་ཁ་རེད་ནས་མོད་གསུམ་རེད་

 མཚམས་བསམ་འཆར་ཤོག་འབུལ་ཐོག་ཅང་འཛིན་གིྱ་དཀར་ནག་རྩ་རིན་དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ ཕོ་མོའི་ཕྲམ་དོད་བཅས་ནས་ཞི་
  དྲག་རྣང་འགོྲད་ལག་འདོན་ག་གསེལ་ཐུབ་ན་རབ་དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ མ་ཐུབ་ཆེད་མི་སོགས་དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ རྩ་རིན་བཅས་སྐྱར་བསྡུ་

མོས་སོྙམས་ཆེ་གང་་སོས་བྱ་རྟ་ཁས་རེྗས་འགོྲད་པའི་བཅས་འཁེྱར་འཕོས་རབ་འབིྲང་མཐའ་གསུམ་མ་གཞིགས་
པས་རྣང་གཞུང་བཟོས་སེྟ་དེ་དག་གི་རྒྱུག་ཕོྱགས་སོྔན་གིྱ་ཆོད་གན་ཤོག་དྲིམ་གཞི་བཟུངས་མེ་མེད་རྒྱུགས་ཐོག་
དེ་དག་མ་གླ་སྐས་ཚད་མ་རིྩས་གཞི་ཐང་མཁན་ཟུར་འཇོག་བྱ་རྒྱུའི་ལྟར་གིྱ་སོླག་ཆ་གོང་གསལ་མི་བོགས་དང་

  རྩ་ཞིན་ཐོག་ནས་སོླག་རྒྱུ་ཁེྱད་ཤས་སྐབས་གང་བབས་བྱ་རྒྱུ། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ ནམ་མོའི་ཕྲམ་མི་ཆོད་ཡས་མན་དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ གཞུང་
སེྒར་ཆོས་བཅས་གཞན་གིྱ་ཁོངས་སུ་བསྡད་རིགས་ཀྱི་བའི་རྩ་ཕོ་མོའི་ཁྲས་འབབ་འཁོས་དཀའ་གཞིགས་པས་ཕོ་

 མོའི་ཁྲས་འབབ་མི་བོགས་སིྤྱ་མཚུངས་བརོྗད་མེད་དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ དེ་དག་གི་རང་ཞུང་སུ་དུངས་ཁྲས་སོགས་སོྒ་ཁུངས་
 དངོས་འཛིན་མ་བྱས་གཤིས་ཟ་ཚོ་དུ་རེ་ནས་ནས་གག་དོད་རབ་ནས་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ འབིྲང་ཤེས་ནས་

  སྲང་བཅུ་གཉིས། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ བཐའ་མི་ཁྱར་རེད་ནས་སྲང་བསྔ་རེད་སིྤྱར་འབབ་བཅས་དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ གཞན་ཡང་ཕིྱ་ནང་ཕྲལ་
  རིགས་རྒྱུག་ཕོྱགས་ཟོར་སོྔན་གིྱ་ཤོག་བིྲས་དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ གནང་རྒྱ་རིམ་པའི་འགྲུ་དོན་ལྟར་རྩ་འཛིན་ཁུང་རྒྱུ་དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ ཕྲལ་

 ཐོག་སིྤྱར་འབབ་མཐུན་གན་གིྱ་ནང་དོན་རྩ་ཁང་བཅོས་བཞིན་དངུལ་དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ བེྱས་ལར་རྟེན་ལས་གཞུང་མར་ཐོག་
  རིྩས་ཟ་སིྤྱར་འབབ། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ སིྤྱ་བཙུགས་མ་རྩའི་སོྐྱད་བཅས། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ སོྐར་ཆེན་མཆོད་བོགས་སོགས་བསྡུ་གཏོང་ཡར་ལྡན་བེྱད་

 རྒྱུ། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ ལར་གསང་ཁྲལ་མི་ལེགས་ཏེས་གིྱ་སོླ་སོྲས་ཐོན་པ་བྱུང་ན་རྟ་ལམ་སོང་བཀག་མི་འབྱུང་ཆེད་མོ་བརྒྱད་༩་
 བཅུ་ནས་ནས་གི་ལས་ལྷག་པའི་མོས་སོྙམས་འབྱུང་བྱའི་ཟབ་གནད་འཛད་ཐུགས་དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ དེ་མི་གཡོད་ལྟངས་

འདྲེས་བརྟོ་བྱུང་ན་ད་ལམ་སིྤྱ་འདོས་འདིར་རང་མ་སོ་གནས་རྒྱུན་འཁོྱངས་ཞུ་རྒྱུ་དང་འཚོ་བརྒྱད་དང་འཚོ་སྔ་སིྤྱ་
བསྟངས་ས་མི་དུད་གོྲས་གང་བར་བཟོས་འཇོག་ཕྲས་བཟོས་ཇི་མཛད་སིྤྱ་མོས་སིྤྱ་འཁུར་ཐོག་ནམ་འཚོ་རང་འབབ་



ནང་འདནོ་ཕྲལ་རིགས་རྒྱུག་ཕོྱགས་སོྐར་འདི་དོན་རང་ལ་རྩ་འཛིན་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་དོན་མི་འགྱུར་ཆེད་རྩ་འཛིན་ཤོག་
   ཁིྲས་རྟགས་འབྱར་དུ། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ རྨན་མིང་སོྐབས་དང་། །གཤམས་གསལ་ཁྲ་རིགས་རྒྱུག་ཕྱོགས་རྐོར་འདི་རྣམ་་་ཞིབ་བསྔོན་བཏང་ སོྡད་འཚོད་ཁྱུ་དཔོན་དམངས་བཅས་སིྤྱ་ལག་རོྣར་གིྱས་རྟགས༎ 


