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Destinator:   ༄༅། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། ། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ།གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགིྱས། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ།
Destinator: 2    ༄༅། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། ། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། ས་སྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་གོངས་བཞུགས་༧ཁིྲམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་
དྲུང་དུ། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ།
Main Text:   ༄༅། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། ། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ།ཞུ་བ། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། མིང་རྟགས་ཤམས་གསལ་རྣམས་ནས་བོླས་གླང་མི་རྒྱུར་བའི་ནང་མཐུན་རྩ་འཛིན་གན་

  བརྒྱད་འདྲ་བདུན་གཚང་འཇོག་ཞུ་སིྙངས། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། དནོ་ཆ། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། སྨན་སོྤད་ས་རིགས་བ་མྱོད་ཐུག་བཀའ་དཔྱད་ཕིྱར་ཕེབས་ས་ཞིབ་མདུན་འབེྲལ་
 མར་ཕེན་འདུག་ཇི་ཞུས་ན་སོན་མ་བྱུང་སྟབས་ལྟོ་ཟུར་རྒྱ་གསུམ་ས་ཤོར་ཆེ་ཕར་པད་ཆོས་གྲྭ་ཚང་གི་སུམ་ཕུགས་ས་རིགས་དང་། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ།

དཔལ་བྱང་པའི་བཀག་རྩ་སོགས་རྒྱ་ཕོྱན་སིྤྱ་ཆེ་ཕིྱ་ཤོར་གིྱ་དཔལ་བྱང་ཚོན་སིྤྱ་ནས་ཕྲས་དང་ཁྲལ་སྟན་ས་རིགས་འགའ་འཛིན་ཆགས་
  བྲས་ཞུ་དོན་ལ། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། སོྤ་རོང་དཔོན་འབངས་སེར་སྐྱང་ཚང་མ་མོད་བསྐུར་བགིྱས་པའི་སིྙང་པོ་དཔལ་བྱང་ཁྲའ་སེྟན་དང་། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། པད་ཆོས་གྲྭ་ཚང་

  མ་སྟན་སིྲད་སྒྲུབས་ཏན་ར་ལུག་ལ་རྩ་ཟ་བྱང་ལུས་སོགས་བཞན་མ་བྱ་ཐབ་བྲལ་གཤིས། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། སྔ་ཁོྲས་སོྡར་གཉེར་ས་རིགས་བཟམ་མོ། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ།
  སིྟང་ཐུམ། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། ཤིག་ར། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། ནུབ་གེྱད་ཕུལ་ཆོས་གཉེར་ནས་དུ་ཕན་ལམ་སིྙང་སོགས་རྩ་འཛིན་གིྱ་བཟའ་ལམ་ཇི་ཡོད་དཔའ་བྱང་པར་སྤྲད་པར་

  བྱང་ས་ནས་ཀྱང་། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། ཡན་གྲང་དུ་སྔ་ལམ་བཟླུམས་ཁྲར་ཚུགས་ལྕགས་གསའ་ཏུང་། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། དལམ་གོང་བཞག་ལས་ཉིན་བཞག་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་
  ནང་མཐུན་བྱུང་དོན་མ་ཟད། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། གེྱད་ཕུལ་གཞུང་ཀྱང་སོགས་ཀྱི་ས་ཁོང་ལ་འགོ་ཐར་སྤུང་འཇུག་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་དུང་། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། ༧རེྗས་ཁིྲར་གེར་དུ་

 མ་རྩ་དངུལ་སྲང་ཉི་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་འཛིན་ཉར་བྱ་རྒྱུར། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། གྲྭ་ཚང་རིྫ་མའི་ཁོང་ཕར་ཕྱལ་མེད་པའི་རང་ལུག་བསོྡམས་གྲང་བདུན་བརྒྱ་
བཞི་བཅུ་སྦྲ་གཉེར་ས་ཁོང་སུ་རྩ་རིན་མ་དགོས་པའི་བསྙམས་བཟའ་བྱ་རྒྱུ་ལྷག་ཁུང་ཐད་སྦྲ་གཉེར་དང་དགུན་རྩ་སེར་གསུམ་དུ་སིྤྱ་
གཉེར་འདུག་སྣས་ཁུང་དང་ཕྱག་ཚོང་གཉིས་སིྨ་ལྷག་ས་གན་གསལ་ཕུད་གྲ་ཚང་འདེབས་རྒྱུར་ཆོས་གཉེར་གིྱ་རྩ་བཟན་མས་གྲྭང་ས་

  རིགས་དང་། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། རིྩ་ས་བཅས་གྲྭ་ཚང་མ་སྤྲད་པའི་མ་རྩ་དངུལ་སྲང་ཆིག་གཏོང་ཐམ་པ་གྲ་ཚང་ནས་འཛིན་ཉར་བྱང་རྒྱུ། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། དུས་ཆེན་མེད་
ཆོད་བཀའ་འགྱུར་སོགས་སྟན་སིྲད་ཞབས་སེྟན་རྩ་ཆག་མ་པེ་སྟབས་དུས་ཆེན་སྐབས་གྲ་ཚང་སུ་ཉིན་ཁོྱངས་བཞི་དང་མེད་ཆོད་ཉི་ན་
གཅིག་བཅས་ལ་མགེ་མདུན་ཞུས་གྲང་ཇི་འདོད་ཁར་ལས་བེྱད་བཅས་མི་གྲང་སྔ་བཅུ་ཐམ་བར་ཆ་བཞན་དབུ་ཆོས་ལྔ་ལ་ཉིན་གསོལ་
དོད་ཟམ   ་སྲང་སུམ་རེད་དང་། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། དེ་བིྱངས་ཉིན་སྲང་དམ་རེད། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། སོྟར་འཛུགས་རྟང་ཐམ་སོགས་གོང་གསལ་བཞག་རྒྱའི་རིན་ཆོད་མཛས་
གང་གོར་སོྔས་འབེྲལ་རིགས་གསོལ་བཞིབས་མར་དངུལ་དར་སོྤར་ཤ་ཇ་བུར་ཆང་ནུབ་བོྲ་སྦྲ་འབྲུ་སོགས་བསོྡམས་འབྲུ་བེྲ་བརྒྱ་ཅུ་

 གཉིས་ཙམ་བེྲ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ཅུང་མར་ཐང་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། གསོལ་བོགས་སོགས་དངུལ་འབྲང་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ང་བཞི་
བཅས་གོང་གསལ་ཉེ་ཁོ་རིན་བལྟུར་གིྱ་འབྲུ་བེྲ་རེ་རིན་བཞོ་དྲུག་རེར་རྩམ་བེྲ་རེ་ཞོ་བཞི་རེད་ཆུང་མར་སོྦྲག་ཐང་རེར་རིན་ཐམ་སྲང་གང་

 རེད་བཅས་བར་ཕྱན་མེད་པའི་དངུལ་འབབ་གོང་ཁར་བཙེགས་པ་དང་། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། གཞན་ཡང་རྩག་ཙུག་གོར་ཆང་ལམ་ཚེམ་ལུས་བྱུང་ན་ལས་
གླེང་ཡངོ་ཞིར་དེ་ལྟར་མི་བྱུང་ཆེད་ཡོག་ཟན་བམ་སྲང་བཅོ་ལྔ་བཞག་ནན་བཅས་མོ་ཁོར་གཏོང་བཞིས་དངུལ་གོྲམ་བགིྱ་སྲང་ཆིག་སོྟང་

 བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་དང་། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། ༧གོན་བླའི་ཁོར་གསོལ་ཕོགས་གུ་ཆོད་བཟུང་སོ་ཆོས་སོྐྱངས་བྱན་འབེྲན་མེ་ཕོགས་གོས་ཆ་སོགས་བཞན་སྔའི་



   སོལ་དོད་ཇ་བཅས་དངུལ་བགྱུར་སྲང་བརྒྱ་དང་དྲུག དེ་བིྱངས་ལག་འབུལ་འབྲས། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། ཆུང་མར་སོྦྲག་ཐང་ཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་པོར་ཡུམ། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ།
 མར་སེར་སོྦྲག་ཐང་དྲུག་བཅུ་རེ་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་བརྒྱ་གསུམ་བཅུ་སོ་ཞི། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། ཚོག་ཆེན་བོྲ་རོལ་གོས་ཆ་ཞུང་ལུག་གསུམ་བཅུ་སོ་བཞི་

བཅས་གིྱ་མ་མཛུགས་གོང་གི་སྦྲ་བྱང་གེར་ཕིྲ་བར་ལོ་ལྟར་གོས་རིགས་རྣམས་ཟླ་༨་ཚེས་༡༥་མཚུན་གྲྭ་ཚང་སོགས་ཁུང་སོ་སོར་ཕྲམ་
སོྔན་བླ་ཆོས་དུ་མ་སོང་ས་ཚམ་བོང་རྒན་རོྩས་བརྡུ་འདོམས་གིྱ་གོང་ཚེས་སྐབས་འདེབས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར་མ་དམིགས་ནུབ་ལུང་འདེབས་

  ཤ་གནས་ལྡན་ཡོང་འབབ། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། ༧གོང་མུར་ཞིང་ཡངོ་འབབ་རིྩས་སོྤྲད་རང་ལུག་སོྔས་ནོར་བཅས་ཇི་ཡོད་སིྨ་བསོྡམ་མིན་སོགས་ཇི་ཏུང་། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ།
   འཚོ་སྔ་མ་འཛིན་སོགས་ནང་ཟོ་བྱ་རྒྱུ་ལས། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། གཞན་ལ་ཁག་ཕང་བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། ཆོས་སིྙང་འདུས་སིྤྱར་གཞུང་སྟང་མཆོག་གི ན་

སྔ་་་སྐབས་གཏོང་གཞིས་ཕྲན་མོང་ཡང་བྱུན་དུ་ཆུ་ཤིང་གི་མཚོན་ནུབ་གཏོང་བྱ་མི་མེད་སྡབས་མ་གོས་བ་དང་གྲ་ཚང་སྒན་ཞེས་བཞག་
 ལྔའི་རིང་སྐུལ་གཏོང་ཆོས་གཉེར་གིྱ་སྔར་ལམ་དང་། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། བྱར་གུན་བཟུང་པོ་སྒུག་སེྐྱན་ཆོས་གཉེར་ཕང་ཕུངས་འཛིན་བདག་གཞུང་ཀྱང་

ནས་སྣང་རྒྱུར་འོད་ཐིགས་སོགས་ཆོས་ཉིང་ས་ནས་བྱ་དགོས་སྐབས་མཐུན་སེྐྱན་པད་ཆོས་ནས་ཆོས་གཉེར་གིྱ་ས་ཞིང་འཇི་ཡོད་པད་
 ཆོས་ཕྲམ་སྲས་རྣམས་མ་སྤྲད་སང་དང་། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། དྲ་ཆེན་དུ་བཀའ་འགྱུར་དང་གཞུང་ཀྱང་སོལ་ཕོགས་སོྟན་མེད་སོགས་སོྤངས་ཕུང་གི་གོང་

ཞེས་དམིགས་ཐེབས་སྣས་ཤར་མོ་མོའི་ཡོང་འབབ་ཚང་མ་གཞུང་ཀྱང་ནས་བསྡུ་ཞེས་ཀྱང་རྒྱུར་རོྫང་འགར་ཕལ་མ་བཅོ་ལྔ་འབེབ་
འདྲེན་བྱུལ  ་གཏོང་མཛད་རྒྱུ། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། དེ་བིྱངས་ཆོས་གཉེར་གིྱ་ཐོག་ནས་སིྤྱ་གཉེར་མ་འབབ་སོགས་གཞན་ཡང་མིང་རྨོས་མེད་རིགས་ཚང་མ་

  རྩ་ཆག་ཟང་སླད་ཀྱང་དེ་དོན་དང་། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། འདི་དུ་ཆེན་གཏོང་ཞི་སོགས་ཚང་མས་མ་འཛིན་བསེྐྱད་འདོན་བསྙམ་དུ་མི་བྱ་མཐུ་མེད་དང་། །གཤམ་གསལ་ལྟར་ལ་སོར་་་བ་བགྱིས། ངམ་མས་ས་རྟག་ཟླ་༡༠་ཚེས་ལ། མར་
བསེྙན་གསོལ་སུབས་འབརླ་བསམ་རང་བདག་སྒམ་ཡམ་གསུམ་ཚང་ཇེ་ཕངས་བཀའ་མོལ་ཇི་སོར་མོས་སྡུར་སོར་སྐབས་བྱུང་ཚེད་མ་
རྩ་རིྩས་སོྤྲད་སྐབས་བསེྐྱད་མེད་མ་སོྤྲད་བྱང་རྒྱུ་མས་དེ་བཏ་གོང་གསལ་གིྱ་ཇི་བསོྡམས་ལས་སྔར་ལམ་ཆོས་གཉེར་ནས་འབབ་ཕུངས་
ཡོད་ལུགས་ངོ་འབངས་གསེར་ཀྱང་སུ་ཐད་ནས་ས་ཆེར་སུན་གན་རྒྱ་ཟིང་ཤིག་ཏུ་སོྒྲ་ཞི་སུ་ཐད་ནས་ཤར་ཚོད་དཔལ་བྱང་པས་བཞི་དྲག
སྟན་སིྲད་སྒྲུབས་སྟང་སོགས་དོ་བདག་མེ་ཕིྲས་རང་ནས་སོྒ་ཀྲུས་འདོངས་བདག་བེྱད་རྒྱུ་བཅས་ཐག་ཙ་ཆོད་ཟིན་པ་འདི་དོན་ལས་མི་
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