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Main Text:   ༄༅། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་སོྤད་འབོྲག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་

  འདྲ་གཉིས་སུ་ཕུམ་དོན། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དངེ་སྐབས་ཕམས་གསུམ་པའི་ཅན་ཅི་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ བེྱ་བྲག་རང་ཅག་ཁ་བ་རི་པའི་འདི་ནས་བྱང་ཆེན་བར་གིྱ་
མགོན་སྐྱབས་དམ་པ་ལྟར་བཅས་སིྲད་ཞིའི་གཙིག་རྒྱན་སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལྡབང་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་གཟིགས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རེྐྱད་
རྣམ་དག་ལས་བྱུང་བའི་ལུགས་གཉིས་བཀའ་ཁིྲམས་གདུགས་དཀར་བཙན་པོའི་བསིལ་འོག་ཏུ་རེྐྱ་འགོྲ་མཆོག་དམན་མཐབ་དག་

 ཆེ་བར་འཚོ་ཞིང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ འཐབས་རོྩད་འཁོན་འཁྲུག་ཀྱི་ཉེས་རོྐྱན་རིང་དུ་བྱས་ཏེ་རྒན་མོ་གསེར་གིྱ་ཞོང་ཐོགས་ཕིྱ་མཚོའི་ཕང་མཐར་བགོྲད་
 ནུས་པ་སོགས་བརྐལ་བཟང་་་་་་་་་་་་་་དན་ནོར་སྐུའི་དཔལ་ལ་བང་གི་སིྤྱད་མི་འདིར། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ སྣན་་་མགོར་གང་གི་ཆབ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

  ནས་ལ་བན་ཚུན་གི་ལེག ཆར་པ་ཆུང་གོྲགས་སིྐྱད་སྨན་རབ་བ་དང་སོྤྱད་ལྟན་པ་བཞིག་ངེས་པར་དགོས་གྲས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀྱང། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་
 ངང་ཚུལ་དངེ་ལས་ལྡོག་སེྟ་རྩྭ་རིགས་བདག་ཐོག་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཉོ་ཚོང་བཅས་ཀྱི་སོྐར་དན་གིྱ་ཤེལ་ལྗོང་སྣན་སར་ཀོང་རྒན་ནས་

   སྙན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སླ་ཤར་གཞིས་གཉེར་བདེ་ལེགས་པ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ རེྟ་བ་བདེ་སོྟབས། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ བར་བཅ་རྣམ་རྒྱལ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ནུབ་ལུང་ཡུལ་སིྤྱ་བཅས་ནས་ཁྲལ་
 ཟླར་བསམ་ཤེལ་ལྗོང་ལྡན་རྒྱལ་སུངས་སླུང་འབེབ་བསྙན་ཞུ་དང་འབེྲལ་ལེགས་བཧུམ་ཞུ་རྒྱུར། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཕོྱགས་སོ་སོ་ནས་ཁིྲམས་ཕུངས་

  སུ་དགོངས་སང་ཞུ་བརྟེན་མཇལ་ཕིྱ་དཀལ་གཙང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ སུལ་བགུར་མོང་་་་་་་་་་་་་་དོན་རྩ་ཀོང་རྒན་ཀྱི་ཞུ་བ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ གུ་ཆོང་རང་ཕུང་ནམ་
 བརྒན་དོན་འཁིྲ་ཆེ་ཤིང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ སྒྲུབ་རྟེན་ས་ཞིང་རྩ་ཆུའི་དགེ་བེད་ཤིན་ཏུ་གཞག་པར་རྟེས་སེམས་ཅན་ཕྲན་ཡོད་འཚམ་རམས་བྲལ་

གཤིས་སོྤ་ཁོངས་ནང་འབོྲག་པའི་སང་ཆ་རང་དཀར་ཟེར་བ་ཁྱུ་ས་གཅིག་གསར་པོ་བསྡམས་རྩ་རིན་ཟམ་ཟེར་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཚོང་བྱས་
ནས་མི་ཐོག་མ་སོང་ལ་སྔར་རྒྱུན་འཇགས་དགོས་རྒྱུ་སོྤ་རེྗའི་སྐུ་ཐོག་རིམས་པས་རྩ་འཛིན་ལག་འཁེྱར་དང་སེྦྲལ་བར་ནམ་ཚོ་རྒན་

 དམངས་སོྔན་རིམ་ནས་ཡུན་རིང་གནས་བཞིན་པར། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཕིྱས་མུ་རྒོད་དབང་གི་གཙེར་སུན་ཆེ་བར་རྟེན་ལྗོང་ནང་ཕྲལ་སོྐར་དང་ཆབ་
གཅིག་བླ་དཔོན་༧གང་མར་དུ་སྙན་ཞུ་ཨུ་བས་ཕྱར་ཕུབས་སུ་གཤམས་གསལ་རྩ་རིགས་སོྐར་སྔར་ནས་ཚོང་མདུས་ཡིན་པ་ལྕགས་
ལུག་སོྤ་རེྗའི་བཏང་བའི་ལག་འཛིན་གིྱ་ར་འཕོྲད་འདུག་སང་མུག་བཞིན་སོྤ་འདོན་ནམ་ཚོང་བ་ནས་ཀྱང་དང་མུས་ཚོང་རྒྱུར་བྱ་འོག་
གཞུང་འབངས་ཕྲལ་པ་ཕྲལ་གཅེས་བསམ་ཤེས་འཛོམ་མེད་དགོས་རྒྱུ་ཕེབས་དོན་ནག་ཆེན་སར་ཆེད་བཅར་གཟིག་བསྡར་ཐོག་སྔ་ས་

 ད་གནས་ཡོད་ས་ནན་ཞུས་ཡང་རིྙང་རྩ་རོན་ཟམ་སྲང་ས་སྤར་ཏེ་འབེལ་ཐོག་༢་ལས་ཞལ་བཞེས་མང་ཐོབ་ཅིང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དེ་མཚམས་རྐྱར་
བཏུད་ཞུས་པར་ཟམ་སྲང་བཅུ་དགུ་སྤར་ཏེ་འབེྲལ་ཐོག་གཅིག་བཅད་ཁར་དེད་ནས་རིྩས་སོྤྲད་རྒྱའི་གན་བཞེས་གནང་སོང་ཞིང་ད་དུང་

 ཆོག་ཤེས་མེད་པས་སྔར་པོ་མོལ་གདོང་དཔང་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ གུས་འཚོ་སིྤྱས་བེྱད་བའི་རྩ་ལག་མང་ཆུང་ཟེར་བ་སྦྲ་ཆེན་སེྒར་བདག་བེྱད་ཚུལ་
 མ་ཟད། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ སྔར་ལམ་རྟོན་ཆུང་བཏེག་ཆོག་མིན་སོགས་གུས་འཚོ་ཤེས་རྨོངས་ཐོག་འགྲམ་ཚམས་འགོ་བར་སུང་འཇུད་རིམ་པར་

བསེྟན་ཉེད་ཆར་ལྗོང་ལྷག་མར་ཀྱིད་རྒྱུས་སོན་བ་འབབ་ཞིང་རེྗས་འང  ་དྲུན་དཔྱོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱུའི་བསྐུལ་དམ་ཕེབས་ཀྱང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་
 དེ་བ་ཕྲལ་བཞིན་སྤྱུ་ཆས་་་་་་་་་་་་་སོ་པའི་མི་ཐད་་་་་་་འཇིག་ཕེྱར་ན་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དེ་ཀྱི་རང་བདར་བདག་་་་་་་་་་་་་་་་རྩང་གོས་བེྱད་ཚུལ་སོགས་

  ཕན་མི་ཐོག་མང་སོང་གི་ལམ་སོྲལ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ སོྤད་བཅས་ལ་རིྩས་འགོྲ་བར་བཞག ལས་སོྲག་མཁར་་་་་་་་་་ཞིད་གནོས་སའི་ཕྱུག་གཞུང་སད་



དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་ས་ཆེན་པོའི་བཀའ་དམ་འགོང་མཆན་རིན་པོ་ཆེ་ངན་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་བརྟེན་སིྐྱད་ལྷུག་ཀྱི་ཞུང་ཐུ་མེད་བྱུང་
  ལགས་ན། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ད་རྒོར་ཞུང་རིྙང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ གཞུང་ཆེན་པིའི་དབུལ་སིྤྱ་སེྒར་དམས་ག་རིམས་པར་སྣང་་་་་་་་་་་་་སུ་མ་སོ་བ་རྩ་རིན་སྔར་ལམ་ཟམ་

   སྲན་བཅུ་དྲུག་རེ་ལོ་ལྟར་སོྤྲད་བྱས་ཕིྱན། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ལང་ཆུང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ སོྟན་ཆུང་བཅས་གང་ཅི་ཇི་སིྲད་སྔར་གནས་སོྨས་ཅི། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཤར་རྒྱུད་རྩ་ཕང་བྲན་འཚོ་
རང་གི་གང་ཡིན་ལྔ་ཐོ་གི་ལམ་བཞིན་རང་གཟུགས་རང་བདག་བྱས་མཐུས་གནས་འཇགས་རེྩར་མེད་ཡོང་བའི་བཀའ་
ཞི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སོང་འགོྲའི་ཡོང་རེའི་ཕང་ཆུ་ཞུ་བདེ་ཤར་ཚེ་མངའ་ཁོང་གཅིག་གྱུར་འབོྲག་ཁིྱམས་མཛེས་ལས་མན་ཕྲུག་

 རེྐྱན་ཀྲུག་ཤིང་བེྱད་ཏེ་འགག་ཞིག་སོགས་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཡོལ་གདོང་པ་ལག་ནས་སོྤ་དམས་འཕོྲག་འཁེྱར་བཅས་གང་སིྤྱ་སོྐག་མ་གཏིང་
སོླང་རེྐྱན་ཇི་སིྲད་ཡོད་པའི་ཕོ་བའི་ཞུ་བབས་བསྟུན་འན  ་ཐེགས་རྙན་ཞུ་རིམས་ཞུ་རིམས་འབུལ་ཞུས་ཆོག་པ་བཞེས་ཞུ་བ་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དེ་

  ལན་ནང་འབོྲག་པ་ནས། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཀོང་རྒན་གིྱ་ཞུ་གསལ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཁོ་པའི་ཕྲལ་རིགས་སྒྲུབ་རྟེན་ཞན་ཚུལ་ལ་བརྟེན་ཕྲན་ཚོའི་རྩ་རིགས་ཚོང་སྤྲུས་
  དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ རིན་གོང་སྤར་ཆ་མི་ཆོག་ཚུལ་ཞུ་ཐད། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ བོད་འབོྲག་གང་སར་རྟེན་གནས་བཟང་ཞབ་བ་དུས་བྱས་རེྗ་ཆུ་སྣ་ཚོགས་ལས་ལ་གང་

 བསོྐས་ཐོག་ཕུར་བེྱད་ཀྱང་ལས། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ གཟིག་ནས་བཅད་དེ་གཅིག་ལ་འསུད  ་སོྲལ་མིག་མཐོང་རྣ་ཐོས་མེད་ས་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དེ་ཚུང་རྩ་རིན་སྤར་
  ཆང་བྱང་རྒྱུ་ཡང་དུས་དབང་དུད་འགོྲ རོྩ་འབྲུ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ རྒྱན་གོས་སོགས་གང་སིྤྱན་སྔར་དང་མི་འདྲ་བའི་ལོ་རེ་བཞིན་ན་སོྟབ་ཆེ་གཟན་ཤེས་

 ཁར་ཕྲལ་ཞིགས་དཀའ་སོྦྱང་ཆེར་བརྟེན་ཕྲན་ཚོའི་མི་སོྤར་ཐབས་མེད་བྱུང་རྒྱུང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དོན་དུ་ཁོངས་རང་མཁོང་ཡོད་མེད་འདོད་འབྱར་
   བེྱད་པ་ལས། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ འབལ་ཚོང་སྤྲུ་འགྱུར་བཏང་རིགས་ཕར་བཞག ཁིྱམ་མཛེས་ཡས་མན་དམ་ཚིག་གཙང་ཐབས་གཙོ་བསྐུ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ འདི་སོྐར་

འཕོྲས་མོས་ལ་སོྒར་ཐེང་ལྔ་སིྒྲགས་པར་བ་དུ་ནང་གོྲས་མ་ཟིན་སོགས་ཡལ་ཡོལ་གིྱ་ཁང་སོྔན་ཟླ་༢་ནས་ད་བར་འཕར་འགྱངས་ཁོ་
 ནར་བཞག་པས་མི་ཚད། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ད་དུང་སྐུ་ལྗོང་ལྷན་རྒྱས་སུ་༧སྙན་འདྲ་འབུལ་བདེ་བཅས་ནི་བདེན་ཇུན་སིྒྲགས་འདི་སོྐར་སོ་སོའི་རྟེན་

  གནས་བཟང་གཞན་རྟགས་ནུ་ཀོད་དེ་ཞམ་རོྩད་ཆོག་ཚེ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཀོང་འབོྲག་ཕྲལ་རིགས་དང་ས་ཁང་ཞི་རྩ་རིགས་བཅས་སྙམས་བར། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དེ་
 བཚུངས་གོང་ཞུས་དུད་འགོྲ་རྩམ་འབྲུའི་མཚོན་པས་གང་ཅིའི་རིན་ཐང་སྔ་མོའི་ལམ་ཕྱུན་གནས་ཐུབ་པ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཁོ་པས་བཀོད་ཁྱབ་ཀྱི་

 འདོམས་སང་སོྔན་ཞུང་རྒྱུ་སོགས་ཁས་ལེན་སོས་ཐེག་ཐུབ་ཚེ་དགོངས་བརྟུན་ཞུས་ཚོབ་་་་་་་་་་་་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དེ་མིན་རང་ཕྲལ་ལ་ཞ་ཆག་མེད་པ་
 ཞུ་རེྗས། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ རྩ་ཁ་ཚོང་མིན་རིན་འབབ་སྤར་འོག་གང་རྩའི་ཚོང་དང་བླ་མ་གང་བཟང་མི་སིྤྱ་ཀུན་གིྱ་མོ་སོྲལ་འབབ་་་་་་་་ཅག་རྣམས་ཀྱང་

  ཞུས་ཆོག་པ་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དེ་མིན་ཁུང་ཐུབ་མེད་པའི་ཡིག་ཁྲུལ་དང་རང་མོས་སོྤྲད་མི་ཐུབ་པ་མ་སྣ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ལྕགས་ལུག་ལོ་དུས་ལྗོགས་པའི་དོ་
 སིྙང་ལ་སེྙད་ནས་༧བླ་དཔོན་ཐུགས་རེྗའི་མངོན་མཁེྱན་ལ་དབུ་སོྐར་ཞུས་པའི་མི་ཚད་ད་དུང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ གུས་ཚམ་ཞིང་བྲག་རྟེན་སིྲད་སྒྲུབ་

བཅི་གཟིགས  ་བསམ་འཛིན་བདག་བྱ་ཐུགས་ཀྱི་གཏན་ཚིག་རིམ་པ་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཀོང་རྒན་རང་གི་ནང་ཞན་གན་རྒྱ་ལུ་སོྲག་ཁ་ཆེའི་བདག་
ཉིད་བླ་དཔོན་འགོན་གནས་མངའ་འབངས་ཚང་མར་རྩ་འཛིན་ཞུ་རྒྱུའི་བཀའ་རྩ་རེན་པོ་ཆེན་རིམས་རྩལ་མ་རིྩ་མེད་ཨ་བར་ན་ཤེད་

  འདི་དག གུས་ཚོ་ངོ་དོན་ནས་མི་བྲག་རིམ་འདག་ཉག་འཕིྲ་ཐོག་ཆགས་རྟེན་བྲལ་ཤིང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཡང་རིྙང་གཏན་ཚིག་དང་གན་རྒྱ་རྩ་འཛིན་
  ཞུས་ཐུགས་སྤྱན་འབེགས་ཞུསྤ་བརོྗད་མེད་ང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དེན་གསོ་རྩ་རིན་བཅས་འབོྲག་རྨོངས་ཆག་རྟེན་ལ་དགོངས་པ་ཞིག་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཡོལ་

གདོང་པས་དམ་ཕང་འགའ་ཞིག་སོྟང་དོད་སོགས་གུསཚོ་ལའང་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་རིགས་བཅས་༧བླ་དཔོན་དུ་ཐུག་ཚམས་རིམ་གསོལ་
 ཆོག་ས་ཞེས་ཞུ་བ་བཅས། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀས་རང་འདོད་སྒྲུབ་ཕོྱགས་ཀྱི་ཚིགས་སྙད་ཆང་ཆུང་རྣམས་བསྡུམས་གཞིན་ལ་བསམ་



  མཉམ་འསྔ་སུ་དོར། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཡང་སིྙང་ནང་འབོྲག་ས་ནས་གནས་ཐོའི་ཁམ་ན་མ་གཏོགས་མི་ཐོག་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཇི་སིྲད་མ་ཚང་བཟུང་ཏམ་ཚོང་
 བེྱད་ལམ་མེད་པ་ཀུན་ཤེས་ལ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དེ་རིྩས་ཀོང་རྒན་རང་ནས་དོན་ཆེན་དང་ངང་རིང་བསམ་རྩ་བདག་རེྗ་འབངས་རང་དུ་ཞུ་འབུལ་ཞུས་

ཕིྱན་གླིང་སོགས་ཚང་བའི་སིྤྱ་འགེྲ་ཡོང་བདག་ཞོར་གྲུབ་ཀྱང་ལྗོང་ནང་ཕྲལ་གིྱ་ཞོར་ལ་བླ་དཔོན་སྙན་ཞུ་ཅུང་ཟད་ཐལ་བས་རེྐྱན་བྱས་
  དགོངས་འགལ་ཏ་བུའི་རྩ་རིན་རིམ་ཕར་ལྟ་བུའི་རྩ་རིན་རིམ་ཕར་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ གན་རྒྱ་སྔ་ཕིྱ་འཇིག་དགོས་ཕྱུང་ཕར། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ སླར་ཡང་ཁ་སོྔན་ཟླ་

༢་ནས་འཕོྲས་པ་རིམ་བྱུང་མངོན་ཚོ་བས་ངང་བསིྲངས་འཕྲམས་རིམ་བྱས་འཐའ་ལའང་བེར་ཟམ་གིྱ་ཕ་བུ་ནང་མོལ་གྲུ་མིན་རིམ་
འགྱང་རེྗས་འབིྲག་ལས་སྒུག་ཡུན་མ་ཚུགས་པར་རྩ་ཉམ་གཞན་ལ་ཁང་ཁུང་བེྱད་རེྐྱན་དེར་ཐུགས་པ་བཅས་གང་ལྟར་ལེགས་ལམ་

 ཆགས་ཆེད་རྩ་བདག་རེྗ་འབངས་སུ་གན་རྒྱའི་གླེང་སེལ་ཞུ་བརྟེན་མཇལ་ཕིྱ་གཅིག་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དངུལ་སྲང་གསུམ་འབུལ་ལམ་ཐོག་དོན་
   སིྙང་ཕུ་འབོྲག་མདའ་ཡུལ་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ གཉེན་ཉེད། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དཀར་ལ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཕྱགས་མཆུངས་ཕྲན་བར་མི་རྣམས་ཀྱི་ཁུང་ངོ་སོགས་ལ་དགོངས་རིྩས་

མཚམས་ཁ་སོྔན་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ནས་བཟུང་འབེྲལ་ཐོ་ག་བཅུ་ཐམ་པའི་རིང་ལོ་ལྟར་སྙན་བསུན་ཞེ་ཚེར་མི་དགོས་པ་མུང་འཐུད་སྤྲུས་ཚོ་
 ཡོད་པ་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དེ་དག་གི་རྩ་རིན་འགོ་མཆན་དགོངས་དོན་ད་མུག  ་ཞེས་པ་ཉོ་ཚོང་སོྨས་ཅི། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ རིན་ཐང་བཅས་སྔར་གནས་དགོམས་ཟོའི་

  ཕེབས་སོྒ་ཕྱ་ཆ་ཆེ་ཡང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཀོང་རྒན་རང་ནས་སྐབས་མཚམས་ཤུགས་མ་ཐུབ་ཀྱི་མེ་འཇུག་ལོ་ཟམ་སྲང་ལྔ་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཆུ་གླང་པོ་ཟམ་སྲང་
 བཅུ་དགུ་བཅས་རིན་བཞིན་སྤར་ལུགས་པ་མ་ཟད། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཕིྱ་མའི་བརོྗད་འདོམས་སུ་སླད་ལོ་དུས་ཐོམ་མཚམས་སུ་ནམ་ཚོ་བ་རང་གི་རྩ་ཕྲ་

མདའ་ལྗོང་དམ་འབྱར་ནང་གསལ་ཆུ་ཤོར་མི་འབྱུང་བ་ཕིྱར་འབུལ་ཞུ་ཞུས་ཞེས་གསལ་འཁོད་ཟམ་ཉེས་གྲས་ཐལ་མ་སོྤྱད་ངག་རང་
གིས་བྱས་ནས་དུས་ངན་གསུང་རྒྱུ་མི་ལུགས་པས་བར་ལམ་གཞིར་བཞག་ལོ་ལྟར་ཟམ་སྲང་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་རེ་སོྤྲད་ལེན་ཤར་མར་
བེྱད་ཅིང་འབོྲག་པས་ཀྱང་ཡོལ་གླིང་སོགས་རྩ་ཉམ་གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཀོང་རྒབ་སེྒར་ལ་སླར་ཆ་བྱས་ཚེ་དམ་བདག་ལ་དགོས་
དབང་སོྨས་པའི་བླང་དཔོན་འགོངས་རེན་པོ་ཆེ་ཡང་་་་་་་་་་་་་་་་ཞུས་ཟོར་མངོན་དོགས་སྟབས་གོང་ནས་བསྐྱར་ཚམ་མངོས  ་ཤིང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་
འབོྲག་པར་ཡང་ཕུར་བུ་བའི་ཤུས་ཟམ་སྲང་དོ་དང་ཞོ་ལྔ་སྤར་བེྱད་བཞིན་བར་གུན་རྣམས་གོྲགས་ཞུ་བདེ་མིན་བཅས་འགིྲག་བབས་
གཙམ་བཟུང་གི་བཞི་ལྔ་འགོྲའི་མ་རྩ་ཟམ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་བྲན་རྣམས་ནས་བར་མི་འདོན་གིྱ་ད་རེས་རང་རྒན་མངས་ཀྱི་ཕྱན་ཏུ་འགོྲ་

 གྲང་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ གོང་གསལ་ལོ་དུས་ལྗོགས་མཚམས་སུ་རྒན་ནས་རྩ་ཁ་རང་འདེད་གཞན་ནས་ཚེལ་དགོས་ལ་བསྨ་མདུན་
  ཕྱག་རྒྱབ་ཀྱི་དཔེར་མ་སོ་བ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ རང་འདྲའི་རྩ་ཉོ་བཅི་བིྱགས་ཀྱི་སོྤྱད་འགོྲས་དང་བཏུན་སོྤ་རིང་དགུ་དམངས་རང་དུ་རེ་ལུན་ཞུ་རྐྱང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ རྩ་

 བདག་རྣམས་ནས་ཀྱང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དགྲ་མཚན་འོག་ཏུ་ཚུད་པ་བུ་ལྟར་སོྐྱང་དགོས་པའི་དཔེ་བཞིན་སྐྱབས་བཅོལ་ནམ་ཡང་མི་སླུ་བའི་རེ་བ་
འབྲས་ལྡན་ལུང  ་འཐུང་ཁོྱངས་ཡོད་པ་ཞུང་རྒྱུ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དེ་འབེྲལ་ཤར་ཟུད་རྩ་ཁི་སོྐར་ནང་འབོྲག་པར་འབེྱད་གཏན་དགོངས་དོན་འཛིན་
དབང་གསལ་འཁོད་ཀྱི་གད་ལྷག་ཀྲིབ་རྒྱུད་སོགས་ཀྱི་རྩ་རིན་ད་ལྟ་པེ་འདུ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བར་གིྲགས་གན་རྒྱའི་ངོ་བཤུས་

  ཤིག་འདུག་པ་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཞུ་ཐོ་འགོ་མཆན་བཀའ་ཤག་དམ་འབྱར་ཞིགཡོད་པ་ད་རེས་རེྙད་མིན་གིྱ་མི་ག་སོྟན་བེྱད་ཤུ་མི་འདུག་ཅིང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་
ནང་འབོྲག་པར་ས་ཡོས་གན་རྒྱ་ཟེར་བ་གཏན་ནས་མེད་ངེས་ཞུ་བ་བཅས་བཀའ་གཏན་ཡིག་རིགས་འདུར་བེྱད་རྒྱུ་མེད་དག་ཤིས་རྒྱུ་

  མེད་ལྟ་བཤོས་བཞིན་བྱང་ཐབས་རྦད་ཟད་ལ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ལུང་ཁག་ཉིས་ཀྱི་རྩ་རིན་སོྤྲད་ལེན་ཁན་གང་བེྱད་ལ་སོར་དག་ནས་དགོས་ལ་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་
 སླད་ཡིག་རིགས་ཞལ་གསལ་ཞུང་དག་སེྙད་ཐོན་བྱུང་མཚོམས་མི་རྒན་དྲ་གོྲས་ནང་དན་ལྷུས་ཆགས་བྱུང་ན་རབ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དེ་ནིན་ས་གནས་



  དབུ་བཞུགས་སུ་སྙན་ཞུ་དང་འབེྲལ་བེྱད་འཕྲུམ་བཅོད་འཐུས། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཡང་ནང་འབོྲག་སའི་ཞུ་བར། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ གླིང་ཤར་གཞིས་གཟིངས་སོག་སོྙལ་
 དུང་ཕྲན་ཚོའི་རང་འདུག་འབེབ་རྒྱུ་སྔར་ལམ་ཡང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ འདི་ལོ་གོང་རྩ་བ་ནས་ཁོ་པའི་ཆར་ཞག་སོྡད་མི་ཚོག་ཚུལ་སུན་གཙེར་བེྱད་རེྐྱན་

ཆ་མནི་རང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཞིས་ལྷ་གླ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱུང་ཚེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐབས་ཞོབ་སོགས་སོྤྱད་གང་མིན་བྱུང་དོགས་
  ཚང་མར་སྲང་འདོམས་བརྟ་ཐམས་ཙམ་བེྱད་བཞིན་ལས། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཁམ་པར་སེྒར་གནད་ལབ་དབེ་བྱས་རིགས་མེད་ཞུང་ཐད། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ རང་ཡུལ་སོ་

སོ་ནས་ཐོན་ཕིྱན་ཀྱི་ངེས་མེད་བར་ཞག་བེྱད  ་དགོས་བྱུང་ན། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཆུང་འགོ་མ་ཡིན་པའི་མས་མན་གང་འབབ་ཏུ་སར་བཀག་སྲུང་མི་བེྱད། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་
དེ་ཚུང་ར་དཀར་རྒྱུད་ནུབ་ལུང་པའི་རྩ་ཉོའི་ཐད་ཀྱང་སྔར་ལམ་བསྡུམ་གན་འདྲ་གསུམ་ཡོད་འདུག་པའི་འབྲུང་དོན་འགལ་མེད་ཞུ་

  ཞིང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ གཞན་མ་ཁ་མཆུ་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ མུ་གེའི་དཔེ་བཞིན་རྒྱུ་ངན་སྤྲུན་རྩུབ་ཀྱི་ཟེར་ཟུག་རྣམས་བལ་འདབས་རྣམ་གནོན་དུ་བཞག་པ་བཅས་
[  ཧཡོགས་ལྷུང་སྤང་པའི་ཞུ་མེད་འདིར་ཉིས་ཕོྱགས་ཀྱི་ཐུགས་བབས་གྱུར་ཚེ་ད་ནས་བཟུང་འཁོན་མེད་ཉི་མ་སིྤྲན་བྲལ་ལས་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ རོྙག་

   མ་གཏིང་སོླང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དྲན་གཏམ་གསར་སེྐྱས། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ མ་གོ་མ་ཐོས། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དེ་དུས་ང་མེད་སོགས་འདིར་ཚིག་གསལ་འཁོད་མིན་ལ་ལ་ལྟོས་འགལ་
  ཆར་འགོྲ་བ་ཆུ་ཐིགས་ཙམ་བོད་འབོྲག་སུ་བད་ནས་ཤར་རྒྱུང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཁིྲམས་ཞབས་སུ་གཡང་པོ་་་་་་་་་་གསེར་སྲང་གཟང་གྲུབ་ཐག སླར་

ཡང་༧བླ་དཔོན་༧གོང་མས་དམིགས་མ་ལ་བཀའ་ཞིབ་ང་པྱད་མཚམས་ཕེབས་རིགས་བྱུང་ན་མ་རྟོགས་བོླས་བལྡ་འདོད་མཐུན་གིྱ་
 བལྷུམ་དོན་འདི་རང་ལ་སོར་གནས་མཛད་རྒྱུའི་རྟགས་འཇོགཡོད་པ་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཅི་ཏེ་འམ་མཚམ་ཕྲག་ཏུ་དོགས་ཏེ་མོས་མིན་ཤར་ཚེ་

ཤེལ་ལྗོང་བཀའ་ཁོྲམས་ཀྱི་མདུན་སར་ཞབས་བཅར་ཞུ་འདུག་ནས་བཅས་དེ་རིྩས་གཏམ་དང་འདོད་པའི་ཕོྱགས་སུ་མ་ལྷུང་བ་འཕྲལ་
 ཡུན་བདེ་སྡུག་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དམ་ཚོག་བཅས་གང་ཅིར་རང་སར་མི་ཞག་ཐུགས་བསམ་ལེགས་བཞེས་ཀྱི་རྟའ་ིམཛད་བཀའ་གསལ་འཕྲལ་

   དུ་ཡོད་པ་ཞུ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ བསྡུམ་པ་ལག་འགོྲའི་མཆེད་སོ་མཐུ་མོངས་ཀྱིས། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ མེ་འབྲུག་ཟླ་༨་ཚེས་༡༣་བཟང་པོར༎ ༎ ༎ ༎
Destinator:   ༄༅། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་གོང་གསལ་གན་རྒྱའི་གླེ་སེལ་དངུལ་དར་ཟེར་བ་ཕྲན་འབོྲག་ས་ནས་མ་ཞུས་ཤིང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ སྔར་སོྲལ་

 ཕན་ཚུལ་གསེར་རེྩན་ཏོན་ཆུང་བཅས་འབེབས་བྱུང་ཡོད། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ གླངོས་ལྗོགས་མཚ༏ས་ནས་ནང་འབོྲག་པ་རང་གི་སེམས་ཅན་དངོས་
 གནས་མིན་འཚམ་མིན་བྱུང་ཚེ་ཤེལ་གླིང་གཞུང་རྐྱང་གོང་དུང་ཕུད། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ དེ་བིྱངས་ཕིྱ་ནང་གང་སར་གཞན་ཚོང་རྩ་བ་ནས་མ་བྱས་ཚེ་

 ཀོང་རྒན་ནས་མུ་འཐུད་རྒྱུན་ཁོྱངས་ལ་ཕྲ་བཟུང་གོང་སོྐར་བཀའ་ཞུ་དམ་འབེབ་བཅས་མི་ཞུ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཡང་འདི་ལོ་འབན་ལྟར་གཞན་ཚོང་
 བེྱད་པ་བྱུང་ན་ཀོང་རྩ་བ་གཞུང་རྒྱུགས་ཁིྱམ་ཚེས་ལ་བཟམ་ཚོང་ནང་མགོྲན་དཔེ་བཞིན་ཀོང་རྩ་བར་རྒེར་གནང་མི་ཞུ་ཞིང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ རྩ་རིན་

 ཕར་ཆག་གང་བྱུང་སྐབས་བསྟུན་སིྤྱ་མཚུངས་བེྱད་རྒྱུ་མང་ཟད། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཆུ་འགོའི་ཞག་ས་ཡང་འགྲུལ་པ་སིྤྱ་འགེྲ་ལས་སེྒར་གནད་བྱས་མི་
 ཆོག་ཅིང། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ གཞན་མ་གོང་དོན་རང་ལ་སོར་གནས་ཞུ་རྒྱུ་སོགས་ཐག་གཙང་མར་ཆོད་པ་འདི་དོན་ལ་གནས་མིན་ཀ་སོྐར་ཤར་ཚེ་གོང་

  ཁིྲམས་༧ཞབས་སུ་སྔ་འགལ་ནས་གོ་འབའ་འདབས་ཕར་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཕིྱ་འགླ་ནས་དེའི་ཕེྱད་ཆ་བཅས་ཞུ་རེ་མེད་པ་གཙང་སྒྲུབ་ཐོག སླར་
 ཡང་༧བླ་དཔོན་བཀའ་དཔྱད་སྔ་ཕིྱ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཕན་ཚུངཡི་བཀའ་དམ་གན་ཡིག་སོགས་གཞིར་བཞག་ནང་གོྲས་ཁིྲམས་བཏུགས་གང་འགབ་
   ཞུ་ཞུས་དོན་མི་ཐོག་རྟགས་ཕུལ་བ། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ཀོང་རྒན་ཕུར་བུ་དགྲ་འདུལ་དང་། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ བུ་དཔལ་ལྡན་ལག་སོྐར་ཞུས་པའི་རྟགས། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ ནང་འབོྲག་ཚོ་

   དཔོན་སྦྲ་ཆེན་བསྐལ་བཟང། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ རྒན་སེྤྲད་པ་དབང་གྲགས། །སྤོད་འབྲོག་ནམ་ཚོང་ག་དང་། གཞུང་རྒྱུགས་གོང་རྒན་རྣམ་གཉིས་ལ་གསན་བདེའི་བསྡུམ་ཕྲང་ མཐུས་སྣག་པའི་ཕུན་ཚོགས་ཅན་ལག་སོྐར་ཞུས་པའི་རྟགས༎ ༎ ༎ ༎
Title:    ༈  ་་་་་་་་་་་ཁྲ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་ནམ་ཚོ་བར་འབུལ་རྒྱུ༎ ༎ ་་་་་་་་་་་ཁྲ་གཉིས་པོའི་་་་་་་་་་ནམ་ཚོ་བར་འབུལ་རྒྱུ༎ ༎ ༎ ༎


