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Destinator:  ༄༅། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སོྒའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་

  འཚན་བོང་ཤོད་གཞིས་ཕོངས་ཀྱི་མི་རྩ་ཕོ་མོའི་མི་བོགས་དང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ རྩ་ཕང་ཞིང་གི་རིན་འབབ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ གཞུང་ཕྲལ་རྒྱ་ཤིང་བསོྔ་གསུམ་སྔ་
    འདོན་དུ་ཕུལ་ཚམ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ དབྱར་དགུན་བསྟན་སིྤྱ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ དགེ་སྒྲུབ་དབང་ཡོན། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ཉེར་བོགས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ གན་གསལ་འབུལ་འབབ་སོགས་སྣ་ཚོགས་

    འཆར་འཕྲ་གིྱ་འདེད་ཕྲ་བཀོད་པར། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ མི་བོགས་གྲས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ཕུག་ཟུར་ཉིད་དོན་གིྱ་བུའི་བག་མ་ཚེ་རིང་སྣ་སོྒྲན་དངུལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་ འཇའ་
  ལུང་དབང་ཤར་ཟུར་སོྡད་དམན་དབྱངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ གོྲན་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༡ འཇའ་/   ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/  ༤ 
 འཇའ་མགོན་དམན་བདེ་སིྐྱད་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༤ /   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ བསོད་སོྟབས་གྲནས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༡ འཇའ་/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ བུ་མོ་གསུམ་མཆོག་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ རྒྱ་མཚོ་

 གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༧/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ མགོན་པོ་རྣམ་རྒྱལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༤ དར་རྒྱས་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༧/  ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ རི་ཆེ་དགོས་གིྱ་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་དབྱངས་
 འཛོམས་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༤ /      ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ མེ་མོ་ཟླ་བ་ཟླ་བསྟན་འཛིན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་ མེ་མོ་ནོར་བུ་ཟ་ཟླ་སིྲད་ཆོད་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༦ མེ་མོར་སྡོད་ མེ་མོར་སོྡད་

 དམན་སེྤན་མཆོག་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༡ འཇའ་ དམན་སོྒྲན་དཀར་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ མེ་བླ་ཟ་ཟླ་སྣ་མོ་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/  ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་ རླནོ་གཙོ་སོྡད་པ་དབང་
 འདུགས་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༤ /༠/     ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ ངམ་པར་སོྡད་པ་མི་འགྱུར་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༦ མེ་མོར་སྡོད་ རོླན་གཙོན་སོྡད་པ་དམན་དཔལ་འཛོམས་ལྷ་མོ་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་

༠/   ༦ མེ་མོར་སྡོད་ སོླན་གཙོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ ཞ་མེར་སར་སོྡད་པ་དམན་དབྱངས་འཛོམས་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/  ༤ ངམ་པར་
 སོྡད་པ་དམན་ཤེས་པ་མཚམས་གཅོད་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ མ་ནོར་འཛོམས་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/  ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ མ་ཟླ་བ་དམ་ཉིད་ཀྱི་བུ་མོ་སིྐྱད་འཛོམས་ཅན་

 ངན་ཆག་སོངས་འཕོྲས་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༡ འཇའ་ རྩ་སོྐར་དམན་གཡུ་སོྒྲན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ དམན་མིག་དམར་མཚམས་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/  ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་
 དམན་སྣ་མོ་སྦད་གཅོད་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༡ འཇའ་ དབང་འདུགས་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/  ༡ འཇའ་ རྩ་སོྐར་བསམ་ཚེ་རིང་ཟ་ཟླ་དམན་ཕུར་བུ་སིྐྱད་འཛོམས་

 གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༡ འཇའ་/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ རྩ་སོྐར་དོན་གྲུབ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ རྩ་སོྐར་སེྤན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ དམག་བདག་ནས་དགོས་པ་བའི་སོགས་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་
༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/༧/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ སྤང་ལ་མོ་བྲན་སངས་རྒྱས་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༠/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ མ་བཀྲིས་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ ཕྲལ་གསར་སེྤན་པ་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠

 མ་ཆེ་ཟླ་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ སྔགས་གྲང་ཟུར་སོྡད་དམན་དབྱངས་འཛོམས་ཟ་ཟླ་ཚེ་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/  ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ ཆེར་སོྡད་མ་སོྒྲན་མ་ཅན་
 གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ སྔགས་གྲ་བརྒྱུད་ཆགས་དབྱངས་སིྐྱད་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་ ཆེར་སོྡད་དམན་མཚམས་གཅོད་གྲནས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༡ འཇའ་/  ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ སེྦྲང་

 ནས་ཕ་དགྲ་འདུལ་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ སེྦྲང་སེྤན་དགྲན་ཅག་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/     ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ དམན་སིྐྱད་འཛོམས་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ་་་ ་་་ བྲག་དཀར་
 སོྡད་པ་གཡང་ཁང་དམས་པ་སང་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ ཟླ་བའི་བག་མ་སེྤན་ཚོའི་བུ་མོ་འཕིྲད་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/  ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ ཕུ་ཆེན་དུ་སོྡད་པ་དམན་
 པ་སང་མ་བུ་ཁོས་ཆག་སོངས་འཕོྲས་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/  ༱ སྔོན་ལུང་པ་དང་བའི་བརྗེས་བྱས་པ་བུ་མོ་པ་སང་དམན་སྐྱིད་འཛོམས་ཅན་ སོྔན་ལུང་པ་དང་བའི་བརེྗས་བྱས་པ་བུ་མོ་པ་སང་དམན་སིྐྱད་འཛོམས་ཅན་

  གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ བྲག་དཀར་སོྡད་པ་གཡང་ཁང་དམས་པ་སང་ཅན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ ཟླ་བའི་བག་མ་སེྤན་ཚོའི་བུ་མོ་བུ་འཕིྲད་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/  ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠
 ཕུ་ཆེན་དུ་སོྡད་པ་དམན་པ་སང་དམ་བུ་ཕོས་ཆག་སོངས་འཕོྲས་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/  ༱ སྔོན་ལུང་པ་དང་བའི་བརྗེས་བྱས་པ་བུ་མོ་པ་སང་དམན་སྐྱིད་འཛོམས་ཅན་ སོྔན་ལུང་པ་དང་བའི་བརེྗས་བྱས་པ་བུ་མོ་པ་སང་

 སིྐྱད་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༤ /   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ བྲག་དཀར་མཚམས་གཅོག་གྲགས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ འཇའ་ལུང་ཟླ་བ་དར་རྒྱས་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/  ༤ བྲག་དཀར་སོྡད་པ་
 སེྤན་མཆོག་བུ་འཇམ་དབྱངས་མི་བོགས་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ སེྦྲང་ཟུར་ཚེ་མི་བོགས་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་ ཆེ་དམན་སིྐྱད་དཔལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་



༠/༡ འཇའ་/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ བྲག་སོྡད་བསོད་ནམས་དགྲ་འདུལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ དམན་གཅུང་སིྐྱད་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༡ འཇའ་ མེར་སོྡད་སྣག་པ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༡ འཇའ་/  ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠
 དབང་ལྡན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༡ འཇའ་/  ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ ༠/   ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་ འཇའ་ལུང་སོྡད་པ་དམན་ཚེ་ཟླ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༠/  ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ རྩ་སོྐར་དུ་སོད་འདམ་སྣ་མོ་མཚམས་གཅོད་

 གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ དེའི་བུ་མོ་ལྷག་སོྒྲལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/     ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ ༈ རྩ་རིན་གྲས། སྒྲི་སྤང་རྒྱ་རྩ་རིན་གྲངས། ༠ རྩ་རིན་གྲས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ སིྒྲ་སྤང་རྒྱ་རྩ་རིན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༨/  ༬ སྤང་གྲོ་སྦུག་རྩ་རིན་ སྤང་གོྲ་སྦུག་རྩ་རིན་
 གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ རི་ཆེ་གྲ་མགོན་སོད་འཇའ་ལུང་ཁང་གླ་གན་དོན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༧/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ ཕྲ་དོན་ཆག སྨན་ལ་བ་རྩ་སོྐར་ཕུའི་རྩ་རིན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་

༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/༧/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ བོད་ཤོག་ཕུལ་ནས་དགེ་སྒྲུབ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/༡ འཇའ་/    ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ དང་འབྲུ་ཤེས་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠༠ ཆེ་པ་གཞུང་ཆོས་སིྤྱར་རྐ་འགོའི་རྩ་རིན་
   གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༦ མེ་མོར་སྡོད་ དང་རྒྱ་ལྷུའི་རྩ་རིན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/༧/     ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ ཤེ་ཉི་གའི་རྩ་ཐོབ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ སྦྲང་པ་བ་རྩ་རིན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༠ ཆེ་གཞུང་སིྤྱར་ཆེ་ཕུའི་རྩ་རིན་
     གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༠ དང་གསར་འཕར་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༠ གསར་འཕར་འདི་གའི་འབེྱད་གསལ་དུད་བསོད་དཔལ་བྱའི་སོྡད་ཁང་གྲུ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠

    སྔགས་པ་གྲ་ལུང་ཕུའི་རྩ་རིན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་ གྲུ་ཕྲལ་གསར་ཕུར་བུ་དང་ཉི་ཚེ་སིྤྱར་སྐྱང་བྱང་རྩ་རིན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ ནེ་སེར་རྩ་རིན་
  གྲངས་༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠་ཕྲ་དོན་ཆག འཇང་ལུང་གྲ་དབང་འདུགས་དམ་གསལ་ཆུ་བོགས་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/  ༦ མེ་མོར་སྡོད་ ལྕགས་ཡོས་འགོ་མཆན་མའི་ནང་

  གསལ་ཆོས་གཞིས་རང་འཛུགས་ཀྱི་བསིྐྱད་ཐོབ་ནས་བུད་འབབ་ཕུ་ད་འབྲུ་ཤེས་ཕལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༦ མེ་མོར་སྡོད་༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ རི་ཆེ་གྲ་མགོན་དོན་དམ་དོན་འཕྲུ་
བཏུལ་ཞི        ་རིན་བཟློས་འཕར་བསོྡམས་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༤ ཕྲ་དོན་ཆག ༈ རྩ་རིན་གྲས། སྒྲི་སྤང་རྒྱ་རྩ་རིན་གྲངས། ༠ ཉེར་བོགས་གྲས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ མེ་མོ་བ་གཙང་བསྒྱུར་གིྱ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༩ 

 མེར་ལྡིང་བོགས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༡ འཇའ་/      ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ ངམ་པ་བ་བོགས་གཙང་བསྒྱུར་གིྱ་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༩ མར་ཆོས་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ ཕ་སྦགས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་
    ༧ དཀར་ཕོགས་བཟང་བ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་ དང་འདེགས་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠/༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/    ༡ འཇའ་ ར་ཕོག་བཟང་བ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་ རྩ་སོྐར་བཅུ་དཔོན་པ་བོགས་འབྲུ་རྒྱུའི་

 ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/   ༨ སིྤྱ་འབབ་བོགས་འབྲུ་རྒྱུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/  ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ དགའ་ལྡན་སོྒྲ་པད་བོགས  ་འབྲུ་ཇིའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༤ /   ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་ སིྤྱ་འབབ་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་
༡ འཇའ་/༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/   ༮ སྔོན་ནོ་བ་བོགས་འབྲུ་ཇུའི་ཁལ། ༢ སོྔན་ནོ་བ་བོགས་འབྲུ་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/    ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ དང་སིྤྱ་འབབ་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ དང་སིྤྱ་འབབ་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/  ༮ སྔོན་ནོ་བ་བོགས་འབྲུ་ཇུའི་ཁལ། ༢ འཇམདབྱངས་པ་

 པ་དབང་རྒྱལ་སོགས་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ སིྤྱ་འབབ་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/   ༮ སྔོན་ནོ་བ་བོགས་འབྲུ་ཇུའི་ཁལ། ༢ རྡ་གིྲན་བོགས་འབྲུ་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༧ སིྤྱ་འབབ་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་
༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/   ༮ སྔོན་ནོ་བ་བོགས་འབྲུ་ཇུའི་ཁལ། ༢ འཇམ་དབྱངས་པ་བོགས་འབྲུ་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/   ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ སིྤྱ་འབབ་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ འབའ་རོ་བ་བོགས་འབྲུ་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠

 སིྤྱ་འབབ་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/   ༮ སྔོན་ནོ་བ་བོགས་འབྲུ་ཇུའི་ཁལ། ༢ སྡམ་འདོམས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ ཆེ་དཔལ་ཕྱགས་བོགས་འབྲུ་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༧/༡ འཇའ་༡ འཇའ་/  ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་ གྲ་ལུང་པ་གཞུང་ནུག་
        རྩ་རིན་མར་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༨ དང་དཀར་ཤ་འབིྲང་ཁོགས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་ དང་གྲང་ལུང་པ་གར་ཆོས་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༤ ༧ཀར་ཁོག ༡ འཇའ་ སྤང་ལ་ཕུལ་སིྤྱ་འབྲུ་

      ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་༡ འཇའ་ སེྡ་སྤང་ལ་བ་སེྒར་ནས་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༤ ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ བྲག་དཀར་བ་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠༩ སྤང་ལ་སིྐྱད་ལུང་པ་ཐུག་ཁོན་དཀར་མེའི་
 བྱུང་མེའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་ ཆོས་སེྡ་ནུབ་པ་སེར་ནས་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/༡ འཇའ་/     ༫ ར་ཤ་ཕོགས་བཟང་བ། ༡ ཆོས་སྡེ་ཤར་སེར་ནས་ཇུའི་ཁལ། ར་ཤ་ཕོགས་བཟང་བ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་ ཆོས་སེྡ་ཤར་སེར་ནས་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་

༡ འཇའ་/   ༡ འཇའ་ ཤར་བུ་གཉིས་སིྤྱར་སྔར་ལམ་བཞི་ཆ་འབོད་གླ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ རྨན་དཔེ་བ་བོགས་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༧ སིྤྱ་འབབ་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་
༡ འཇའ་/༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/   ༮ སྔོན་ནོ་བ་བོགས་འབྲུ་ཇུའི་ཁལ། ༢ དཔལ་རྒྱས་བོགས་འབྲུ་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/   ༩ སིྤྱ་འབབ་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/   ༮ སྔོན་ནོ་བ་བོགས་འབྲུ་ཇུའི་ཁལ། ༢ ར་ལུག་གི་རྒྱབ་དོད་གྲས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ གྲ་ལུང་བླ་བྲང་པ་

    ལུག ༡ འཇའ་༠ ལ་དངུལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༤ ལྕགས་གླང་མཆོད་དོད་གན་གསལ་སིྐྱད   ་ཤུགས་ཕོ་མོ་ཕེྱད་འཕེྱར་གིྱ་གྲངས་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་༦ མེ་མོར་སྡོད་ དངུལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་
༠/༠/  ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠རེ་རིྩས་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/        ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ དང་བ་༡ འཇའ་་མར་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༦ མེ་མོར་སྡོད་ གཡག་༡ འཇའ་་ལ་ཤིང་རྒྱབ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༠ སྤང་གོང་ར་༡ འཇའ་༡ འཇའ་་ལ་མར་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༡ འཇའ་ དང་ཕོ་ར་

 ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠་དང་ལུག་༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠་བཅས་སྐར་ལྔ་རེ་བརིྩས་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/      ༤ སྤང་དཀྱདི་ཟླ་ཚེས་ར། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༡ འཇའ་ ལ་མར་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༡ འཇའ་ དང་ལུག་༩ ་ལ་རྒྱབ་དོད་
 གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༤ /    ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ གྲ་ལུང་པ་ར་༡ འཇའ་༠་དང་རིྩ་བུ་༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ ལགས་བུ་༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠་བཅས་ལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/  ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ རྩ་ཆོས་པ་སངས་ལུག་༡ འཇའ་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་་ལ་དངུལ་



 གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/      ༦ མེ་མོར་སྡོད་ བ་༡ འཇའ་་ལ་མར་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ རྩ་ཆོས་ར་༡ འཇའ་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་་ལ་མར་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་ དང་ལུག་༡ འཇའ་༡ འཇའ་་ལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠/  ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ འཇའ་མཛོས་འབོྲག་
   དམར་མོའི་ག་དཀྱུར་དང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ འབོྲག་ཚེ་ཕུལ་ག་དཀྱུར་བཅས་བསོྡམས་ར་མ་༨་ལ་མར་ཐང། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༨ འཇའ་ལུང་དབང་ཤར་འབོྲག་ཚེ་

 ཕུལ་ག་དཀྱུར་ལུག་༨་ལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/    ༤ དང་ར་མ་ལ་མར་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་ གཞིེས་སོྡད་ནས་རེྗས་སྤྲད་ལུག་༤ ་ལ་མཇ་ཉག་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་་རེ་རིྩས་
 མར་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/   ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་ སྦྲག་སོྡད་དམན་པ་སངས་ལྷ་མོ་ལུག་༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠༡ འཇའ་་ནས་ལུག་༨་དངུལ་རིྩ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/  ༤ དང་མ་མོ་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠་ལ་རེར་མར་

 ཉག་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་་རེ་རིྩས་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠/   ༡ འཇའ་ དམན་པ་སངས་ནས་མཆོད་དོད་དུ་ཕུལ་བ་སོྡམས་ར་མ་༧༧་ལ་ཉག་རེ་རིྩས་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༡ འཇའ་/  ༡ འཇའ་ དང་ཆོས་
 བསྟན་འདག་དཀྱུར་ར་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་་འགལ་ཉག་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་་རེ་རིྩས་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༤ /   ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་ བྲག་དཀར་བསོད་གྲན་ར་གྲངས་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་༠་ལ་ཤེར་མར་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/  ༡ འཇའ་

 རྩ་སོྐར་སོྟབས་རྒྱས་ལུག་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་༡ འཇའ་་ལུག་ལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/༠/    ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ དང་དར་རྒྱས་ག་དཀྱུར་བ་༡ འཇའ་་ལ་མར་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༦ མེ་མོར་སྡོད་ ཆེ་འབྲུག་ལུག་མ་མོ་༧་
 ཤེད་མར་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༤ /   ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་ ངམ་རྒན་ལུག་ཚེ་དགེ་གྲངས་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་་ལ་རེར་ཤེད་མར་ཉག་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་་རེ་རིྩས་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/   ༧ ཐོང་པ་གྲངས་༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠༠་དང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་

ཚེ་གྲངས་༡ འཇའ་༠་བཅས་ལ་རྒྱབ་དོད་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་༠/༠/      ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ ཞེ་རིྩས་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་ སྤང་་ལ་བསིྲད་ནོར་བུ་ག་༡ འཇའ་་ལ་མར་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༦ མེ་མོར་སྡོད་ འཇའ་ལུང་
 དབང་ཤར་ལུག་༨་ལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/  ༤ ངམ་པ་འ་མ་སིྦྱ་བདེའི་པ་སངས་ལ་འབོྲག་ཚེ་ནས་སྤྲད་ལུག་མ་ཆེན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་༡ འཇའ་༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠་ལ་ཤེ་མར་

   ཉག་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་་རེ་རིྩས་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༠ དང་སིྙད་ཤུགས་གྲངས་༡ འཇའ་༤ ་ལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/  ༧ སྤང་ལ་སིྤྱ་མི་ཟླ་བ་ལུག་སིྙད་ཤུགས་གྲངས་༡ འཇའ་༠་ལ་ཕོྱད་
 འབབ་རྒྱ་འདོད་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ དང་ཕེྱད་འབབ་མར་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/   ༡ འཇའ་ རྩ་སོྐར་པད་མ་ཚར་ཐང་ལུག་ཕོ་༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠་ལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༡ འཇའ་/  ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ མ་

 མོ་༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠་ལ་ཤེ་མར་ཉག་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་་རེ་རིྩས་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/      ༡ འཇའ་ ར་ལ་༤ ་ལ་ཐང། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༤ བཀྲིས་ར་མ་༤ ་ལ་མར་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༤ ལུག་༦ མེ་མོར་སྡོད་/  ༤ ་ལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་
༠/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ ལུག་མ་མོ་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་་ལ་ཤེ་མར་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/   ༡ འཇའ་ མེ་མོ་ཨེམ་ལྗེ་ལུག་༡ འཇའ་༠་ལ་རྒྱབ་དོད་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༦ མེ་མོར་སྡོད་/  ༬ སྤང་གྲོ་སྦུག་རྩ་རིན་ སྤང་ལ་དུད་ཟླ་བ་སིྐྱད་སྦུག་
དོན་རག་པ་ནས་བླངས་གཡུག  ་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠་ལ་རྒྱབ་དོད་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/༡ འཇའ་/  ༱ སྔོན་ལུང་པ་དང་བའི་བརྗེས་བྱས་པ་བུ་མོ་པ་སང་དམན་སྐྱིད་འཛོམས་ཅན་ བྲག་དཀར་ཡོད་གྲན་སེྦྲང་པ་དང་རྩ་སོྐར་པད་མ་གཉིས་ཐོགས་

  ནས་ཁུབ་པ་ར་གྲངས་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་༠་ལ་རེར་ཉག་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་་རེ་རིྩས་འབབ་དང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ར་མ་༨་ལ་ཐང་རེ་རིྩས་པ་བསོྡམས་མར་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་༡ འཇའ་/  ༡ འཇའ་ བོགས་
གཞིས་བཅུག་གསལ་ལུག་༡ འཇའ་༤ ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་་ལ་དངུལ་༠/༠/  ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠་རེ་རིྩས་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༧/    ༡ འཇའ་ ༈ རྩ་རིན་གྲས། སྒྲི་སྤང་རྒྱ་རྩ་རིན་གྲངས། ༠ གཞུང་ཁྲལ་གྲས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ གྲ་ལུང་བླ་བྲང་པ་དངུལ་

 གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/༤ /༱ སྔོན་ལུང་པ་དང་བའི་བརྗེས་བྱས་པ་བུ་མོ་པ་སང་དམན་སྐྱིད་འཛོམས་ཅན་/༤ /    ༫ ར་ཤ་ཕོགས་བཟང་བ། ༡ ཆོས་སྡེ་ཤར་སེར་ནས་ཇུའི་ཁལ། སྔགས་གྲ་རྩ་རེྩད། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ རྩ་ཆོས་དངུལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/   ༦ མེ་མོར་སྡོད་ འཇའ་ལུང་དབང་ཤར་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/༧/༡ འཇའ་/༤ /  ༡ འཇའ་
 མཛོ་པ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/༧/༡ འཇའ་/༤ /     ༡ འཇའ་ རྩ་སོྐར་རྣམ་རྒྱལ་རྩ་རེྩས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་༳ དང་ཤིང་རྒྱ་མ། ༡༩ དང་ཤིང་རྒྱ་མ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༩ /   ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ མཛོ་པ་རྩ་རེྩད། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༨/༤ /  ༡ འཇའ་ ཤིང་རྒྱ་

 མ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༧/༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/༪/༤ /   ༡ འཇའ་ དབང་ཤར་རྩ་རོྩལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༨/༤ /   ༡ འཇའ་ ཤིང་རྒྱ་མ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༧/༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/༪/༤ /   ༡ འཇའ་ སྔགས་གྲ་རྩ་རེྩད། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༧/༤ /  ༡ འཇའ་ ཤིང་རྒྱ་
 མ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༦ མེ་མོར་སྡོད་/༤ /   ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ སྤང་ལ་མ་ཕུ་མོའི་རྩ་རིན་དམིགས་བཅུ་གི་འབུལ་བྱུང་རྒྱ་ཤིང་ངོ་བསེྐྱད་དངུལ་དངུལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༨/༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/  ༱ སྔོན་ལུང་པ་དང་བའི་བརྗེས་བྱས་པ་བུ་མོ་པ་སང་དམན་སྐྱིད་འཛོམས་ཅན་ སོྨན་

 དངུལ་ངོ་བསེྐྱད་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༠/༦ མེ་མོར་སྡོད་/   ༬ སྤང་གྲོ་སྦུག་རྩ་རིན་ མོ་བ་ནང་ཞབས་དངུལ་ཕོྱད་འབབ་ངོ་བསེྐྱད་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/༤ /༤ /  ༡ འཇའ་ དགོན་རི་ཆེ་བྲུ་འཛིན་
 ལྷ་ཁང་གི་མཆོད་སྣུམ་བེྲ་ཕོར་༨་རིན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༤ སྤང་ལ་བ་ཡོང་དངུལ་འབུལ་འབེྱད་ཁུགས་པ་དངུལ་ངོ་བསེྐྱད་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་

༡ འཇའ་༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ སྦྲང་པ་བ་ཞིང་རིན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༠/༩ /  ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ ཕེྱད་བོགས་འབྲུ་ཤེས་ཁལ་༩ ༠/༡ འཇའ་༧/  ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ ནས་དུད་སིྤྱར་སྤྲད་འབབ་ཁལ་
༡ འཇའ་༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/༧/  ༡ འཇའ་བཅགས་འཕོྲས་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༧༧/༡ འཇའ་༠/  ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་ རྩ་ཕུག་༩ ༪/༤ /  ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་་རིན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/༧/༬ སྤང་གྲོ་སྦུག་རྩ་རིན་/༨/   ༡ འཇའ་ ༈ རྩ་རིན་གྲས། སྒྲི་སྤང་རྒྱ་རྩ་རིན་གྲངས། ༠ མངའ་སིྤྲའི་བཀྲལ་གསལ་

  གྲས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ དགོན་རྒོད་ཚང་པ་དབང་ཡནོ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༧/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ དགེ་སྒྲུབ་ཕེྱད་ཐོག་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༩ /   ༱ སྔོན་ལུང་པ་དང་བའི་བརྗེས་བྱས་པ་བུ་མོ་པ་སང་དམན་སྐྱིད་འཛོམས་ཅན་ དབང་ཡནོ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/  ༱ སྔོན་ལུང་པ་དང་བའི་བརྗེས་བྱས་པ་བུ་མོ་པ་སང་དམན་སྐྱིད་འཛོམས་ཅན་ ངམ་
 པ་བ་བསྟན་སིྤྱ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/༠/   ༬ སྤང་གྲོ་སྦུག་རྩ་རིན་ དབང་ཡོན། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/     ༱ སྔོན་ལུང་པ་དང་བའི་བརྗེས་བྱས་པ་བུ་མོ་པ་སང་དམན་སྐྱིད་འཛོམས་ཅན་ དགེ་སྒྲུབ་འབོྲག་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ མེ་མོ་བ་བསྟན་སིྤྱ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠/  ༱ སྔོན་ལུང་པ་དང་བའི་བརྗེས་བྱས་པ་བུ་མོ་པ་སང་དམན་སྐྱིད་འཛོམས་ཅན་



 དབང་ཡིན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/༨/   ༱ སྔོན་ལུང་པ་དང་བའི་བརྗེས་བྱས་པ་བུ་མོ་པ་སང་དམན་སྐྱིད་འཛོམས་ཅན་ དགེ་སྒྲུབ་འབྲུ་ཤེལ་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/   ༡ འཇའ་༠ རློན་པོ་བ་དབང་ཡིན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༤ /   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ དགེ་སྒྲུབ་དངུལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་
༠/༧/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ སྤང་ལ་མ་བསྟན་སིྤྱ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/༠/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ དབང་ཡོན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ རྩ་སེྒར་བ་བསྟན་སིྤྱ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/  ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ དབང་ཡནོ་

 གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/༦ མེ་མོར་སྡོད་/     ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ དགེ་སྒྲུམ་འབྲུ་ཤེས་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༩ ༡ འཇའ་༠ ཕུ་ཆེན་པ་བསྟན་སིྤྱ་དངུལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༠/   ༱ སྔོན་ལུང་པ་དང་བའི་བརྗེས་བྱས་པ་བུ་མོ་པ་སང་དམན་སྐྱིད་འཛོམས་ཅན་ དགོན་ར་ཕུ་བ་དབང་ཡོན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་
༠/༡ འཇའ་/   ༬ སྤང་གྲོ་སྦུག་རྩ་རིན་ དགོན་ངམ་ཕུ་བ་དབང་ཡོན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༠/   ༱ སྔོན་ལུང་པ་དང་བའི་བརྗེས་བྱས་པ་བུ་མོ་པ་སང་དམན་སྐྱིད་འཛོམས་ཅན་ ནའེུ་སེྲང་པ་དབང་ཡོན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༡ འཇའ་ དགེ་སྒྲུབ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༡ འཇའ་/  ༱ སྔོན་ལུང་པ་དང་བའི་བརྗེས་བྱས་པ་བུ་མོ་པ་སང་དམན་སྐྱིད་འཛོམས་ཅན་ རྫ་

 རྒྱབ་པ་དབང་ཡོན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠/   ༬ སྤང་གྲོ་སྦུག་རྩ་རིན་ དགེ་སྒྲུབ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༦ མེ་མོར་སྡོད་ རྒྱ་ལུང་མ་བསྟན་སིྤྱ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/  ༱ སྔོན་ལུང་པ་དང་བའི་བརྗེས་བྱས་པ་བུ་མོ་པ་སང་དམན་སྐྱིད་འཛོམས་ཅན་ སེྦྲང་ནོད་པ་སངས་དགེ་
 སྒྲུབ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༡ འཇའ་/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ འཇའ་ལུང་ཉི་སིྐྱད་པ་གླ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ འཇའ་ལུང་ཨེམ་དཔལ་རྒྱས་པ་གླ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/  ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་ ཆེ་འབྲུག་བསྟན་

 སིྤྱ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༡ འཇའ་/     ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ དགེ་སྒྲུབ་འབྲུ་ཤེས་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ སྔགས་སྲང་བ་བསྟན་སིྤྱ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༡ འཇའ་/    ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ དགེ་སྒྲུབ་འབྲུ་ཤེས་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ རྩ་
 སོྐར་གཞིས་སིྤྱར་བསྟན་སིྤྱ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/  ༤ ཆེ་ལྕགས་བྱ་གསར་འཕར་འཇའ་ལུང་ཕུལ་ནས་རི་ཆེ་གྲ་དགོན་སོྡད་ཕུད་དངུལ་སྤགས་

 ར་གསལ་བདོའི་པ་གླ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ གྲ་ཕུར་ལུག་ལྷག་གསལ་རྒྱག་ནི་བླ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/  ༡ འཇའ་ གྲ་འགྱུར་མེད་སྤག་ར་གསར་རྒྱག་
 གི་པ་གླ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/    ༡ འཇའ་ ཚེ་བསྟན་གཡུལ་ཕ་དང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ སྤག་ར་ཕོས་པ་གླ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༡ འཇའ་/  ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ སྤང་ལ་ཁྲལ་སིྤྱ་ལྷན་གན་འདི་མོའི་འབུལ་

 འབབ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠/  ༩ གྲ་ལུང་བླ་མ་རྐན་སིྤྱའི་མ་དངུལ་གྲངས་༨/  ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་་ལ་ཅ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/༠/  ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ སྤངལ་མོ་བྲན་པ་རྒྱས་ངོ་གྲངས་
༡ འཇའ་/  ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་་ལ་སེྐྱད་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/   ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ འཇའ་ལུང་དབང་ཤར་མཆོད་ལུག་༦ མེ་མོར་སྡོད་་ལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/  ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ ངམ་གུང་དགེ་དྲུང་མ་ལྷའི་མཆོད་ལུག་༡ འཇའ་༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠་

     ལ་ཤེ་མར་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ རློན་གཙོ་བསོད་ནམས་ནོར་བུ་ལུག་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་༠་ལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་ སྤངདཀྱིལ་རབ་དབང་ག་དཀྱིར་ལུག་༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠་ལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་
༠/༡ འཇའ་/   ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ མེ་མོ་བསམ་ཆོས་རབ་དབངག་དཀྱུར་ལུག་༧་ལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠/   ༬ སྤང་གྲོ་སྦུག་རྩ་རིན་ སྔགས་གྲ་ལུག་༤ ་ལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/  ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ སྤང་ལ་ཁྲལ་

 སིྤྱ་སོྔན་ཕུལ་པ་ཞིང་ཁར་གསར་ཕུལ་བསམ་གྲུབ་མ་ཕོན་ཁལ་༡ འཇའ་༨་འགོྲ་བའི་ལྗོནའབབ་རིྩས་ཕུ་གོས་རྒྱུ་དང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ཆུ་དབར་འགོྲ་གློང་གི་
གྲ་ཁལ་འདོན་ཁོ་འདྲ་   ༭་དགོས་པའི་འདི་ལོའི་སོྟ་དོད་གོས་དོད། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ཤ་རིན། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ འདལ་དངུལ་བཅས་གཞིས་ཁོང་ཆ་བསེྲད་ཀྱི་གཞིས་མ་

   ནང་བསྡུད་རིྩས་ཕུ་དགོས་པ་འབྲུ་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ དང་དངུལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/    ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ ༈ རྩ་རིན་གྲས། སྒྲི་སྤང་རྒྱ་རྩ་རིན་གྲངས། ༠ ཤེལ་འདུའི་འདི་ལོའི་རྐང་ཁྲུགས་གྲས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ སྔགས་གྲ་
 འདོན་ལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/  ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ འཇའ་ལུང་པ་འདོན་༡ འཇའ་/༡ འཇའ་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/  ༡ འཇའ་་ལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་/༦ མེ་མོར་སྡོད་/༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་/  ༡ འཇའ་ རྩ་འཁོར་བ་འདིན་༪/  ༡ འཇའ་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་་ལ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠/

༯/   ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠ རྩ་འཁོར་ཁུལ་བསོད་ལས་ཞིབ་འཕར་ས་ཕོགས་འབྲུ་ཤེས་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/༡ འཇའ་༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/  ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་ རྩ་སོྐས་ཕུན་ཚོགས་ཆོས་སེྡའི་ས་ཕོས་ཁང་པ་
     གསར་རྒྱན་ནི་ས་གླ་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ ཆེ་ཟླ་བ་ར་ལོ་ནས་ཆེ་ཕུལ་གསར་བཏུལ་ཞིང་རིན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༦ མེ་མོར་སྡོད་ ཕེྱད་བོགས་འབྲུ་ཤེས་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་

༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠/    ༡ འཇའ་༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ རྩ་རིན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་ སེྦྲང་སོྡད་མོ་བྲན་སིྤྱ་སེྦྲང་པའི་བོགས་ཞིང་ནས་ཟུར་ཟུར་དབེྱས་སྤྲད་པ་དང་གསར་བརྒྱུལ་ཕོས་ཞིང་རིན་
 གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༤ /   ༡ འཇའ་ བོགས་འབྲུ་ཤེས་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༤ ༠/༩ /   ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་ རྩ་རིན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༨/  ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་ ཆེ་པད་དབང་ལྷ་བཅུགས་དམར་ར་ཞེས་པའི་ཞིང་རིན་
 གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/   ༱ སྔོན་ལུང་པ་དང་བའི་བརྗེས་བྱས་པ་བུ་མོ་པ་སང་དམན་སྐྱིད་འཛོམས་ཅན་ བོགས་འབྲུ་ཤེས་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠/   ༡ འཇའ་༩ རྩ་རིན་གྲངས། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༠/༠/    ༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠ སེྦྲང་པ་བ་ཞིབ་འཁར་བོགས་འབྲུ་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠

སྔ་ལོའི་རིྩས་ཕུགས    ་འདམོས་ཁོ་འདགས་ཆད་པ་ཤ་ཁོག ༦ མེ་མོར་སྡོད་ མར་ཐང་། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠༨༥ བསོད་སྟོབས་གྲནས། ༠/     ༡ འཇའ་ ཁ་ལྕགས ༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་༤ ཤ་འདོགས་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༩ /༡ འཇའ་༦ མེ་མོར་སྡོད་/༣ རི་ཆེ་གྲ་ཕུར་བུའི་ཟ་ཟླ་དམན་རྣམ་རྒྱལ་ཅན་གྲངས། ༠
    ཤིང་རྒྱབ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༡ འཇའ་༡ འཇའ་༡ འཇའ་ འབྲས་ཇུའི་ཁལ། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ༦ མེ་མོར་སྡོད་ བཅས་དགོས་འགོྲ་ཡུལ་མཆོད་རྗུན་གལ་ཆེར་བསམ་ཞིབ་ཀྱི་བསྡུ་ལེན་དང་འཁར་ཆག་དང་

 འཚེ་མ་འདུས་ཡོད་མེད་འདདོ་རིྙང་དང་ཧུ་མ་འདི་རིྩས་ཧུ་དགོས་ཕོས་པའི་འདོད་ཁྲར། ཤེལ་ཆོས་དགའ་ལེགས་བཤད་གླིང་མཆོད་རྒྱུན་གཏོང་སྒོའི་དམིགས་ཐེབས་གཞིས་ཁག་ནང་ ཤེས་ཆོས་སྟན་ཁང་ནས་ཟླ་༡ འཇའ་༡ འཇའ་་ཚེས་༢ རློན་གཙོ་སྡོད་པ་དབང་༦ མེ་མོར་སྡོད་་
 ལ༎ ༎ ༎ ༎
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