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Main Text:  ༄༅། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ ། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་མདའ་དཔོན་རོྡ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐ་ོརྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབོྱར་འདི་ནང་

  ག་ིརྒྱུ་རྐྱེན་ངསེ། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ གཤམ་གསལ། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ དིང་རི་ཁུལ་ལ་ཞུ་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་རྒན་པོར་ར་ཆུ་བའི་ཁོངས་ནས་ས་
རྐང་གཅགི་གི་འཁྲི་སྒྲུབ་བེྱད་ཞུ་སྡོད་གནས་དང་ལོྟད་བྱང་ག་འཇོལ་ལ་རྟེན་ངོ་ཤུགས་མང་ཐོས་པའི་ལོ་

 ལྟར་ཁྲལ་དོད་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་རེ་འགེལ་བཀོད་ཐགོ་ནས་གསུམ་གཉིས་ར་ཆུ་བ་དང། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་
གསུམ་གཅིག་དངི་རི་འདུ་སྤྱིའི་ངན་ཆག་གུན་བསབ་དུ་སྤྲོད་རྒྱུ་འཆར་གསལ་ལྟར་འཐུས་འདུག་པས་ད་ེ

 དོན་ཁུངས་སོ་སོར་འདི་ཐོག་ནས་བཀོད་ཁྱབས་ཡོང་བ་གྱིས། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ མེ་འབྲུག་ཟླ་༥་ཚེས་༡༦་ལ༎
Destinator:  ༄༅། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ ། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་དཔལ་ལྡན་༧ས་སྐྱངོས་མ་ིདབང་གུང་ཆོས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་མཆོག་ག་ི
༧ཞབས་པད་གསེར་འཁྲི་མངོན་མཐོའི་དྲུང་དུ། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་
Main Text 2:  གུས་པས་ཕྱག་བཅས་ཞུ་གསོལ། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ སྔོན་དུ་གངོ་རྩ་རྒན་པོ་ནས་ཚོང་རྩ་གཞུང་
ལུག་ཞུ་མ་དགསོ་པའི་ཚབ་རྐང་གཉསི་འཁྲི་སྒྲུབས་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པར་༧བཀའ་འབེྲལ་འཚོ་ལྡིང་ལེྟ་ཐུང་པ་

 རྩ་བསྡུས་འཛིན་ཆེ་བའི་ས་རྟེན་རྩིས་སྤྲོད་དང། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ དིང་རི་རྒྱ་སྦྱོངས་དམག་གཅགི་གསར་འཇུག་ཞུ་དགསོ་
 བཀོད་ཁྱབས་ཞུས་ཟིན་ལགས་ཅིང། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ གཞུང་རྒྱུགས་ར་ཆུ་བའི་ཁོངས་སུ་ས་རྐང་གི་འཁྲི་སྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་སྡོད་

གནས་སྟ་ེས་དང་ལོྷ་བྱང་ག་འཛོལ་ལ་རྟེན་བཀྲིན་བླ་མེད་ཀྱི་ཕིྱན་ཆད་ལོ་ལྟར་ར་ཆུ་བར་ཁྲལ་དེད་རེ་སྤྲད་
ཆོག་པ་ཁ་ོཔ་མི་སེར་ནང་མོལ་བེྱད་འཇུག་དགོས་སྤྱ་ིཕེབས་དགངོས་དོན་བཀོད་ཁྱབས་ནན་གཏན་ཞུས་

 ལགས་རུང། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ དངི་འདུ་ནས་ཞུ་རིགས་སུ་ར་ཆུ་ས་འཁྱེར་ཞན་ལ་རྟེན་ད་ཕན་རྒྱ་ཁྲལ་ལམ་ཐོག་སགོས་
རྐང་༩། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་༡༢་རང་ཆུ་སར་ངན་ཆག་ཀྱི་འདུ་སྤྱི་ནས་གྱངོས་ཁུར་སྒྲུབས་བླངས་ཁོ་ན་ཞུས་པ་ཕིྱན་ཆད་ཀོང་
རྒན་ཁུངས་འཇུག་རང་དུ་ཐུགས་རྗ་ེཆེ་ཚེ་རྒྱ་ཁྲལ་ལམ་ཐགོ་རྙད་གླངས་ཏེ་ར་ཆུ་བ་རང་ལ་འགན་དཀྲིས་

 ཞུས་ཆོག་པ་ཞིག་དང། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ ཡང་ལོ་ལྟར་ཀོང་རྒན་སུ་ཁྲལ་དོད་འགེལ་དཀྲི་བསྐྱངས་ཚེ་རྒྱ་ཤངི་བསྔོ་གསུམ་
གྱ་ིམཚོན་པའི་ནང་ག་ིཁྲལ་རིགས་རྐང་འགྲ་ོལག་འདོན་ཆེ་ཕྲ་འབིྲངས་ཚད་ཆ་སྐོར་གྱ་ིའདུ་སྤྱི་ནས་རྩསི་

 ཁྲ་འདི་བཞིན་སྤྱན་ཞུར་ཟུར་འབུལ་ཞུས་ལགས་པ་མ་ཟད། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ ལོ་རེར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་ལས་མི་
ཞན་པ་ཞིག་འགེལ་བཀོད་ཐོག་ནས་ར་ཆུ་བར་རྒྱ་ཤངི་བརོྔ་གསུམ་གྱི་མཚོན་དངུལ་ཁྲལ་སྒྲུབས་ཐེབས་

  སུ་གསུམ་ཟུར། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ ལྔ་གཉསི། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ ཕེྱད་ཆ་གང་འོས་སྩལ་འཕོྲས་འདུ་སྤྱིར་ར་ཆུ་བའི་ཁྲལ་གྱགོས་སྒྲུབས་ཐེབས་
 སུ་གསོལ་རས་ཡོད་པ་ཞེས་ཞུ་བ་དང། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ ར་ཆུ་བའི་ཞུ་རིགས་སུ་ཀངོ་རྒན་ཕྲན་གཞུངས་རྒྱུགས་ངན་ཁྲུལ་

 རང་གི་སྐྱོར་བསྟོན་དུ་གསོལ་རས་སྩལ་གཤིས་ཁྲལ་དོད་འམ། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ ཁྲལ་འཛིན་ཇ་ིལྟར་ཞུ་འོས་༧བླ་དཔོན་
 ༧བཀའ་ལྟར་ཞུས་ཆོག་པ་ནས་སྒེར་བདག་སྤྲད་ཆོག་པ་ཞེས་དབུ་ནན་གྱི་ཞུ་བ་དང། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ ཀངོ་རྒན་གྱི་ཞུ་

 རིགས་སུ་ཕྲན་ནས་ད་ཕན་རྒན། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་༡ དང་དངི་རིར་རྒྱ་སྦྱོངས་དམག་༢་མི་ཁར་ད་ལམ་འཚོ་ལྡིང་སྟ་ེཐུང་
 པས་དམག་གཅིག་འགེལ་དཀྲིས་བསྐྱངས་པས་ས་བརྟེན་ཀྱང་ལོྷ་བྱང་ཁད་ཆུས་ཁར། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ ར་ཆུར་ཀྱང་ས་

འཛིན་དངོས་གནས་ཞུ་དགསོ་ཞབས་འདེགས་འགྲུབ་རེ་བྲལ་བས་ལོ་ལྟར་ཁྲལ་དོད་ཐེག་ཚོད་རེ་སྒྲུབས་



སྤྲོད་ཞུས་ཆོག་པ་ནས་ས་རྟེན་ཀྱང་ར་ཆུ་བ་རང་ནས་འདེབས་སྐོལ་བེྱད་དགསོ་བཀའ་ཁྱབས་ཡོད་པ་ཞེས་
 ཤུན་ཁ་དན་པ་ཞིག་མ་ིའདུག་ལགས་ན། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ དངི་འདུར་ཀྱང་ར་ཆུ་བའི་རྒྱ་ཁྲལ་ལོ་ཐོག་རྐང་༩། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་༡༢། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་༡་ཙམ་

 བཟི་འབབ་གྱོངས་འཁེལ་ཡོད་པ་དངསོ་འབེྲལ་དང། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ ར་ཆུ་བ་ནས་ཀྱང་ལྕགས་ཞིབ་དགངོས་དོན་རྐང་
 ༢༠། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་༦། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་༡་ཐོག་ནས་དམན་ནང་༡༩། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་༡༢། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་༡་དང་། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ རྒན་རྐང་༡་ཕུད་པས་རྐང་༡༣། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་༩། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་༡༢། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་༡་ལ་རྒྱ་ཤིང་

   བརོྔ་གསུམ། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ ལོྗང་ནང་ཁྲལ། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ ཡོང་ཁྲལ་གྱ་ིམཚོན་ཕིྱ་ནང་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་སྤྱ་ིདང། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ རྐང་༤༩་ལ་
རྒྱ་ཁྲལ་ལམ་ཐོག་སོགས་འཁྲི་སྒྲུབས་འགན་རྗ་ིཞུ་མི་གཞུང་རྒྱུགས་སྟེང་བྱང་ཅན་འཁྱེར་ཞན་དོ་དམ་བུན་

 སྤྲོད་འཇལ་ཅི་ཆེ་ཐེམ་དུད་བདུན་ལས་མེད་པར་རྟེན། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ ཀོང་རྒན་གྱི་རྐང་༡་པོ་ར་ཆུ་བ་སྒེར་རང་ལ་ཁུངས་
  འཇུག་སུ་སྩལ་འོས་ཆེ་ཡང། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ ཀོང་རྒན་ལ་ཡང་རང་ཁུངས་སུ་མར་རྐང་༡་དང་དམག་རྐང་། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་༢ ད་ལམ་

འཚོ་ལྡིང་སྟེ་ཐུང་པ་རྩ་བསྡུས་བཀྲིན་ཆེ་བའི་དམག་རྐང་༡་ག་ིས་རྟེན་ཤ་ེསྤ་ེརྒྱས་དྲུང་པ་ལོྷ་བྱང་ག་འཛོལ་
 ཆེ་ཁར། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ ར་ཆུར་ཀྱང་རྐང་༢་འདི་འཁྲི་སྒྲུབས་ཞུ་དགསོ་བྱུང་ཚེ་ཁུ་མ་འདུས་ཅི་ཆེ་དངོས་འབེྲལ་གྱི་སླད་

 ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ཐོར་རྐྱེན་ཡོང་ངེས་ལགས་ན། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ ཀངོ་རྒན་ནས་རྐང་༡་པོར་ལོ་རེར་ཡོད་པ་ཟན་ཀྲིལ་གྱ་ི
 ཁྲལ་དོད་ཐམ་གྲང་༢༥་རེ་༣༠་འགྲེལ་༣༥་བཀོད་ཐོག་ནས་གསུམ་གཉསི་གཞུང་རྒྱུགས་ར་ཆུ་བ་དང་། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་

གསུམ་གཅིག་འདུ་སྤྱིའི་ངན་ཆག་སྒྲུབས་ཐེབས་སུ་གསོལ་རས་སྩལ་འོས་རོྨངས་འཆར་གྱི་ལྟར་ཞུར་
 ཐུགས་ཞིབ་ཀྱ་ིར་ཆུར་ཁུངས་འཇུག་རང་དང་། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ ཁྲལ་དོད་སྤྲོད་འགྲེལ་འོས་སོགས་༧བླུ་དཔོན་ཆེན་པོའི་

 དབིྱངས་བཅད་ཀྱ་ིགུས་པ་བཀོད་ཁྱབས་ཞུ་བདེའི་བཀའ་རལ་གྲི་གནམ་ཟུར་ཞིག་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་མཁྱཻན། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་
  མཁྱཻན། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་ལྷ་རྫས་བཅས་གུས་པས་ཕུལ་བའི་༧སྙན་ཞུ། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་ འགོ་མཁན་རིན་པོ་

ཆེ་ཟླ་༧་ཚེས་༢༣་ཆད་པའི་ཚེས་༢༥་སྟོད་འཁོར་ཁར་ཕེབས་འབོྱར། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་། །མདའ་དཔོན་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ཐོ་རྒྱུན་ལྡན་བསྲིངས་འབྱོར་འདི་ནང་
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	Main Text 2: གུས་པས་ཕྱག་བཅས་ཞུ་གསོལ། སྔོན་དུ་གོང་རྩ་རྒན་པོ་ནས་ཚོང་རྩ་གཞུང་ལུག་ཞུ་མ་དགོས་པའི་ཚབ་རྐང་གཉིས་འཁྲི་སྒྲུབས་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པར་༧བཀའ་འབྲེལ་འཚོ་ལྡིང་ལྟེ་ཐུང་པ་རྩ་བསྡུས་འཛིན་ཆེ་བའི་ས་རྟེན་རྩིས་སྤྲོད་དང། དིང་རི་རྒྱ་སྦྱོངས་དམག་གཅིག་གསར་འཇུག་ཞུ་དགོས་བཀོད་ཁྱབས་ཞུས་ཟིན་ལགས་ཅིང། གཞུང་རྒྱུགས་ར་ཆུ་བའི་ཁོངས་སུ་ས་རྐང་གི་འཁྲི་སྒྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་སྡོད་གནས་སྟེ་ས་དང་ལྷོ་བྱང་ག་འཛོལ་ལ་རྟེན་བཀྲིན་བླ་མེད་ཀྱི་ཕྱིན་ཆད་ལོ་ལྟར་ར་ཆུ་བར་ཁྲལ་དེད་རེ་སྤྲད་ཆོག་པ་ཁོ་པ་མི་སེར་ནང་མོལ་བྱེད་འཇུག་དགོས་སྤྱི་ཕེབས་དགོངས་དོན་བཀོད་ཁྱབས་ནན་གཏན་ཞུས་ལགས་རུང། དིང་འདུ་ནས་ཞུ་རིགས་སུ་ར་ཆུ་ས་འཁྱེར་ཞན་ལ་རྟེན་ད་ཕན་རྒྱ་ཁྲལ་ལམ་ཐོག་སོགས་རྐང་༩།༡༢་རང་ཆུ་སར་ངན་ཆག་ཀྱི་འདུ་སྤྱི་ནས་གྱོངས་ཁུར་སྒྲུབས་བླངས་ཁོ་ན་ཞུས་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀོང་རྒན་ཁུངས་འཇུག་རང་དུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཚེ་རྒྱ་ཁྲལ་ལམ་ཐོག་རྙད་གླངས་ཏེ་ར་ཆུ་བ་རང་ལ་འགན་དཀྲིས་ཞུས་ཆོག་པ་ཞིག་དང། ཡང་ལོ་ལྟར་ཀོང་རྒན་སུ་ཁྲལ་དོད་འགེལ་དཀྲི་བསྐྱངས་ཚེ་རྒྱ་ཤིང་བསྔོ་གསུམ་གྱི་མཚོན་པའི་ནང་གི་ཁྲལ་རིགས་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་ཆེ་ཕྲ་འབྲིངས་ཚད་ཆ་སྐོར་གྱི་འདུ་སྤྱི་ནས་རྩིས་ཁྲ་འདི་བཞིན་སྤྱན་ཞུར་ཟུར་འབུལ་ཞུས་ལགས་པ་མ་ཟད། ལོ་རེར་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་དྲུག་བཅུ་ལས་མི་ཞན་པ་ཞིག་འགེལ་བཀོད་ཐོག་ནས་ར་ཆུ་བར་རྒྱ་ཤིང་བརྔོ་གསུམ་གྱི་མཚོན་དངུལ་ཁྲལ་སྒྲུབས་ཐེབས་སུ་གསུམ་ཟུར། ལྔ་གཉིས། ཕྱེད་ཆ་གང་འོས་སྩལ་འཕྲོས་འདུ་སྤྱིར་ར་ཆུ་བའི་ཁྲལ་གྱོགས་སྒྲུབས་ཐེབས་སུ་གསོལ་རས་ཡོད་པ་ཞེས་ཞུ་བ་དང། ར་ཆུ་བའི་ཞུ་རིགས་སུ་ཀོང་རྒན་ཕྲན་གཞུངས་རྒྱུགས་ངན་ཁྲུལ་རང་གི་སྐྱོར་བསྟོན་དུ་གསོལ་རས་སྩལ་གཤིས་ཁྲལ་དོད་འམ། ཁྲལ་འཛིན་ཇི་ལྟར་ཞུ་འོས་༧བླ་དཔོན་༧བཀའ་ལྟར་ཞུས་ཆོག་པ་ནས་སྒེར་བདག་སྤྲད་ཆོག་པ་ཞེས་དབུ་ནན་གྱི་ཞུ་བ་དང། ཀོང་རྒན་གྱི་ཞུ་རིགས་སུ་ཕྲན་ནས་ད་ཕན་རྒན།༡ དང་དིང་རིར་རྒྱ་སྦྱོངས་དམག་༢་མི་ཁར་ད་ལམ་འཚོ་ལྡིང་སྟེ་ཐུང་པས་དམག་གཅིག་འགེལ་དཀྲིས་བསྐྱངས་པས་ས་བརྟེན་ཀྱང་ལྷོ་བྱང་ཁད་ཆུས་ཁར། ར་ཆུར་ཀྱང་ས་འཛིན་དངོས་གནས་ཞུ་དགོས་ཞབས་འདེགས་འགྲུབ་རེ་བྲལ་བས་ལོ་ལྟར་ཁྲལ་དོད་ཐེག་ཚོད་རེ་སྒྲུབས་སྤྲོད་ཞུས་ཆོག་པ་ནས་ས་རྟེན་ཀྱང་ར་ཆུ་བ་རང་ནས་འདེབས་སྐོལ་བྱེད་དགོས་བཀའ་ཁྱབས་ཡོད་པ་ཞེས་ཤུན་ཁ་དན་པ་ཞིག་མི་འདུག་ལགས་ན། དིང་འདུར་ཀྱང་ར་ཆུ་བའི་རྒྱ་ཁྲལ་ལོ་ཐོག་རྐང་༩།༡༢།༡་ཙམ་བཟི་འབབ་གྱོངས་འཁེལ་ཡོད་པ་དངོས་འབྲེལ་དང། ར་ཆུ་བ་ནས་ཀྱང་ལྕགས་ཞིབ་དགོངས་དོན་རྐང་༢༠།༦།༡་ཐོག་ནས་དམན་ནང་༡༩།༡༢།༡་དང་། རྒན་རྐང་༡་ཕུད་པས་རྐང་༡༣།༩།༡༢།༡་ལ་རྒྱ་ཤིང་བརྔོ་གསུམ། ལྗོང་ནང་ཁྲལ། ཡོང་ཁྲལ་གྱི་མཚོན་ཕྱི་ནང་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་སྤྱི་དང། རྐང་༤༩་ལ་རྒྱ་ཁྲལ་ལམ་ཐོག་སོགས་འཁྲི་སྒྲུབས་འགན་རྗི་ཞུ་མི་གཞུང་རྒྱུགས་སྟེང་བྱང་ཅན་འཁྱེར་ཞན་དོ་དམ་བུན་སྤྲོད་འཇལ་ཅི་ཆེ་ཐེམ་དུད་བདུན་ལས་མེད་པར་རྟེན། ཀོང་རྒན་གྱི་རྐང་༡་པོ་ར་ཆུ་བ་སྒེར་རང་ལ་ཁུངས་འཇུག་སུ་སྩལ་འོས་ཆེ་ཡང། ཀོང་རྒན་ལ་ཡང་རང་ཁུངས་སུ་མར་རྐང་༡་དང་དམག་རྐང་།༢ ད་ལམ་འཚོ་ལྡིང་སྟེ་ཐུང་པ་རྩ་བསྡུས་བཀྲིན་ཆེ་བའི་དམག་རྐང་༡་གི་ས་རྟེན་ཤེ་སྤེ་རྒྱས་དྲུང་པ་ལྷོ་བྱང་ག་འཛོལ་ཆེ་ཁར། ར་ཆུར་ཀྱང་རྐང་༢་འདི་འཁྲི་སྒྲུབས་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཚེ་ཁུ་མ་འདུས་ཅི་ཆེ་དངོས་འབྲེལ་གྱི་སླད་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་ཐོར་རྐྱེན་ཡོང་ངེས་ལགས་ན། ཀོང་རྒན་ནས་རྐང་༡་པོར་ལོ་རེར་ཡོད་པ་ཟན་ཀྲིལ་གྱི་ཁྲལ་དོད་ཐམ་གྲང་༢༥་རེ་༣༠་འགྲེལ་༣༥་བཀོད་ཐོག་ནས་གསུམ་གཉིས་གཞུང་རྒྱུགས་ར་ཆུ་བ་དང་། གསུམ་གཅིག་འདུ་སྤྱིའི་ངན་ཆག་སྒྲུབས་ཐེབས་སུ་གསོལ་རས་སྩལ་འོས་རྨོངས་འཆར་གྱི་ལྟར་ཞུར་ཐུགས་ཞིབ་ཀྱི་ར་ཆུར་ཁུངས་འཇུག་རང་དང་། ཁྲལ་དོད་སྤྲོད་འགྲེལ་འོས་སོགས་༧བླུ་དཔོན་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་བཅད་ཀྱི་གུས་པ་བཀོད་ཁྱབས་ཞུ་བདེའི་བཀའ་རལ་གྲི་གནམ་ཟུར་ཞིག་སྤྱི་བོར་སྩོལ་བ་མཁྱཻན། མཁྱཻན། ཞེས་གསོལ་བ་འདེབས་རྟེན་ལྷ་རྫས་བཅས་གུས་པས་ཕུལ་བའི་༧སྙན་ཞུ། འགོ་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་༧་ཚེས་༢༣་ཆད་པའི་ཚེས་༢༥་སྟོད་འཁོར་ཁར་ཕེབས་འབྱོར།།

