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Main Text:  འདི་ནང་ག་ིརྒྱུ་མཚན་དསེ། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་

 ལེན་བེྱད་མི་རྣམས་ལ་དེ་སྔ་ཚ་ཁྲལ་དང། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ ལམ་བར་རྩ་རིན་སྤྲོད་ལམ་་་་་་་་་་་་བར་ལམ་ཚ་ག་འདྲ་
མཚམས་ཟེར་བ་ཞུ་སགོ་པའི་བདག་ཐོབ་ལ་རྟེན་ཚྭ་ཁྲལ་ལབ་གེླང་བྱུང་བར་གསར་སྤྲོད་བྱས་མ་ིཆོག་

 པའི་ཚ་ནི་མདའ་ཚོང་ནས་ཐེའུ་བཏང་བར་སོར་བྱུང་བ་དང། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ ཆུ་འབྲུག་འབོྲང་པ་རྣམས་ནས་ཚྭ་ཁྲལ་གྱ་ི
 རྙད་གཙར་དང་། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ དེ་རྗསེ་བསསོ་ཚྭ་ལེན་མིར་ཚུགས་བཅགས་ཀྱི་རྩ་རིན་དགོས་ལུགས་གཙེར་བསུན་བྱུང་

 ཚུལ་ལ་འགྲུལ་པའི་ཁལ་མར་རང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་རིན་བླང་མ་ིཆོག་པ་མ་ཟད། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ ཚྭ་ཁྲལ་བླངས་འཐུན་
 ཡིག་ཆའི་ཕོྲ་ཡོང་བ་དགསོ་རྒྱུར་སོང་རུང། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ དེ་རིགས་ར་སྤྲོད་གང་ཡང་མེད་བཞིན་ད་དུང་མ་ེབྱ་ལོ་ལུག་

གསུམ་ཅུ་རེའི་ས་ནས་རྒྱབ་འབྱར་རེ་ཚྭ་ཁྲལ་་་་་་་་་་་་དུ་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནན་མཐར་མོལ་བ་ཞུ་གསླ་
དངསོ་གནས་ཡིན་ན་ཚྭ་ཁྲལ་རྩ་རིན་་་་་་་་་་་་་ཡ་ཡིག་ཆ་ཁུང་ཐུབ་དང་འབེྲལ་བའི་གཞུང་འབབ་གང་ཡང་

 མེད་པར་བར་ལག་རང་མཚམས་ཀྱི་བརྩོད་འཕོྲག་དང། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ སྔོན་སོང་ཐམ་དོན་བརྩི་མེད་བེྱད་བབས་འོས་
  མིན་བཅས། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ ཕིྱན་ཆད་སྔར་གྱི་ཚྭ་ཁ་ནས་ཚྭ་ལེན་ལ་ཚྭ་ཁྲལ་རྩྭ་རིན་གྱ་ིགོླང་ཙམ་བྱས་མ་ིཆོག་པ་མ་ཟད། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་

 དགའ་ཕན་དགསོ་དབང་ག་ིགཞུང་འབང་ཚྭ་ལེན་བེྱད་མིའི་རིགས་ལ་ཇག་གཤོར། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ སྐུན་གཤོར་རིགས་
 ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་འབོྲང་དཔོན་རང་ནས་ལྕགས་དམར་སྐམ་འཆུན་དགོས་རྒྱུ་བཅས། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ འདི་ཐོག་གསལ་

 མོལ་ཚིག་ས་གྱིས། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ ས་ཁྱི་ཟླ་༧་ཚེས་༡༠་ལ༎
Main Text 2:   ༈ རྩྭ་ལེན་ལ་ཚ་ཁྲལ་རྩྭ་རིན་བླངས་པའི་ཆོག་པ་དང། ལག་འབྱོར་རྒྱུས་ རྩྭ་ལེན་ལ་ཚ་ཁྲལ་རྩྭ་རིན་བླངས་པའི་ཆོག་པ་དང། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ ལག་འབོྱར་རྒྱུས་
ཤོར་རིགས་མི་འབྱུང་བ་དགོས་རྒྱུ་གོང་དུ་གསལ་དམ་ཇ་ིགསལ་དོན་བཞིན་ད་ལྟ་ཕན་གནས་བཞིན་པའི་

 ཡིག་ཆར་ཡོང་བ་གྱསི། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ ལྕག་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ༎
Destinator:  ༄༅། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ ། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ལྷར་བཅས་བསྟན་འགྲ་ོཡོངས་ཀྱ་ི༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་
རྒྱལ་ཚབ་༧ཁྲི་ཆེན་༧གོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོའི་༧ཞབས་སྟེགས་གསེར་གྱིས་འཁོར་ལོ་རྣམས་པས་སྙན་
རྒད་པའི་དྲུང་དུ། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་
Main Text 3: གུས་འབངས་བོད་ལུང་ལོྷ་བྱང་གི་ཚྭ་བེྱད་མ་ིམགྲིན་ཅིག་ནས་ལྷ་ཕྱག་དང་
བཅས་ཏེ་གསེར་སྙན་རིན་པོ་ཆེ་མི་མགྲོན་མཐུ་མེད་ཁ་རྣམས་མཁྱེན་ཆོས་ཀློང་ཆེན་པོར་མཚོན་བཞེས་

 སྐད་ཅགི་ཀྱང་མ་ིམངའ་བ་མཁྱཻན་ཞུ་གསོལ་རྩེ་ཅགི་རྒྱུ་འདེབས་སྙིང། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ གུས་འབངས་རྣམས་སྡོད་གནས་
 མཐའ་མཚམས་རོང་རིགས་ཁག་དང་ལ་ཕིྱ་ནང་ག་ིས་བབས་ཡུལ་མ་ོངན་ཤ་དག་གི་འབྲུ་སྐྱེལ་དང། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ རི་

ཀླུང་རྩ་ཆུའི་དག་ེབོད་ཇ་ིཞན་ཁོ་ནར་རྟེན་གཙོ་ཆེར་༧གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་གྱི་རྒྱུན་
དུ་འཚོ་བའི་ས་སྐྱོན་འཁྲི་སྒྲུབ་༧ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཤངི་བརོྔད་གསུམ་ལག་འབབ་དེབ་གསལ་བཅས་རྩ་

  སྒང་གལ་ཆེ་ཁག་དང། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ ས་གནས་སུ་རྒྱ་བོད་དམག་སྒར་གཏན་བཞུགས་ཀྱ་ིརྒྱུན་གཏངོ་བསྒྲིག་ཆ། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་
ཨམ་བན་ས་བསྐོར་དམག་རྩིས་བཅས་སུ་བསྐྱོད་བཞུད་སོགས་འཆར་འཁར་རྒྱ་བལ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁག་



 མངས་ཀྱ་ིའཁྲིག་ཆ་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་གག་ིསྒྲུབ་རྒྱུག་ཞུ་ཐེབས་དང། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ ཕོྱགས་མཚུངས་ནང་མ་ིཟ་ཁ་
མངས་པོའི་ལོྷ་གོན་སོན་རྩ་རྣམས་ཚེམ་སྒྲུབ་བེྱད་རྒྱུའི་དམིགས་སྒོར་ཐབས་རྣམས་གང་ཐོན་གྱ་ིདངས་
ཐོག་རང་ནས་སྟོན་དཔིྱད་ཚ་ལེན་བེྱད་སྲོལ་གྱ་ིནོར་ལུག་ཕྲན་ཡོད་རྣམས་ལ་ས་གནས་གང་དུའང་ཚྭ་

  ཁྲལ་དང། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ རྩ་རིན་སགོས་དགསོ་ལམ་གང་ཡང་ཆ་མེད་རུང། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ བར་ལམ་ཚྭ་ཁ་གྲངས་མཚམས་ཟེར་བར་
རུ་ཐོག་པས་ཚྭ་ཁྲལ་དགསོ་ཚུལ་ལབ་གེླང་བྱུང་སྐབས་དིང་རི་མདའ་ཙོང་ལ་དག་ེསྐྱོན་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར་

 གསར་སྤྲསོ་ཁྲལ་འགེལ་བྱས་མ་ིཆོག་པའི་དམ་ཕྲུག་གནང་དོན་སོར་གནས་རྒོན་མེད་ཡང། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ ཆུ་འབྲུག་
ལོ་འབོྲང་པ་རྣམས་ནས་ཚྭ་ཁྲལ་རྩ་རིན་དགསོ་རྒྱུའི་བསྐད་བསུན་རྡབས་བསིགས་ཇ་ིམངས་བཏང་བར་
སྡུག་ནད་མ་ཐེག་པའི་༧གཞུང་ས་ཅེན་པོར་སྐྱིན་སྡུག་གསེར་བསྙན་མགྲོན་པར་སྔར་མེད་གསར་སྤྲསོ་ཀྱ་ི
རྩ་རིན་ཚྭ་ཁྲལ་གྱི་རྩེར་བསུན་བགྱསི་མ་ིཆོག་པ་རེ་འགྲས་དོན་སྨིན་གྱི་ཞུ་ཐ་ོ༧སྦུག་དམ་འགོ་མཆན་མ་

 བཅས་སྤྱན་ཞུར་ཟུར་འབུལ་ཞུས་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ལ་བརྩོད་མེད་གནས་མུས་ལགས་ན་ཡང་། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ མེ་
 བྱ་ལོ་འགྲངོ་པ་རྣམས་ནས་བསམ་བཏང་གྲན་བསྐྱེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་རུང། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ གུས་འབངས་ས་མཐའི་མ་ིསེར་

འཁྱེར་དན་གྲངས་ཉུང་རྣམས་ཀྱི་ཚྭ་ལེན་བེྱད་པའི་ནོར་ལུག་དེ་སྔ་རིམ་པར་ཇག་འདེད་རིམ་ཤོར་གྱི་
འཁྲོས་ལུས་ཁྲན་ཡོད་ཀྱིས་ལུག་སུམ་ཅུ་རེའི་ས་ནས་རྒྱབ་འབྱར་རེ་ཚ་ཁྲལ་རྩ་རིན་ལྟ་བུར་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་
ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་ནན་མཐར་སྐྱེལ་བེྱད་པ་འདི་བཞིན་སྔར་མེད་གསར་སྤྲོས་ཀྱི་འགྲ་ོབསྐད་ལམ་ངན་

 སྣ་ེའཛུད་ཀྱི་བསམ་པ་གཡོ་ཁྲམས་ཁགོ་ཚངས་ཆེ་བ་མ་ཟད། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ ཁ་ོཔ་ལུང་ཆུང་གི་འགོ་དཔོན་ཞིག་ནས་
༧གཞུང་བླའི་མ་ིསེར་ཐགོ་དར་ལོྕག་མཉམ་འཛུགས་རང་མཚམས་ཁྲལ་འཁར་མཉམ་འགེལ་བེྱད་རྩིས་

 ཀྱི་བོླ་ལྷག་འདི་བཞིན་༧རྗེ་འབངས་གཉསི་ཀའི་འཛིན་སྤྲས་མཚན་ལར་འཆོམ་རྐུན་དང། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ གུས་འབངས་
མི་སེར་ཐོག་བབས་མེད་གྱོགས་འཁེལ་གྱི་ཐོར་རྐྱེན་དུ་འགྲ་ོརིགས་བཅས་བླ་དཔོན་དབིྱངས་མཆོད་

 ལགས་ན། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ གུས་འབངས་རྣམས་ནས་གཙོ་ཆེར་༧གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་ས་ཟོས་ཞི་དྲག་༧ཞབས་འདེགས་
 སྒྲུབ་ཆ་ཞུ་ཐེབས་དང། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ ཉེ་བཅར་ནང་མིའི་ལོྷ་གོན་མོན་རྩ་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐེབ་ལག་སྣེའི་དམིགས་སྒོར་

སྔོན་ནས་ད་བར་བསྐོན་མེད་ཤ་ལམ་གྲི་ཆོད་ཀྱི་སྟོན་དཔིྱད་ཚྭ་ལེན་བེྱད་པར་འགྲོང་པ་ནས་རང་མཚམས་
 འགྲོ་བསྐད་ཁ་ོནའི་ཚྭ་ཁྲལ་དགསོ་ཚུལ་ཟེར་བ་འདི་བཞིན། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ ༧གཞུང་འབབ་སྔར་འཁྲིས་དབར་ཞུམ་གྱི་

 གྲགིས་འབུལ་དང། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ ཡང་ཁ་ོརང་ཚོར་ས་ཆ་ཡུལ་འབབ་ལ་རྟེན་པའི་སྔར་ཕན་སྤྲོད་ལེན་བྱས་ལམ་གྱི་
 ཆོད་དོན་དཔྱད་མཚམས་སགོས་དང་སྦྲེལ་རིགས་གཏན་ནས་མིན་གཤསི། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ ཕིྱན་ཆད་ཀྱང་ཐོབ་གཞི་

བབས་སྒྲེལ་གང་ཡང་མེད་ངསེ་ལ་བླ་དཔོན་དགོངས་པ་དྭངས་ཆེད་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་༧བསྟན་བསྲུང་
དམར་ནག་རང་དཔང་གསོལ་དག་ཐོན་དངསོ་གནས་ལགས་ན་སྔར་ལམ་ཡུར་ཆུ་ལམ་བྱང་ག་ིཚྭ་ལེན་

 བེྱད་པར་དྲག་ཞན་སུ་ཐད་ནས་ཀྱང་སྔར་མེད་གསར་འཕར་གྱི་རྩ་རིན། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ ཚྭ་ཁྲལ་སོགས་ཀྱ་ིམཚོན་རང་
མཚམས་ཟེར་ལོར་སྔོན་སྟོད་ཀྱི་ཁྲལ་འཕར་སྒྲུབ་སྤྲོད་གཏན་ནས་མ་ིདགསོ་པར་སྔར་རྒྱུན་ད་ཆགས་ཡོང་
བ་བདེན་རྒྱབ་རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་གྱི་༧བཀའ་བཟང་བརྣོ་བཅད་པ་ཕྲུན་གཙང་སྤྱ་ིབོའི་འགོ་མཆན་སུང་ཅོལ་

   བ་མཁྱཻན། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་༊ མཁྱཻན། ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས༎ ༎ མཁྱཻན། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས༎ ༎
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	Main Text: འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་དེས། གཤམ་གསལ་ཁྱེད་འཚོ་་་་་་་་་་་་བྱང་བོད་ལུང་ཚྭ་ལེན་བྱེད་མི་རྣམས་ལ་དེ་སྔ་ཚ་ཁྲལ་དང། ལམ་བར་རྩ་རིན་སྤྲོད་ལམ་་་་་་་་་་་་བར་ལམ་ཚ་ག་འདྲ་མཚམས་ཟེར་བ་ཞུ་སོག་པའི་བདག་ཐོབ་ལ་རྟེན་ཚྭ་ཁྲལ་ལབ་གླེང་བྱུང་བར་གསར་སྤྲོད་བྱས་མི་ཆོག་པའི་ཚ་ནི་མདའ་ཚོང་ནས་ཐེའུ་བཏང་བར་སོར་བྱུང་བ་དང། ཆུ་འབྲུག་འབྲོང་པ་རྣམས་ནས་ཚྭ་ཁྲལ་གྱི་རྙད་གཙར་དང་། དེ་རྗེས་བསོས་ཚྭ་ལེན་མིར་ཚུགས་བཅགས་ཀྱི་རྩ་རིན་དགོས་ལུགས་གཙེར་བསུན་བྱུང་ཚུལ་ལ་འགྲུལ་པའི་ཁལ་མར་རང་མཚམས་ཀྱི་རྩ་རིན་བླང་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། ཚྭ་ཁྲལ་བླངས་འཐུན་ཡིག་ཆའི་ཕྲོ་ཡོང་བ་དགོས་རྒྱུར་སོང་རུང། དེ་རིགས་ར་སྤྲོད་གང་ཡང་མེད་བཞིན་ད་དུང་མེ་བྱ་ལོ་ལུག་གསུམ་ཅུ་རེའི་ས་ནས་རྒྱབ་འབྱར་རེ་ཚྭ་ཁྲལ་་་་་་་་་་་་དུ་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ནན་མཐར་མོལ་བ་ཞུ་གསླ་དངོས་གནས་ཡིན་ན་ཚྭ་ཁྲལ་རྩ་རིན་་་་་་་་་་་་་ཡ་ཡིག་ཆ་ཁུང་ཐུབ་དང་འབྲེལ་བའི་གཞུང་འབབ་གང་ཡང་མེད་པར་བར་ལག་རང་མཚམས་ཀྱི་བརྩོད་འཕྲོག་དང། སྔོན་སོང་ཐམ་དོན་བརྩི་མེད་བྱེད་བབས་འོས་མིན་བཅས། ཕྱིན་ཆད་སྔར་གྱི་ཚྭ་ཁ་ནས་ཚྭ་ལེན་ལ་ཚྭ་ཁྲལ་རྩྭ་རིན་གྱི་གློང་ཙམ་བྱས་མི་ཆོག་པ་མ་ཟད། དགའ་ཕན་དགོས་དབང་གི་གཞུང་འབང་ཚྭ་ལེན་བྱེད་མིའི་རིགས་ལ་ཇག་གཤོར། སྐུན་གཤོར་རིགས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་འབྲོང་དཔོན་རང་ནས་ལྕགས་དམར་སྐམ་འཆུན་དགོས་རྒྱུ་བཅས། འདི་ཐོག་གསལ་མོལ་ཚིག་ས་གྱིས། ས་ཁྱི་ཟླ་༧་ཚེས་༡༠་ལ༎
	Main Text 2: ༈ རྩྭ་ལེན་ལ་ཚ་ཁྲལ་རྩྭ་རིན་བླངས་པའི་ཆོག་པ་དང། ལག་འབྱོར་རྒྱུས་ཤོར་རིགས་མི་འབྱུང་བ་དགོས་རྒྱུ་གོང་དུ་གསལ་དམ་ཇི་གསལ་དོན་བཞིན་ད་ལྟ་ཕན་གནས་བཞིན་པའི་ཡིག་ཆར་ཡོང་བ་གྱིས། ལྕག་ཁྱི་ཟླ་ཚེས་ལ༎
	Destinator: ༄༅། །ལྷར་བཅས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་༧ཁྲི་ཆེན་༧གོ་མིན་ཧན་ཆེན་པོའི་༧ཞབས་སྟེགས་གསེར་གྱིས་འཁོར་ལོ་རྣམས་པས་སྙན་རྒད་པའི་དྲུང་དུ།
	Main Text 3: གུས་འབངས་བོད་ལུང་ལྷོ་བྱང་གི་ཚྭ་བྱེད་མི་མགྲིན་ཅིག་ནས་ལྷ་ཕྱག་དང་བཅས་ཏེ་གསེར་སྙན་རིན་པོ་ཆེ་མི་མགྲོན་མཐུ་མེད་ཁ་རྣམས་མཁྱེན་ཆོས་ཀློང་ཆེན་པོར་མཚོན་བཞེས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་མངའ་བ་མཁྱཻན་ཞུ་གསོལ་རྩེ་ཅིག་རྒྱུ་འདེབས་སྙིང། གུས་འབངས་རྣམས་སྡོད་གནས་མཐའ་མཚམས་རོང་རིགས་ཁག་དང་ལ་ཕྱི་ནང་གི་ས་བབས་ཡུལ་མོ་ངན་ཤ་དག་གི་འབྲུ་སྐྱེལ་དང། རི་ཀླུང་རྩ་ཆུའི་དགེ་བོད་ཇི་ཞན་ཁོ་ནར་རྟེན་གཙོ་ཆེར་༧གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེ་དང་བཀའ་དྲིན་གྱི་རྒྱུན་དུ་འཚོ་བའི་ས་སྐྱོན་འཁྲི་སྒྲུབ་༧ཞབས་བརྟན་རྒྱ་ཤིང་བརྔོད་གསུམ་ལག་འབབ་དེབ་གསལ་བཅས་རྩ་སྒང་གལ་ཆེ་ཁག་དང། ས་གནས་སུ་རྒྱ་བོད་དམག་སྒར་གཏན་བཞུགས་ཀྱི་རྒྱུན་གཏོང་བསྒྲིག་ཆ། ཨམ་བན་ས་བསྐོར་དམག་རྩིས་བཅས་སུ་བསྐྱོད་བཞུད་སོགས་འཆར་འཁར་རྒྱ་བལ་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁག་མངས་ཀྱི་འཁྲིག་ཆ་རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་གགི་སྒྲུབ་རྒྱུག་ཞུ་ཐེབས་དང། ཕྱོགས་མཚུངས་ནང་མི་ཟ་ཁ་མངས་པོའི་ལྷོ་གོན་སོན་རྩ་རྣམས་ཚེམ་སྒྲུབ་བྱེད་རྒྱུའི་དམིགས་སྒོར་ཐབས་རྣམས་གང་ཐོན་གྱི་དངས་ཐོག་རང་ནས་སྟོན་དཔྱིད་ཚ་ལེན་བྱེད་སྲོལ་གྱི་ནོར་ལུག་ཕྲན་ཡོད་རྣམས་ལ་ས་གནས་གང་དུའང་ཚྭ་ཁྲལ་དང། རྩ་རིན་སོགས་དགོས་ལམ་གང་ཡང་ཆ་མེད་རུང། བར་ལམ་ཚྭ་ཁ་གྲངས་མཚམས་ཟེར་བར་རུ་ཐོག་པས་ཚྭ་ཁྲལ་དགོས་ཚུལ་ལབ་གླེང་བྱུང་སྐབས་དིང་རི་མདའ་ཙོང་ལ་དགེ་སྐྱོན་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བར་གསར་སྤྲོས་ཁྲལ་འགེལ་བྱས་མི་ཆོག་པའི་དམ་ཕྲུག་གནང་དོན་སོར་གནས་རྒོན་མེད་ཡང། ཆུ་འབྲུག་ལོ་འབྲོང་པ་རྣམས་ནས་ཚྭ་ཁྲལ་རྩ་རིན་དགོས་རྒྱུའི་བསྐད་བསུན་རྡབས་བསིགས་ཇི་མངས་བཏང་བར་སྡུག་ནད་མ་ཐེག་པའི་༧གཞུང་ས་ཅེན་པོར་སྐྱིན་སྡུག་གསེར་བསྙན་མགྲོན་པར་སྔར་མེད་གསར་སྤྲོས་ཀྱི་རྩ་རིན་ཚྭ་ཁྲལ་གྱི་རྩེར་བསུན་བགྱིས་མི་ཆོག་པ་རེ་འགྲས་དོན་སྨིན་གྱི་ཞུ་ཐོ་༧སྦུག་དམ་འགོ་མཆན་མ་བཅས་སྤྱན་ཞུར་ཟུར་འབུལ་ཞུས་པའི་དགོངས་དོན་ལྟར་ལ་བརྩོད་མེད་གནས་མུས་ལགས་ན་ཡང་། མེ་བྱ་ལོ་འགྲོང་པ་རྣམས་ནས་བསམ་བཏང་གྲན་བསྐྱེས་ཇི་ལྟར་ཡིན་རུང། གུས་འབངས་ས་མཐའི་མི་སེར་འཁྱེར་དན་གྲངས་ཉུང་རྣམས་ཀྱི་ཚྭ་ལེན་བྱེད་པའི་ནོར་ལུག་དེ་སྔ་རིམ་པར་ཇག་འདེད་རིམ་ཤོར་གྱི་འཁྲོས་ལུས་ཁྲན་ཡོད་ཀྱིས་ལུག་སུམ་ཅུ་རེའི་ས་ནས་རྒྱབ་འབྱར་རེ་ཚ་ཁྲལ་རྩ་རིན་ལྟ་བུར་ལེན་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཡང་ཡང་གསུང་ནན་མཐར་སྐྱེལ་བྱེད་པ་འདི་བཞིན་སྔར་མེད་གསར་སྤྲོས་ཀྱི་འགྲོ་བསྐད་ལམ་ངན་སྣེ་འཛུད་ཀྱི་བསམ་པ་གཡོ་ཁྲམས་ཁོག་ཚངས་ཆེ་བ་མ་ཟད། ཁོ་པ་ལུང་ཆུང་གི་འགོ་དཔོན་ཞིག་ནས་༧གཞུང་བླའི་མི་སེར་ཐོག་དར་ལྕོག་མཉམ་འཛུགས་རང་མཚམས་ཁྲལ་འཁར་མཉམ་འགེལ་བྱེད་རྩིས་ཀྱི་བློ་ལྷག་འདི་བཞིན་༧རྗེ་འབངས་གཉིས་ཀའི་འཛིན་སྤྲས་མཚན་ལར་འཆོམ་རྐུན་དང། གུས་འབངས་མི་སེར་ཐོག་བབས་མེད་གྱོགས་འཁེལ་གྱི་ཐོར་རྐྱེན་དུ་འགྲོ་རིགས་བཅས་བླ་དཔོན་དབྱིངས་མཆོད་ལགས་ན། གུས་འབངས་རྣམས་ནས་གཙོ་ཆེར་༧གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་ས་ཟོས་ཞི་དྲག་༧ཞབས་འདེགས་སྒྲུབ་ཆ་ཞུ་ཐེབས་དང། ཉེ་བཅར་ནང་མིའི་ལྷོ་གོན་མོན་རྩ་བཅས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐེབ་ལག་སྣེའི་དམིགས་སྒོར་སྔོན་ནས་ད་བར་བསྐོན་མེད་ཤ་ལམ་གྲི་ཆོད་ཀྱི་སྟོན་དཔྱིད་ཚྭ་ལེན་བྱེད་པར་འགྲོང་པ་ནས་རང་མཚམས་འགྲོ་བསྐད་ཁོ་ནའི་ཚྭ་ཁྲལ་དགོས་ཚུལ་ཟེར་བ་འདི་བཞིན། ༧གཞུང་འབབ་སྔར་འཁྲིས་དབར་ཞུམ་གྱི་གྲིགས་འབུལ་དང། ཡང་ཁོ་རང་ཚོར་ས་ཆ་ཡུལ་འབབ་ལ་རྟེན་པའི་སྔར་ཕན་སྤྲོད་ལེན་བྱས་ལམ་གྱི་ཆོད་དོན་དཔྱད་མཚམས་སོགས་དང་སྦྲེལ་རིགས་གཏན་ནས་མིན་གཤིས། ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་ཐོབ་གཞི་བབས་སྒྲེལ་གང་ཡང་མེད་ངེས་ལ་བླ་དཔོན་དགོངས་པ་དྭངས་ཆེད་གཞུང་ས་ཆེན་པོའི་༧བསྟན་བསྲུང་དམར་ནག་རང་དཔང་གསོལ་དག་ཐོན་དངོས་གནས་ལགས་ན་སྔར་ལམ་ཡུར་ཆུ་ལམ་བྱང་གི་ཚྭ་ལེན་བྱེད་པར་དྲག་ཞན་སུ་ཐད་ནས་ཀྱང་སྔར་མེད་གསར་འཕར་གྱི་རྩ་རིན། ཚྭ་ཁྲལ་སོགས་ཀྱི་མཚོན་རང་མཚམས་ཟེར་ལོར་སྔོན་སྟོད་ཀྱི་ཁྲལ་འཕར་སྒྲུབ་སྤྲོད་གཏན་ནས་མི་དགོས་པར་སྔར་རྒྱུན་ད་ཆགས་ཡོང་བ་བདེན་རྒྱབ་རེ་འབྲས་དོན་སྨིན་གྱི་༧བཀའ་བཟང་བརྣོ་བཅད་པ་ཕྲུན་གཙང་སྤྱི་བོའི་འགོ་མཆན་སུང་ཅོལ་བ་མཁྱཻན།༊ མཁྱཻན། ཞེས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་ལགས༎ ༎

