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Main Text:   ༄༅། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་

 བསྡུས་ཏེ་མ་ིསེར་བིྱངས་ལ་ཡུ་་་་་་་་་་་་་་ ཕེྱད་བབས་ལས་སྒྲུབ་མ་ིའདུག་ན་ཉསེ་པ་ཞིག་ཐོབ་འདྲ་ཡང་ད་
ཐམ་སྣེས་ཆད་མང་ཞིང་དམག་རྐང་གསུམ་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་ ནས་་་་་་་་་་་་་་་་ བས་འཁྲལ་ཕིྱར་སློག་བེྱད་
དགསོ་རྒྱུ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ ཡང་དོན་མཚན་གཅིག་ལ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ དམག་ཁང་གདུང་གང་མ་འདི་ཐད་རྟ་
མགྲིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཞིང་དམག་་་་་་་་་་་་་་་་ གཞན་པ་རྒྱག་དགསོ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ རྟ་བགྲིན་ནས་གནས་
བརྟེན་སུ་རྒྱུན་མར་བསོད་པ་ཤོར་དགོས་མོལ་བ་དེ་སྐབས་རྟ་མགྲིན་ནས་རོྫགས་བསྡུངས་བྱས་ཚུལ་ལ་
བསྙད་པའི་དག་སྤྲོད་གྱསི་མ་ིའདུག་ན། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ གནས་བརྟེན་མི་སེར་མག་ོབེྱད་དུ་བསྐསོ་མི་གཙུག་ཤངི་ཡིན་
བཞིན་པར་དག་མེད་དཀྱུར་འཇགོ་བྱས་པའི་མང་བཟོས་ཀྱི་ཉེས་པ་མགུར་ཞོ་གང་བསྒྲུབ་དགསོ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ ཡང་
དོན་མཚན་གཅིག་ལ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ མ་ེལུག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྲུང་སྤྱན་སྔར་ཤ་ོརྒྱག་
བགྱིས་ཏེ་རྟ་མ་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚེ་ཤ་ོཤོར་ཉེས་པ་དབྱར་གན་ཉསེ་འབབ་མགུར་ཞོ་དམ་སྒྲུབ་ཐོག་གནས་བརྟེན་
ལ་བདེན་གསོལ་ཁ་བསོད། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ གནས་བརྟེན་ཤོ་ཤོར་ཆེ་ཤོ་ཤོར་ཉེས་དཔྱད་མགུར་ཞ་་་་་་་་་་་་་་་་ རྟ་མགྲིན་ལ་
བདེན་གསོལ་ཁ་བསོད། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ ཡང་དོན་མཚན་གཅགི་ལ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ དམག་མི་དང་འཁྲལ་བའི་བར་དེ་སྔོན་ཞལ་བྱང་
དང། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ ཡོན་གདོང་ཨམ་རྗེ་འདས་པོ་དེ་ཉིད་ནས་འབྱུང་ཆར་སོར་གནས་དགོས་རྒྱུའི་ཕན་མཚུན་གཉསི་
ལམ་དེ་ལྡུམ་གན་གཅིག་ཡོད་འདུག་པའི་ང་འདི་ཐད་ཏ་མགྲིན་ནས་དག་མེད་དསྐྱུར་འཇོག་འམ་ཇི་ལྟར་
རུང་དོན་དུ་མིག་སྟོན་བྱ་རྒྱུ་མེད་གཤིས་གན་རྒྱ་བོར་སླག་དུ་ལྟང་བའི་ཡང་བསྐྱོད་ཀྱ་ིཉེས་པ་མགུར་ཞོ་
ཕེྱད་གསུམ་སྒྲུབ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ འབྱུང་ཆར་དམག་མི་དང་འཕྲལ་བའི་སྐོར་ཤེར་རོྫང་དམག་མི་སྤྱི་འདྲེ་བེྱད་དགོས་རྒྱུ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ 
མི་སེར་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་གན་རྒྱའི་སྐོར་རྩོད་གེླང་བགྱསི་རྒྱུ་མེད་པ་དང། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ ཡང་དོན་མཚན་གཅིག་ལ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ 
གནས་ལེན་ནས་དམག་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཟ་ཟླ་བདེ་ཆོས་པར་བསྙད་པའི་ག་འཕྲལ་ཕུལ་མ་སོང་ཟེར་བ་འདི་
གར་ག་འཕྲལ་བསྡུ་གཞུང་ལ་ཞིབ་ཆ་བྱས་གཤསི་ག་འཕྲལ་ཕུལ་འདུག་ན་འདི་ཐད་གནས་བརྟེན་ནས་སྨྱོ་
ཧམ་་་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱ་ིམདུན་སར་༧བླ་དཔོན་དབུ་སྐོག་མཛད་བལྟས་ཞུས་པའི་ཉེས་དཔྱད་མགུར་ཞོ་
གང་སྒྲུབ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ རྟ་མགྲིན་གྱི་ཟ་ཟླ་འདི་ལོ་ས་སྤྲེ་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐེལ་གིླང་པར་་་་་་་་་ཡིན་འདུག་་་་་་་་་དེ་ཆོས་
ཀྱི་འཕོྲ་་་་་་་་་་་་་མགྲིན་ནས་ལྷན་རྒྱས་སར་སྤྱན་དར་ཞུ་རྒྱུ་དང། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ འདི་ལོ་སྟོན་དུས་ལྷ་ཆུའི་ཅོག་འཕོྲད་དུ་རྟ་
མགྲིན་ནས་སེམས་ཅན་ལྷང་སྐོར་ཞལ་ང་ོདབང་ཕྱུག་ནས་ར་ལུག་ལྷང་ཤིས་རྟ་མགྲིན་ནས་ར་ལུག་ལྷང་
འདུག་ན་ད་ེཐད་ཆུ་གྲམ་སྙམས་ཆག་དུ་ཞག། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ རྟ་མགྲིན་ནས་ཞུ་གསལ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ གནས་བརྟེན་ཟ་ཟླའི་ཕ་རྒན་
བསྟན་འཛིན་ཟེར་བ་དུ་མ་གནམ་ཐོན་སྐོར་གནས་བརྟེན་ནས་ཉ་ེདགའ་ཕོྱགས་ལྷུང་གི་སྐར་ལི་ཙམ་བསྡུ་
སལ་ཕོ་ང་ཟེར་པ་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཐད་གུ་ལོྟས་པར་སོང་གཤིན་ལག་ཡང་དུ་སངོ་ཞིང། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ 
ཡོང་་་་་་་་་་མཚན་གཅིག་ལ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ དེ་སྔོན་ཆོས་གཞིས་མ་ིསེར་སྤྱི་བིྱངས་ནས་འཕེལ་གིླང་གྲངས་བ་མ་སྟེངས་
ནས་དངུལ་བུན་ཞུས་ཀྱི་ས་ལྷ་བའི་འབབ་དངུལ་སྲང་བཅུ་གསུམ་གནས་བརྟེན་ནས་བསྡུ་འགྲེམས་ཀྱི་



དོན་དུ་དགེ་སླངོ་དག་པ་བར་ཕུལ་ཚུལ་བརྗོད་པ་ངསོ་བླངས་ཤངི། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ གནས་བརྟེན་ནས་དངུལ་ཕུལ་ཕིྱན་
གཙང་སེལ་མ་ཞུས་པའམ་གང་ལྟར་མི་སེར་ནས་དངུལ་འབབ་ཐེངས་གཉསི་སྒྲུབ་བླངས་ཞུ་དགོས་ཀྱ་ི
མག་ོམ་ཚོས་བྱས་པའི་ཉསེ་པ་ཡང་ཞིང་དགངོས་གསལ་དངུལ་འབབ་ཞི་ཟུར་གཅགི་གནས་བརྟེན་ནས་
སྒྲུབ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ ཡང་དོན་མཚན་གཅགི་ལ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ འཕེལ་གིླང་ལྷན་རྒྱས་བརྩུན་འཁྲལ་སྐོར་ལྷ་ལྡན་འཆིབས་བསྐྱོད་
སྐབས་རྟ་གླང་བསྡུས་འཕོྲད་དངུལ་ཊམ་དྲུག་གནས་བརྟེན་ནས་ཟ་སྦེད་བྱས་ཚུལ་གསལ་འདུག་ན་ཞིབ་
ཚེ་གནས་བརྟེན་མི་སེར་མག་ོབེྱད་ལ་སངོ་གཤིས་གང་སྤྱ་ིཕྲན་ཕྲན་སྔ་ཕིྱ་སོང་ཚུལ་ཞུ་འདུག་ན་ངོ་འཕོྲད་
ཅིང་འོན་ཀྱང་དམག་མིར་བཀའ་བཤག་མགོ་མཆན་ལག་འཁྱེར་ཐད་སྐབས་དེར་མག་ོཆན་མིག་སྟོན་མ་
བྱས་པའི་ཉསེ་དཔྱད་མགུར་ཞོ་ཕེྱད་སྒྲུབ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ ཡང་དོན་མཚན་གཅགི་ལ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ གནས་བརྟེན་གྱ་ིསྤུན་ལྷུན་གྲུབ་
ཟེར་བ་ཟུར་ཐོན་གྱི་འཕྲལ་སྐད་༠། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་༦། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་༡་སྒྱུར་ཏ་ེལྟང་བ་འཁྲལ་ཁུངས་གནས་བརྟེན་ཡིན་ན་འཁྲལ་ཁང་
ཟང་གནས་བརྟེན་ནས་སྤྲོད་པ་མ་རྟོགས་མ་ིསེར་སྤྱིའི་ཁངས་ཁུངས་སྡད་ལུག་བསྐོར་ད་ཕན་ལོ་ངོ་ཇ་ིསངོ་
ག་ིཁང་གླ་ལོ་རེ་ལོ་རེ་མ་ིསེར་སྤྱི་ཐགོ་སུ་སྤྲད་ཐོག་འདི་ལོ་ནས་བཟུང་འཁྲལ་ཁང་རྒན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 
ཡང་དོན་མཚན་གཅགི་ལ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ གཞུངས་ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྒྱའི་དགངོས་དོན་འཇིག་བརྟེན་བདེ་བསྐྱིད་
འབྱུང་ཁྱད་ས་ཞིང་སར་སྐ་ོབྱ་རྒྱུ་སོགས་ཀྱ་ིསྐོར་གནས་བརྟེན་ནས་ས་གྲས་ཞིང་འདེབས་མུར་ཐ་གྲས་སུ་
ཞག་སྐོར་ས་ཆ་གཞན་དག་ནས་ཞིང་སར་སྦོལ་ཞུས་འདུག་ན་འདི་ཐད་སྙམས་ཆག་དུ་ཞག། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ ཡང་དོན་
མཚན་གཅགི་ལ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ རྟ་མགྲིན་གྱ་ིའཁྲལ་ཞིང་ཀ་ཀ་གིླང་གི་ཞིང་ས་ནས་གནས་བརྟེན་གྱ་ིཐོག་ས་དང་། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ 
གཡུལ་ས་བགྱསི་པ་དང། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ དགེ་ཞིང་ག་ིསྟངེས་ནས་ཆུ་གྲངས་ཏ་ེདེའི་གཤམ་ས་ཁག་རྒྱབ་ཏ་ེས་ཞིང་ལ་
གནོད་ཚབ་ཡོད་ཚུལ་སྐོར་གནས་བརྟེན་དང་བསྟན་རོྡ་རྗེ་གཉིས་ནས་ལོག་རྒྱབ་ས་ཁག་རྒྱག་ས་གཡར་པོ་
བྱས་ཚུལ་བརྗོད་འདུག་ན་འདིའི་སྐོར་དེ་སྔོན་ས་ཀློག་རོྡ་སྐོག་བྱས་ཤུལ་མེད་ཚེ་སྙམས་ཆག་དུ་ཞག། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ ད་ེ
མིན་གནས་བརྟེན་ནས་ས་ཤུལ་རོྡ་ཤུལ་དུ་སྐྱལ་དགོས་བཅས་དང། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ ཡང་དོན་མཚན་གཅིག་ལ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ འདི་ལོ་
དབྱར་དུས་ལུ་གུ་ཞིག་གནས་བརྟེན་གྱི་རྭ་ལུག་སྙམས་འགྲེས་སངོ་སྐོར་ལིྗ་སོར་བོླ་བིྲ་བ་་་་་་་་་་་་པ་ལས། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ 
དོ་བདག་དང་འཕོྲད་པ་མ་བྱས་གཤསི་ཚིག་སྙོག་དུ་ཞག། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ ཡང་དོན་མཚན་གཅིག་ལ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ ས་ལྷ་བའི་དམག་
སྙིང་ནས་ཕོགས་ཁང་བུན་ཞུས་ཀྱ་ིམཇལ་སྤྲོད་དགསོ་རྒྱུའི་འདི་ག་ལྷན་རྒྱས་ནས་ཡི་ག་ེསངོ་བ་གནས་
བརྟེན་ནས་སྒེར་གཏམ་རེད་ཟེར་བའི་སྐོར་སྔ་ལོ་རྟ་ལྕགས་དངུལ་སྒྱུར་གྱི་མགུར་ཞོ་ད་ོསྒྲུབ་དགསོ་ཀྱ་ི
བཀོད་པ་སོང་བ་སྡགི་བསགས་རང་ཁུར་ཞུ་དགོས་ཟང་བ་ཤ་ེགླང་འགེལ་གྱི་མ་ིསེར་སྤྱི་བསྡུས་བེྱད་པ་མ་
འོས་པའི་ད་ལམ་བྲན་བརྟེན་གྱ་ིཉེས་པ་མགུར་ཞོ་དོ་སྒྲུབ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ ཡང་དོན་མཚན་གཅིག་ལ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ རྟ་མགྲིན་ཕོ་རོག་
ག་ིདངུལ་བུན་ཕོགས་ལྷན་སུ་ས་ལྷ་ཡུལ་སྤྱི་ནས་ཕུལ་མཚམས་རྟ་མགྲིན་ཕོ་རོག་ཕིྲད་ནས་མི་སེར་སྤྱ་ི
དམངས་ནས་ལེན་རྒྱུའི་ཕོག་ཁང་ནས་ལག་འཁྱེར་རྩལ་བ་རྟ་མགྲིན་ནས་ད་བར་ལག་འཁྱེར་རང་
མཚམས་ཉར་ཚག་བེྱད་པ་འོས་མིན་ལ་ཉེས་པ་བསུན་ཁ་ོགང་སྒྲུབ་ཐགོ་ལག་ཁྱེར་མི་སེར་སྤྱ་ིཔར་ཕིྱར་
སྤྲོད་བེྱད་དགོས་རྒྱུ། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ དགོངས་གསལ་དོན་མཚན་ས་ོསོར་སྔ་ཕིྱའི་བེྱད་བབས་ལ་ཞིག་ན་ཉསེ་འབབ་ཆེ་
ཙམ་ཐོབ་འདུག་ཀྱང་རྩ་དཔོན་རྩ་འབངས་དང་ཆག་བརྟེན་ལ་དགོངས་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱི་བརྡཱ་འདོད་དྲན་



བརྟེན་ཙམ་སངོ་བ་སང་ཉིན་ཚེས་༢༦་ཉིན་ཕེྱད་མཚུན་སྣེ་སེལ་ཉསེ་འབབ་རྣམ་ཞུ་ངོ་མགྲོན་བརྒྱུད་མེད་པ་
རྒྱུ་ལུས་གང་མསོ་ཀྱ་ིཐོག་ནས་སྒྲུབ་བླངས་དང་འབེྲལ་བའི་ཕོྱགས་ཕོྱགས་ནས་ཞལ་དཀར་མགུར་ཞོ་རེ་
སྒྲུབ་ཐགོ་འབྱུང་ཆར་དེ་རིགས་མ་ིའབྱུང་བའི་གན་རྒྱ་འབུལ་དགོས་དང། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ འདིའི་སྐོར་སྡགི་བསགས་རང་
ཁུར་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་འབབ་དང། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ ཉིན་ཞག་ཇ་ིསངོ་ག་ིའགྲོ་སོང་རྟ་གླ་སགོས་གང་སྤྱིའི་ཐད་སྦྲུལ་
མདུད་སྦྲུལ་ཤིག་གི་སོ་སོས་སྒྲུབ་ལམ་ཞུ་བ་ལས། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ བ་ཤེ་གླང་འགེལ་གྱི་མི་སེར་སྤྱ་ིབིྱངས་སུ་སྐར་ལི་
ཙམ་འགན་དཀྲི་བྱས་མཆོག་རྒྱུ་མིན་པ་བཅས་ཁྱེད་གཉིས་ནས་མཁེ་ཉེན་ལྡེམ་ལོག་དུ་མ་སོང་བ་སྔོན་
ཚུད་ནས་སྤངས་བླངས་དོན་ཚངས་ཚུལ་བཞིན་ཡོང་བ་གྱིས། །བསྡུ་འགྲེམས་བྱས་མི་འདུག་ན་འདི་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྡུ་ཆ་སྤྱི་འདྲེ་ འཕེལ་གིླང་ལྷན་ཁང་ནས་ས་སྤྲེ་ཟླ་༡༡་
ཚེས་༢༥་ལ༎
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