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Main Text:  ༄༅།  ། ས་ཁིྱ་ཟླ་༧་ཚེས་ལ། ཀོང་རྩ་ལོ་དུད་རྣམས་འབྲུ་སྤྲད་ཐོ་དཀོད་པ། 

  ཞུ་དགོན་པོར་སོན་འབྲུ་དིང་འཁོ་མདུན། མ་ཛི་ཚེ་རོྡར་སོག་འབྲུ་དིང་འབོ་དྲུག། ནོར་བཀྲས་
     སུ། བླ་ཕུན་སུ་བདུན། ཟླ་དྭར་ལ་བདུན། ཚེ་སོྟབས་ལ་བཅུ་གཉིས། པདྨ་ལ་བདུན། མ་སེྤམ་

  ལ་བཞི། ཚམས་བཅོད་སྣ་མེད་ལ་ལྔ་བཅས། འཇམས་དཔལ་ལ་ལྔ་བཅས་ཐབ་འོག་དབང་
 བྱང་ནས་བསེྐྱད་བདུན་བརྒྱད་འགོྲར་སྤྲད། ཁང་གསལ་སྨན་དཀར་མ་ལ་སོན་འབྲུ་དིང་འབོ་

   ལྔ་བསེྐྱད་དུ་སྤྲད། ཡུ་གོན་ལ་རྩལ་ལ་ཀབས་དོ་སྤྲད། ༄༅། ། གཡུ་བཀོད་མ་འབྲུའི་ཐོག་
  ནས་སྤྲད་ཐོ་བཀོད་པ། ཡུ་དགོན་པོས་མཆོག་འབྲུ་བཅུ་བསེྐྱད་ལྔ་མ་དྲུག་འགོྲར་སྤྲད། འབྲུ་

   སྤུས་དང་བསེྐྱད་གོང་ལྟར། ཚེ་སོྟབས་ནོར། ནོར་བཀྲས། ཚེ་རོྡར་བཅས་ལ་ཁུངས་རེན་འབྲུ་
   འབོ་དྲུག་རེ་དང། གྲྭ་བརྟེན་ཡུན་ལ་བརྒྱད། དབང་པོར་བཀྲ་ཤིས་གཉིས་ལ་ལྔ་། འགྲ་འདུལ་

 ལ་དོ། པོ་པོ་ལ་དོ་རྩད་ཉི་སུ་ལ་བང་གཞུག་ནས་དོ་བཅས་སྤྲད། ། 
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