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Main text:   ༈ གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་ཅ་ཁ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་ཅ་ཁ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་
  མཚམས་་་་འདྲ་གཉིས་སུ་སྤེལ་འདོན། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཆོས་སྲིད་འཁིྲམས་གཉིས་ཀྱིས་གླ་སྔ་དཀར་མཚོན་དང་ཡོང་ལ་ཁྱབས་ཤིང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ རྒྱ་ཁིྲམས་

གསེར་གྱི་གཉའ་ཤིང་ཕུན་ཕྱི་མཉའ་བར་ལྕི་མི་མཐའ་དབུས་སྐྱེ་འགྲོ་བདེ་བའི་ཕྱི་ཁིྲམས་ལྷ་ཁོ་ནར་སྤྱོད་པའི་དབུས་འདིར་ཕྱེད་འཚོ་
 མི་སྟེ་མི་རིང་བའི་ཡུལ་སྡེ་འབྲེལ་མཚུངས་གི་གནས་ལ་མཐུན་ཤིང་ཕྱོགས་འདོན་མར་དཔེར་འོས་པ་ཞིགས་ལ་བྱུང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ སོ་སོར་

 རང་ཁིྲམས་ཐོག་པ་ཁུར་ལེན་ཐོག་བླ་འདོན་བགས་ཡོད་ཚུད་་་་་་་་་་་་་་་ཞིག་དགོངས་གནས་དུ་མཚམས་ཞུས། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ངང་ཚུལ་དེ་ལས་
 འགོ་རེ་འབྲས་ལྡན་ཤིང་གི་རང་གཞན་འཚོ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཤིང་ཉོ་རེང་པས་རང་ཞག་བགྲོད་བཅོས་པ་ལྟར་བདོགས་མུས་ཀྱི་ཞུ་འབོད་གན་

བརྒྱུད་སུ་ཕྱེད་པ་འདི་འཐད་ཡནི་ལུགས་བྱུང་དོར་ཕྱི་སྲང་ལ་གཞལ་ཏེ་ཕྱོགས་དང་རིས་སུ་ཆད་ནས་ཙམ་མ་བྱུང་པའི་སྲང་ཀྱིས་
སྤེལ་རྒྱུའི་དོན་རྩ་རྣམས་ལེན་དགོས་པའི་སྙིང་པོར་ཕྱོགས་སོ་སོ་ནས་བཀའ་ཁིྲམས་ཀྱི་གདུགས་དཀར་གྱེན་དུ་འདོགས་བྱེད་ཁ་

       བར་དུ་ཆེ་བ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ སྨན་རོྩད། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ གོ་ཁ་འབྲེལ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ལ་དང་ཡུག། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ དྲིལ་མལ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཡ་ཇུ་འཁོར་གསུམ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ལྷོ་ལྟས་ཕུལ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ བབས་ལྷུག་བཞི་ཟུར་
  རིགས་འགྲོས་ཀྱི་རིྩས་པ་བཅས་མཉམ་སྒྲུབ་དོགས། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ དོན་ལ་གཞུང་རྒྱུག་ཀོང་རྩ་བའི་ཞུ་རེད་སུ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ གུས་ཚོ་དང་མ་བྱུང་སྐྱེར་པ་

 གཞུང་རྒྱུགས་ལྔ་མཚུངས་གི་གོ་སྒོའི་བཀའ་དང་ཕྲན་ཡོད་པས་དེ་བྱིངས་རི་ཀླུངས་དགེ་བོད་མཉམ་ཟ་ཡིག་འདུག་ཀྱང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ས་ཕྱི་
ནས་མ་ཁྱུངས་པ་བླ་བྲང་ཁོངས་གསར་འཆོད་ལ་བརྟེན་དེ་རེྗས་ཤིང་ལུག་གན་རྒྱ་བཀའ་ཤག་འགོད་མཆན་འབྱར་མ་ན་གསལ་ལོ་

  ལྟར་ཀོང་རྩ་བདག་དམར་གཞིས་ཁོངས་སུ་ཆགས་བརྐོལ་ཉིན་བདུན་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ལུགས་ཁིྱ་ཚེ་རང་གཉིས་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ དྭ་གཅིག་བཅས་
 གཞིས་དཀར་སྤྲོད་ལེན་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ན་ཁྲ་འདོན་དུ་གྲ་བཙུན་བཅས་བཤུག་ཕྱིན་གད་དམར་གཞིས་ལུག་གི་བསྙན་རྩ་ཡིན་ངེས་ཁུར་དེ་
 ཕྱིངས་མཉམ་འཕྲེད་མུ་ཡང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ སྔ་ཕྱིར་གད་དམར་གཞིས་ཡངས་ནས་གན་ཁ་ག་སྲན་ཕྱིད་སྤོ་རོང་སྡེའཚོ་གསུམ་གྱིས་ཆོག་ཅན་ཇི་

ཡོད་ལོ་ལྟར་ཞགས་བཞི་བཅུ་ཞེས་ལྔ་རེ་ཀོང་རྩ་ཉེ་ལྔ་ཁ་ཅས་གོག་ཆིག་ཟིན་མཚོམ་སོག་ཤུལ་ནས་བཟུང་ཟ་བོད་གི་རི་སོགས་བྱེད་
འགོས་གན་རྒྱ་འབའ་ཅན་བཙན་ལེན་བྱས་པ་འདི་འཐད་རིན་པོ་ཆེ་ཅན་རྩ་འབོར་ཇི་འཕེལ་སོགས་ཤུག་ནད་ཐོག་རེ་ཕྲལ་ངོས་ལ་

 ཕྱིན་མད་འདི་རིགས་སུ་མ་གྱུར་པའི་དུས་དཔྱད་བཀའ་འདོམ་རྩག་བརྟེན་ལ་དགོངས་པ་ཞུ་རྒྱུ་ཞེས་གསལ་ཁང་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ དེ་ལན་
  གད་དམར་གཞིས་དམངས་ནས་ཞུས། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ སོང་སྣ་ན་ནས་གན་གསལ་ཚགས་བོད་རྙོལ་ཞུས་དགོངས་ཁོང་ནས་རེྩད་རྟེན། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ མེད་སྨོ་

  གཉིས་ལ་ཞགས་རེད་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ འདི་ལོ་ཞགས་གཉིས་བཅས་ཆད་པས་གན་དར་འགལ་ཚིག། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ན་ཁ་མགོན་གྱི་སྦྱིན་བདག་སྦྲ་བཙུན་
བཅས་ཀོང་རྒན་དཔལ་འཁོར་རྩིེར་གི་སྦྲ་པའི་འགན་འཁུར་ཚུན་ཆོས་ངོ་སྲང་གསུམ་སྤྲད་པ་པས་ཚོགས་འཇུག་མ་བྱུང་བ་གནས་

  གལ་ལགས་ཤིང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ སོྤ་རོང་ཁྱུ་འཚོ་གསུམ་ནས་ན་ཁྲའི་ཆོད་ཤིང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ གཞིས་ཀའི་ཤིང་བསོག་བཅས་སྔར་ལམ་རང་མིན་པ་སྤྲོ་རོང་
 དང་ནང་དན་གན་རྒྱ་ངོ་མ་ཟུར་འབུལ་ཞུས་པ་བཅས་ཐུགས་ཞིབ་ཐོག་སྔར་ས་དང་གནས་ཡོང་བ་ཞུ་རྒྱུ་ཅིག་གསལ་སྐོར། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ གོ་དང་

 དམར་གཞིས་ཀྱི་ཤིང་སྤྱན་གན་རྒྱ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཀོང་བཅད་པའི་ཤིང་ལུགས་གན་རྒྱ་བཀའ་ནུགས་འགོ་མཆའ་ཕེབས་པ་གང་གསལ་
  དགད་དམར་གཉིས་སུ་རྩ་རིན་ལུག་ཁོ་བོ་གསར་རིགས་ཐེངས་ཆེར་གཉིས་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ རང་ཅིག་རེ་བཅས་ལོ་ལྟར་སྤྲོད་རྒྱུ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ལུག་
 འཁོར་ག་ཡོད་སྟོན་དུས་གད་གཞིགས་ཁོངས་ཚོགས་བསྐོལ་བཞག་བདུན་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ འཁྲ་དགོན་གྱི་སྦྱིན་པ་དག་སྲ་བཙུན་བཅས་ཞ་

  ཆག་མ་བྱུང་ཕྱིན་བཀགས། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ རྩ་ཕུད་དེ་བྱིངས་ཇི་སྲིད་པར་རྩ་ཟད་བྱས་འཐུས་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ནོར་རྩ་ཁྲ་མོའི་ལྷས་དུ་སྤོ་རོང་ལས་སྟོན་ཆུང་
ཟླ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་སྡོད་པས་རིལ་དུལ་སྔར་ནས་སྟོང་རྩ་བཅ་འདྲེན་མུས་ཡང་རྩ་ཟླ་བླ་བྲང་ཁོངས་བྱད་ཚོད་འདུག་པ་འདི་ལོའི་རིངས་

 ལྷས་མལ་སྒར་སེར་རིལ་དུལ་གསུམ་ཆ་ཀོང་རྩ་བར་གནང་རྒྱུ་བྱས་ཤིང། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཕྱི་ལོ་ལྷས་མལ་བླ་བྲང་དར་གི་ས་ཁོངས་སུ་རྒྱགས་རྒྱུ་
 རེྩ་གསལ་པ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ སོྤ་རོང་སྡེ་འཇོལ་དང་གསུམ་གྱི་ཚིག་་ཅན་ཆགས་བརྐོལ་དུ་སྡད་འཐུས་སྐོར་ཤིང་བྱི་གན་སྙིང་སྤྲུལ་སོ་སྐུ་གྱར་

  གྱི་ཞིབ་འཇུག་གཏན་འཁེལ་རང་མ་བདེ་ཡང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཀོང་རྩ་བྲ་མོའི་ལྷས་སུ་རིལ་དུལ་གསོག་སར་འབྲོག་སྤུད་ཕུག་པ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཆུ་མིག་
 སུག་པའི་ལྷས་སུ་སྔོན་གདོང་པ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ རྙིང་རི་ལྷས་སུ་གདུང་བཅས་ཁག་གསུམ་ནས་རི་སོགས་འབྲུ་ཕྱེད་པ་ཆེས་བྱ་དགོངས་གསལ་

 འདུག་པ་བཅས་ནི་སྐོར་དང་ལམ་ཞུ་བབས་པ་གན་དམ་གསལ་གཞིགས་ཞུ་གཞུ་རྒྱུགས། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ གོང་རྩ་བ་ནས་གད་དམར་ཁོངས་གན་
 གསལ་རྩ་རིན་སྤྲོད་མུས་ཐོག། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ རྩ་ཀྱི་དགེ་ཕོད་གཞན་དབང་དུ་སྐུར་པས་མ་འཐུས་གཤགས་གོ་གསལ་དགའ་སྙིང་དུ་འཁོད་པའི་

ཉལ་གསུ་བསྒྲུལ་ཆིག་པའི་བྱས་འཐུས་ཐོག་ཀོང་རྩ་བ་མོའི་སོ་སོར་ཁོངས་ཀོ་ཁོངས་འབྲོག་སྡེ་དུ་བསེལ་ཞུང་འདོད་གསལ་
གསུམ་ནས་སྡོར་ཁུས་ཆགས་སྐོར་ལྷས་ཀྱི་ལྕི་རི་འཛིན་བྱུང་ནས་གསུམ་གཅིག་གོང་རྩ་བར་ལྷས་མལ་གྱི་སྒེར་སེར་གན་དོམ་
གཞན་བདག་འཐུས་ཡོད་བཞིན་བར་ལམ་བདག་འདོན་བདག་ཅེས་མ་བྱུང་བར་རྟེན་བླ་ཁོངས་གད་གཞིས་ནས་ལམ་ན་ཀྲིགས་
འཛིན་གྱི་ཞུ་བདེ་ཅན་བདགས་ལ་རོྩད་འཛུགས་ཡོང་རྐྱེན་དེར་ཐུག་ཀྱང་འདྲ་གཉཧིས་གན་རྒྱར་བླ་དོན་མགོ་མཆན་རྩལ་ཕེབས་མ་



 ཟད། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ བླ་བྲང་རྩ་ཁྲའི་ངོ་ཤུས་ལ་ཀ་བར་དུ་བསྐུར་བ་སྟོད་རིམས་སོང་བཅས་དཀོས་ཀོང་རྩ་བ་ནས་གན་དམ་རྩ་འཛིན་མ་ཐུབ་པར་
 དྲན་རྟནེ་སྣེས་པ་གསེར་ཞེས་གསུམ་སོང་བ་སྒྲུབ་འབུལ་ཅིག། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཕྱིན་ཆད་ཤིང་ལུག་གན་རྒྱ་འདྲ་གཉིས་འགོ་འཆན་རྣམ་དོན་ས་
 ཤོད་རྩ་ཁྲ་བསོའི་བཤས་ལྕི་རིལ་གསུམ་གཅིག་འབབ་ཇི་བྱུང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཀོང་རྩ་བར་བདག་རྒྱུ་ལས་བླ་ཁོངས་ནས་བྱེད་བསྙད་རིགས་མི་

   ཆོག། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ དེ་བྱིངས་ན་ཁྲ་དགོན་གྱི་ཚོགས་ཤིང་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ གཞིས་སྡོད་སུ་སྔར་ལམ་མངའ་ཞིགས་པའི་བདག་ཐོབ་བྱས་འཐུས་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཀོང་
རྩ་བ་ནས་ཉེ་འཆར་ཆགས་བརྐོལ་བྱེད་རྒྱུ་ཀྱང་ཞག་གྲང་ཆད་འཇིག་ལོ་ཕྱོགས་བྱུནབ་དངོས་ཤུགས་འཕར་ཁོྲད་གཉིས་གན་

  འགལ་འབའ་སེལ་ནས། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ སྣེས་པ་བབས་ཡང་ཞུས་འཐུས་སུ་རྐ་བཅགས་བརྒྱ་ཕྱེད་པ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ སེྙ་པ་གསེར་ཞོ་ལྔ་འདོད་འདེམས་ཀྱི་
 སྒྲུབ་ཐོག་ཀླད་སྒེར་རྩ་ར་བ་དག་སྔོན་ཡོད་བརོྗད་མེད་ཐོག་གན་གསལ་རྩ་རིན་ར་ལུགས་ལེན་སྤྲོད་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཆགས་བསྐོལ་ཞགས་
 གྲང་བཅས་ཤིང་ལུག་གན་བརོྗད་ལྟར་དགོས་རྒྱུ་ལས་ལེ་འཁོན་བྱེད་རྩར་གྱུར་རིགས་གྱིས་མི་ཆོག་ཅིང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ བླ་ཁོངས་གད་དམར་

 གཞིས་མདངས་ཐོག་ནས་མ་གོང་གསལ་སྔར་ལམ་ཆགས་བསྐོའི་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ར་ལུག་བཅས་སྤྲོད་ལེན་ལེ་ཐོགས་མེད་པ་བྱུང་རེྗས་
  སྔར་ཁུན་གཞིས་ལུག་གའི་བསྟན་རྩ་དངོས་གནས་ག་ཡིན་ལས། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ དེ་བྱིངས་རི་ཀླུང། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ རྩ་སྐྱིད་དགེ་བོད་ཟ་བརྟོགས་བགྲོལ་བརྒྱུན་

 དེ་ལྔའི་ལམ་ལྟར་སྤྱིས་བསྐོན་མེད་བྱེད་པ་ལས་བསྐད་ཅེར་བསྟན་འགོགས་བརྟེན་ནས་བྱས་མའི་ཆོག་ཅིང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ན་ཁྲ་དགོན་གྱི་གྲྭ་
བཙུན་སྐོར་གན་དོན་དང་ཞུ་གསལ་གདེང་བཤེར་སྦྱངས་ཤར་བཅས་ལ་གཞིགས་ཀྱང་ད་ལྟ་ཀོང་རྩ་བའི་གྲྭ་བཙུན་སྔོན་ཡོད་སེར་

  ཁིྱམས་དགོན་གནས་ལ་བརྟེན་པའི་བརྒྱུད་བྲར་ཇི་འཕེལ་གྱི་ད་ལྟ་གྲ་རྒྱུན་ཡོད་མུས་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཉེ་འཆར་་་་་་་་་ཆོས་དོད་གྲྭ་གསུམ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་
སྐད་རིགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་གྲྭ་བཙུན་་་་འཇུགས་བྱེད་རྒྱུ་རྒྱབ་གཅིག་ག་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་སྟེ་གསལ་ཡང་རེྗས་སུ་ཟད་སྙིང་གྲ་རྒྱུན་ཤི་

 སྲོང་བྱུང་མཚམས་བཙུན་གསར་ཆོས་འཇུག་དགོས་རྒྱུ་མ་ཟད། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ རྒྱུན་གཏན་ཆོས་ཡནོ་སྙིང་ཁུངས་ལ་བརྟེན་པའི་མཐུན་འགྱུར་
ཕན་གྲོགས་དེ་སེལ་མི་འབྱུང་བ་དགོས་རྒྱུ་  ཡང་སྟོང་རྩ་པས་ཞུ་བ་དོན་མཚན་གཅིག་ལ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ གཡག་ཤར་མི་སེར་རྣམས་བླ་ཤོག་

 སྙིང་ཁུང་གི་མང་ཁུངས་པ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ བདེ་མཚན་མི་གཅིག་བཞིན་དུ་ཞ་དཔེ་ལྷོ་འགེབས་གྱི་ཁོངས་གཅིགཡིན་དབང་གི་སེར་སྐྱ་ཚང་
མའི་སྡོད་ཅན་ཇི་ཡོད་གུས་མཚོའི་ཉེ་འཐུས་སུ་ལོ་འཁོར་ཁོངས་ཟ་བསྙེགས་གང་ཐུབ་གྱི་གཞུང་འབངས་མི་སེར་མིགས་མེད་དུ་

  གཏོང་རིྩས་བྱེད་པ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཤིང་གླང་ཟླ་༥ ནང་མང་ཁུང་ཆུ་ཤར་སྤྱི་རྩའི་སྟེང་ནས་གུས་པའི་ལུག་གཅིག་གད་དམར་གཞིས་དབང་ ནང་མང་ཁུང་ཆུ་ཤར་སྤྱི་རྩའི་སྟེང་ནས་གུས་པའི་ལུག་གཅིག་གད་དམར་གཞིས་དབང་
   ནས་ཁོྲག་ལེན་ཟ་བྱེད་བྱས་སོང་བཅས་ཁིྲམས་བསྲོལ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ རྡཱ་མེད་ཞུ་བ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་༊ དེ་ལྣ་གད་དམར་གཞིས་དངས་ནས་ཞུ་བ། དེ་སྔ་མང་ དེ་ལྣ་གད་དམར་གཞིས་དངས་ནས་ཞུ་བ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ དེ་སྔ་མང་

ཕྱུང་བ་ཡུལ་འགུགས་ཁུངས་འཇུག་དུ་གཅིག་མ་རོྡགས་འཁིྲད་སྒྲུབ་ཁལ་འབྲུ་གཡག་རྩ་སྟོང་ལ་རྒྱུན་གཡག་ཤར་ནས་འགན་
  ལེན་ཞུ་དོན་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ད་ཆ་ཀྱང་མ་ཞུ་པ་ཤར་ནས་ཞུ་དགོས་ལ་རྟེན་རྩ་ཟ་གུས་འཚོ་རང་གི་ཁོངས་སུ་བྱས་ངེས་ལགས་པ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཤིང་

 གླང་ཟླ་༥ ནང་མང་ཁུང་ཆུ་ཤར་སྤྱི་རྩའི་སྟེང་ནས་གུས་པའི་ལུག་གཅིག་གད་དམར་གཞིས་དབང་ ནང་ལུག་འཛིན་བཟུངས་བྱས་སྐོར་སྟོང་སྒུག་ཁོངས་ཡོང་རོང་པའི་འདུགས་བཅོལ་བརྒྱ་སྐོར་ཡོད་གཤིགས་དེ་ཐོགས་
 ནས་རྩ་རིན་ཐུགས་འཁེལ་གཅིག་གུས་འཚོ་རང་འདི་སྒེར་ས་སྣང་སར་བརྒྱུད་ནས་བླང་ངེས་ལས། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཀོང་རྩ་པའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་

པའི་ཐོགས་ནས་ཟ་བོད་བྱས་རིགས་མེད་ཞུ་བ་བཅས་འདི་སྐོར་བར་འབུས་མང་ཁྱུང་ཟེར་བ་རྩ་སྟོང་ལ་བརྟེན་པའི་ཁྲལ་རིགས་
 དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ རྩ་ཟ་གཡག་ཤར་ཁོངས་ཟ་ཕྱེད་འགོ་སྦྲེལ་བྱས་ཚོར་ཀྱང་ད་ཆ་མང་ཁྱུང་རང་ཁུངས་ཁུངས་འཇུག་ལག་ཡོད་ཀྱི་འབྲི་སྒྲུབ་

 མ་ཐུབ་པའི་ཁྲལ་ཕྱོགས་གཡག་ཤར་ཁོངས་ཡོད་ཚེ་མང་ཁུང་ཟ་འབོར་སྔོན་ཡོད་ལ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ རྩ་ཟ་ཆུ་ཐུངས་གི་བདག་ཐོབ་ཟུར་དུ་ཡོད་
གཤེས་ཁྲལ་འཛིན་སུ་ཡིན་ཕྱེད་རེྗས་འབྲེལ་དགོས་རྒྱུ་ལས་གཞན་དག་སེར་སྐྱ་ནས་ཞོར་གྲུ་སྦུགས་འདྲེན་གྱི་ཟ་བོད་ཕྱེད་མཚམས་

  སུ་གད་གཉིས། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ མང་ཁྱུང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ སྟདོ་རྩ་བཅས་ཚོང་མར་དགེ་བོད་ཞག་ཁང་གི་རྩ་སྐར་བརྒྱད་མདུན་ཡོད་རིགས་ལ་སླད་ནས་དེ་
  རིགས་མི་ཆོག་པ་གཞིས་སྐྱེད་ཤག་ལྕགས་དམར་༢༦ བཙུན་དང་།༊ མང་ཁུང་སྟོང་རྩ་བཅས་ནས་ཀྱང་བདག་ཅེས་བསྲུང་ བཙུན་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་༊ དེ་ལྣ་གད་དམར་གཞིས་དངས་ནས་ཞུ་བ། དེ་སྔ་མང་ མང་ཁུང་སྟོང་རྩ་བཅས་ནས་ཀྱང་བདག་ཅེས་བསྲུང་

  བསྟན་བྱས་འཐུས། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཤིང་གླང་ཟླ་༥ ནང་མང་ཁུང་ཆུ་ཤར་སྤྱི་རྩའི་སྟེང་ནས་གུས་པའི་ལུག་གཅིག་གད་དམར་གཞིས་དབང་ ནང་སྟོང་རྩ་ལུགས་ཁུའི་ཐོག་ནས་པོར་རིང་པའི་བཅོ་ལྔ་འདུག་ཁོངས་ལུག་ཁོང་གཅིག་ཁོྲག་
ཟེར་ངོས་ལེན་བྱས་སྐོར་དང་ཕན་གཞན་བཅོལ་སྦུགས་འབྲིས་འདི་གྲངས་ཚངས་མར་ཡོད་པ་གདོང་ཐུག་སྐབས་ལམ་ཚོར་ཁོྲད་
ཡིན་བཞནི་རྒྱུ་མཚན་མོས་བསྡུས་བྱས་མདུན་རིགས་མཐུན་ཤིབ་གྱི་བསམ་པ་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མེད་པས་གདང་དམར་གཞིས་མང་
ནས་ལུགས་བོད་ཁོྲག་་ལེན་བྱས་པ་རྩ་འགལ་གྱི་ལས་དོན་ནམ་ཐལ་ཆ་ཆེ་བ་བཅས་གད་དམར་གཞིས་དམངས་ནས་གླེང་སེལ་

  ཉེས་པ་མགུར་མི་གང་སྒྲུབ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཡང་སྟོང་རྩ་པས་ཞུ་བ་དོན་མཚན་གཅིག་ལ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ འདི་ལོ་སྐབས་མགོན་ཐོད་མཁེྱན་པ་བཅུ་གསུམ་དགུ་
སྐེག་སུ་ཕེབས་པས་རྒྱ་ཁྱབས་ཏུ་ཨར་ལས་མི་ཐོག་པའི་དམ་གྲགས་མཛད་མུར་རིྩ་མེད་རང་མཚན་གྱི་ཆུ་བསྐོར་གསར་རྒྱག་བྱས་

 པར་སྤྲོད་ཞུ་འཁོར་ལ་བཀའ་ཉེས་ཡོད་པ་ཞུ་བ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ དེ་ལན་གད་དམར་གཞིས་ཡང་ནས་ཞུ་བ་འདི་ལོ་ཨར་ལས་མཆོག་མིན་བླ་
དོན་ནས་བཀའ་བསྟོད་ཕེབས་རིགས་མ་བྱུང་ཤིས་སྔོན་ཡོད་ཆུ་སྐོར་བསྐུལ་བེད་ཞག་སྐབས་སྤེ་ཤུགས་གསར་རྒྱག་བྱས་ངེས་
མཁའ་ཉེས་བབས་ཡང་ག་ཆེ་ཞུ་བ་འདི་སྐོར་ལྷ་མིའི་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་དབང་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་གཟིགས་ཆེན་པོར་གུས་བསྙེག་ཏུ་
ཁེ་ལས་དོན་དབུས་གཙང་རྒྱ་ཁྱབས་ཚབས་མར་ས་སྐོས་རོྡ་སློག་མི་ཆོག་པའི་དམ་བཀྲགས་བཀའ་ཁྱབས་ཕེབས་སྲོལ་རོྫངས་སྡོད་
ངོ་ཚབ་གྲ་གཉེར་ནས་ཆུ་ཞགས་ཁུལ་གཞུང་སྒེར་ཚོས་བཅས་ལ་འགྱུར་ལོན་བཀའ་རྒྱའི་དགོང་འབྲེལ་བཞིན་བསྐུལ་ཡིག་ཐུས་

 ནན་སོང་བའི་ངོས་ཤུགས་གཟིགས་འབུལ་བྱུན་བ་མ་ཟད་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ གད་དམར་གཞིས་དམངས་རྣམས་འོན་ལོངས་བླག་བཀུགས་རིགས་



 མ་ཡིན་གཤས་དོན་རྩ་གོ་བས་མི་ཆོད་པ་ཅི་ལ་སྲིད་ཀྱང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ད་ལོ་ཆུ་སྐོར་གསར་རྒྱག་བྱེད་འཇོལ་ཐད་བསམ་གཞིགས་ལོག་ལམ་
སུ་འུཇུག་པའི་སྐྱབས་མགོན་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བར་ལ་ཕྱོགས་རིགས་ན་སེམས་གོང་བ་བློ་ལྡན་གྱི་བྱེད་འཇོལ་ནི་མི་སྲིད་མཉམ་དང་
དོན་དུ་རང་ཟོས་གཤམ་པའི་དཔེ་བཞིན་བདེ་བསྐྱིད་དམར་སེལ་གྱི་བཤེད་དམར་མྱུར་པས་ལས་དོན་ལུགས་འགལ་ཆེ་བ་ཤེས་
གསལ་བླ་དཔོན་གོང་དམར་སྙན་ཞུ་འགོད་གྲས་ཡང་སྐབས་ཐོགས་སྲིན་བུའི་མི་ཟད་གོང་བས་ངང་ཚུལ་ལྟར་བྱས་དྲིས་འཚོ་ཞེས་
ཡོད་ན་མཉམ་བབས་ཡང་གང་ཆེའི་གཞིས་སྡོད་ཁང་བཀོད་འདོམས་མེད་པའི་ཁུར་མེད་ཁོྲད་འཇོལ་ལ་གླེང་སེལ་ཀོང་པ་གསེར་

 ཞོ་བརྒྱད་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ བྱེད་སྡོ་ཆུ་སྐོར་བདག་པོར་མུས་སྟོངས་སུ་ཇ་བཅུགས་གསུམ་བརྒྱ་ཐམ་པ་གཏོན་ཏུ་ཡས་སྐོད་རྩ་པས་ཞུ་བ་དོན་
   མཚན་གཅིག་ལ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཤིང་གླང་ཟླ་༧ ཚེས་༢༡ ཉིན་གུས་པའི་འོན་སེབ་ཏུ་ཁོ་གཡག་བཅུ་གཞའི་བདག་མེད་བཙན་རྒྱན་ལ་རྟེན་གུས་ ཚེས་༢༡ ཉིན་གུས་པའི་འོན་སེབ་ཏུ་ཁོ་གཡག་བཅུ་གཞའི་བདག་མེད་བཙན་རྒྱན་ལ་རྟེན་གུས་ ཉིན་གུས་པའི་འནོ་སེབ་ཏུ་ཁོ་གཡག་བཅུ་གཞའི་བདག་མེད་བཙན་རྒྱན་ལ་རྟེན་གུས་

པ་ནས་ལྷས་སུ་འཇུག་དགོས་བྱུང་ཐོག་ནས་དེའི་ཡང་སྙིང་གཡག་ཤར་ཟུར་ཁང་ལྟས་པ་ཅན་མི་བཞི་ནས་གུས་པར་བློ་འབྲི་ཙམ་
མེད་པ་སྦར་རྒྱན་དབུས་ངོས་ཀྱི་ཕྱིར་ཉོན་ཐོག་སླར་ཡང་སྐྱོ་དེབ་ཏུ་བཀའ་བ་བཅས་ར་སྤྲོད་ཞུ་འཁེར་ལགས་ན་སྔོ་འགལ་གྱི་བཀའ་

  ཉེས་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཁྲལ་དང་ལ་སྦར་རྒྱག་བྱེད་མི་སོ་སོར་བཀའ་ཉེས་བཅས་ཡོད་པ་ཞུས་པ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ དེ་ལྣ་གད་དམར་གཞིས་དམངས་ནས་
 ཞུ་བ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཤིང་གླང་ལམ་སྔ་གཤེར་ཁལ་གཡག་བཅུའི་སྡོད་ཉག་ལྷས་རར་བཅུག་ཐོག་ནས་ཟུར་ཁང་ལྡན་པ་ཅན་མི་བཞི་ནས་ཀོང་

 རྒན་ལ་ཞུ་འབུལ་མི་གཡག་ཕྱིར་སྤྲོད་བྱུང་བ་དང་སྦར་རྒྱན་ཞུས་རིགས་མེད་ངེས་ཡིན་ཟེར་བ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ སྐབས་དེའི་བྱེད་པོ་སོ་སོར་ཕར་
 སྤྲོད་ཞུས་ཆོག་པ་ཞུ་བ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ འདི་སྐོར་སྐབས་མཙམས་བདག་ཅེས་མེད་པ་ད་ཆ་བསྐོག་མ་སྙིང་སློང་བྱེད་པ་ནམ་མིན་ལ་འདོད་རྩ་ཁ་

 སྒེ་པ་གསེར་ཞོ་གང་སྒྲུབ་དགོས་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཟུར་ཁང་ལྷན་པ་ཅན་མི་བཞི་ནས་ཀྱང་སྐབས་དེར་ཞུ་འབུལ་བྱས་ཚུལ་བགསལ་བྱས་ཆ་
གཡོག་མི་འགྱུར་ཆ་ལབ་ཆུ་ལ་ཚ་མས་ཁོངས་སྟོངས་རྒན་ལ་ཉོས་བསྡུར་མ་བྱུང་བ་ར་ཕྲོད་བཅས་དངུལ་དམ་བཤེད་འཁེྱར་བྱེད་

 འཇོལ་ཆེ་བར་གོང་གསལ་ལྷག་པ་ཅན་མི་བཞི་སོ་སོའི་ལུས་སྟེངས་སུ་རྟ་བཅགས་གསུམ་ཅུ་ཐམ་པ་རེ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཉིས་དངུལ་མགུར་
 མོ་ཕྱེད་དེ་རེ་སྒྲུབ་མཛོད་འདོད་འདནོ་དགོས་རྒྱུ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ གད་དམར་གཞིས་སྡོད་ནས་སྔོ་བདག་བྱས་འཐུས་ཡོད་ཚུལ་གྱི་ཁིྲམས་ཁུངས་

 ཅན་བརོྗད་སོགས་སྤྲུལ་གྱར་ཆེ་བས་ཆུ་སྦྲུལ་སྔོ་གན་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་བཞིན་བདག་ཅེས་བཀོད་ཁྱབས་ཀྱིས་རྒྱུ་འཕར་བཞན། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ད་ཆ་
སྔོ་ཤོར་གཡག་གི་རྒྱབ་གཉེར་བྱེད་ཁབས་མི་དོན་མཐའ་དང་ཏུ་གྱུར་པའི་འགལ་འཇོལ་བཅས་གླིང་སེལ་ཉིས་པ་གསེར་ཞོ་གང་

   སྒྲུབས། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཡང་ཀོང་རྩ་བས་ཞུ་བ་དོན་མཆན་གཅིག་ལ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ གུས་པ་པད་ཚེ་རིང་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ གད་གཞིས་གཉིས་མེ་ཉན་ལོ་ཀས་བཟུང་ཞིང་
 ཁ་ནང་རེྗས་གྱི་འཕར་སྤྲད་ཞིང་ཁ་འདི་ལོ་བར་གད་གཞིས་ནས་འདེབས་བདག་བྱས་པ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཚུར་བྱུང་ཞི་ཁད་ཉེའི་བབས་ཀྱི་

གཡུལ་ས་བྱ་མུར་ཕན་རེྩད་མེད་བཟང་འདི་ལོ་ལུ་༨་ནང་བསམ་བར་དྲན་བསྐྱེད་ཀྱི་གུས་པའི་གཡུལ་ས་རྟོག་སློག་རྨོས་རྒྱན་
བཅས་བྱས་འཐར་ཚོན་ལག་གཅིག་གི་དཔེ་ལྟར་སླར་ཡང་གསུམ་པ་སྐྱར་བཟོ་བྱས་དགོས་བྱུང་བ་ཅས་གད་གཞིས་ནས་སྔ་ཕྱི་མི་

  མཚུངས་པའི་བྱེད་བབས་ལ་བཀའ་སྣེ་ཡོད་པ་ཞུ་བ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ དེ་ཡན་གད་དམར་གཞིས་ནས་ཞུ་བ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ པད་ཚེ་རིང་དང་ནང་ཚགས་ཞི་
 རེྗས་ཀྱི་ད་ཕན་ལོ་གསུམ་འདེབས་བདག་བྱེད་རྒྱུ་པད་ཆེའི་ཞུ་གསལ་ལྟར་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ རྩ་རེྗས་མཆོད་དོན་མེད་གཤིས་འདི་ཚོར་

 གཟུགས་རང་བདག་སྤྲོད་རྒྱུའི་རྟོག་ཟློག་སྨོས་རྒྱབ་བྱས་ངོས་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་དེ་དོར་རང་བདག་ཞུ་རྒྱུ་ཞུ་བ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ འདི་སྐོར་ཞིང་བ་རེྗ་
ཚོ་རིན་ནས་ལོ་གསུམ་བཞི་རེྩད་མེད་འདེབས་བདག་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་བསྐྱར་བརེྩད་ལབ་གླེང་བྱེད་རྒྱུའི་འབབ་འབྲེལ་མེད་ངེས་

 ལ་དེ་དོན་བསྐོས་མེད་འཇགས་གནས་བྱེད་རྒྱུ་ནང་དན་བྱུང་ན་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ དེ་མིན་གད་དམར་གཞི་སྡོད་ནས་ཚོ་སསེབས་ཉེར་པ་ཁོནས་
 འཐུས་སུ་དངུལ་མགུར་ལོ་གང་སྒྲུབ་ཏེ་ཞིང་ཁ་སྔར་ཁུངས་སོ་སོར་བདག་འཐུས་བྱེད་རྒྱུ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ གད་དམར་གཞིས་དམངས་ནས་

  ཞུ་བ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཉེ་ཆར་ཟླ་༩ ནང་ཀོང་རྒན་ནས་བུས་ཚོའི་སྣས་ཀོང་རྩ་ཁྲ་མོའི་རིན་མ་རྒྱབ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ཇག་གི་བླངས་པར་མཇལ་ཐོབ་ ནང་ཀོང་རྒན་ནས་བུས་ཚོའི་སྣས་ཀོང་རྩ་ཁྲ་མོའི་རིན་མ་རྒྱབ་བཅུ་གཉིས་རྒྱུ་ཇག་གི་བླངས་པར་མཇལ་ཐོབ་
  བཀའ་ཉེས་མིག་པར་ཕན་པ་ཞུ་བ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ དེ་ལན་ཀོང་རྩ་བས་ཞུ་བ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཀོང་རྩ་ཁྲ་མོའི་ལྷས་ཀྱི་ལྕི་རི་སྔ་ཐོག་ནས་གུས་པ་ཀོང་རྩ་བས་

བདག་འཐུས་ཆུ་ལུག་གན་རྒྱུའི་བརོྗད་དོན་བཞིན་གུས་ཚོ་གི་ཡིན་ཡང་བར་སྐབས་གད་དམར་གཞིས་སྡོད་ནས་མི་བདག་བདག་
 བཟུས་གི་འདྲནེ་ལེན་བྱས་ངེས་ཀྱང་ད་ཆ་ལམ་ནས་སྒྲིགས་འཛིན་དུ་མ་མྱུར་པའི་རྒྱས་བཅད་བཀའ་འདོམ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ སྔོན་དུ་

 རིལ་རྒྱབ་བཅུ་གཉིས་ཟེར་བ་ཀྱང་བླང་དེ་ཡིན་ཞུ་བ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ འདི་སྐོར་ཀོང་ལྷས་ཁྲ་ལོ་ཀོང་རྒན་གྱི་ཡིན་པ་ཤིང་འདུག་གན་དོན་དམར་
 ཁོྲད་གཤིས་སྤོ་རོང་ཁོངས་འབྲོག་སྤང་ཕུག་པ་སྡོད་དུས་ཆགས་བསྐོལ་ལ་ཡོང་ཐུས་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ དཔྱིད་རིལ་བདག་ལུགས་བཅས་ཐོབ་

གོང་གསལ་ལྟར་དང་ཉེ་དུས་རིལ་མ་རྒྱབ་བཅུ་གཉིས་བླང་ཚུལ་ཟེར་གད་དོན་ཀོང་ལྷས་རང་བདག་སྤྲད་ཐུས་གསལ་ཀྱང་བར་
སྐབས་བདག་ཅེས་མ་བྱུང་བའི་མེ་ཉེས་ལ་བརྟེན་ལོ་འཁོར་ལྕི་རི་ཇི་ཐོབ་གི་གསུམ་གཉིས་གཞི་སྡོད་དང་ན་ཁྲ་དགོན་གྱི་ཚོགས་

  ཤིང་ཏུ་བདག་འཐུས་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ གསུམ་གཅིག་ཀོང་ཁྲ་ལྷས་ཀྱི་སྒ་སེར་ཀོང་རྒན་གྱི་བདག་འཐུས་བྱེད་རྒྱུ་གོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ གད་
  དམར་གཞིས་མངས་ནས་ཞུ་བ་དོན་མཚན་གཅིག་ལ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ འདི་ལོ་ཟླ་༧ ཚེས་༢༡ ཉིན་གུས་པའི་འོན་སེབ་ཏུ་ཁོ་གཡག་བཅུ་གཞའི་བདག་མེད་བཙན་རྒྱན་ལ་རྟེན་གུས་ ནང་ཀོང་རྩ་བས་ཁལ་གཡག་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཀོང་རྩ་འོང་ཕེབས་

དུ་ཤོར་ཏེ་ཟས་བསྐྱེད་ཕྲན་བུ་བྱུང་རེྗས་ཀོང་རྒན་ཚོགས་བདག་དཔལ་འབྱོར་ནས་ཕྱིར་ལེན་དེ་བཅོལ་ཞིང་བསསུན་གནས་བརྟེན་
 དགོན་ཆགོ་ནས་སྐབས་ལས་ ཚོགས་བརོྗད་གླེང་མ་བྱུང་བའི་ད་ཆད་བྱུང་ཚུལ་གོང་གསལ་ལྟར་ཞུ་ཕྱག་གཤེས་སྔོན་གད་གྱི་

 འབའ་མེད་སོགས་མདའ་རེྗ་ལྷག་པ་རང་ནས་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུར་གན་རྒྱ་ངོ་མ་ཟུར་ཕུལ་ཞུས་མཆོག་པ་ཞུ་པ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ དེ་ལན་ཀོང་རྩ་བ་



  ཞུ་བ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཀོང་བདག་སྔོན་གཤེར་བྱུང་མིན་དང་ཕན་གོ་རྡ་ཚམ་སྤྲོད་མི་མ་བྱུང་གཤིས་གཤེས་ཚོར་རིགས་མེད་ངེས་ཀྱང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ གཡག་ལྗི་
 ཚོགས་པ་ཁག་འཕྲལ་འབདོ་ཞུ་སྡེ་བཀའ་འདྲི་བསྐྱངས་བའི་ཞུ་བབས་འགལ་མཇོལ་གཞིགས་པའི་བཀའ་བཅད་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་

སྟོན་འགོག་འདྲེན་སྐབས་ཁོ་པ་གཞི་ས་བདག་ཀྱི་ཁལ་གཡག་བློ་རྒྱན་གི་གུས་འཚོ་ཅན་གྱི་ལྕོག་དེབ་སྙན་གོ་ཆེ་བར་འདྲ་མཚུནས་
  རྡ་མེད་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་བ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཅེས་ཞུ་སྐོར་འདི་ལོ་ཟླ་༧ ཚེས་༢༡ ཉིན་གུས་པའི་འོན་སེབ་ཏུ་ཁོ་གཡག་བཅུ་གཞའི་བདག་མེད་བཙན་རྒྱན་ལ་རྟེན་གུས་ ནང་ཀོང་རྒན་གྱི་ཁལ་གཡག་བཅུ་གཉིས་སྔོན་གཤོར་བྱུང་མིན་ར་སྤྲོད་གཏན་

 འཁེལ་མ་བྱུང་ཀྱང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཀོང་རྒན་ནས་གཡག་རེྗས་ཚོགས་བདག་དུ་ཁོངས་སུ་འཁིྲ་རྒྱུན་མེད་པར་གཞིགས་ན་སྔོན་འགལ་བྱུང་བ་
 ཤུགས་ཀྱི་ར་འཕྲོད་ལྟ་བུའི་གནས་བཅས་ཀོང་རྒན་ནས་སྔོན་འགལ་ཉེས་པ་གསེར་ཞོ་གང་སྒྲུབ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ གནས་རྟེན་དཀོན་མཆོག་ནས་

སྦྱང་པ་སྐབས་མཚམ་གཞིས་དམངས་ལ་ཞུ་སྦྱོར་ལྔ་བཞགས་ད་ལམ་བར་འཁོྲ་གླེང་ཚོམ་མ་བྱུང་འདུག་པ་བྱེད་རྩའི་ལབ་གླེང་འདི་
 དག་མ་ཐོབ་ཚེ་ཐུགས་འདྲེན་བྱ་རིྩས་ཡིན་པ་་དགོངས་བཤེས་བཅས་བྱེད་འཇོལ་ལ་ལུང་སྡེ་སུ་རྡ་བཅགས་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་

 དངུལ་མགུར་ཆེ་ཕྱེད་དོན་སྒྲུབ་འཛིན་འདོད་སྦྱར་དགོས་རྒྱུ། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ སྟོན་སྒོག་འདྲེན་སྐབས་གཟན་གོད་ཡོད་ལུགས་སྐོར་སྔར་ཕན་ལབ་
གླེང་གང་ཡང་མེད་པ་ནི་འཁུན་ཚང་མས་འདྲ་མཚུངས་འགལ་འཇོལ་ཟ་བེད་གྱིས་མཐར་སྡུག་འཁུར་ངང་བསྲིངས་ཤུགས་ཀྱི་བྱ་

 དགོས་སོ་སོ་རང་བསྐྱོད་སྐྱོན་འཇུག་གྱིས་ས་གཞིར་བཅས་སྐབས་སྔོན། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ད་ཛད་བྱུང་འཐོར་འདོན་བབས་བཀོད་བྱ་འོས་ཆེ་ངོས་རང་
  མ་མཆིས་ཤིང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ བླད་དག་སྔོན་གན་བརོྗད་གསལ་དུ་དཔྱདི་ས་བོན་ཐོར་མཚམས་ནས། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ སྟནོ་ཚར་མ་གཡུལ་སར་མ་བཀྲིལ་བར་

བསྟན་བསྡོམས་བྱ་དགོས་གསལ་དོན་བཞིན་གཞིས་དམངས་ཀོང་རྒའ་བཅས་ཚང་མས་རྩ་འཛིན་བཀོད་ཁྱབས་དོ་ནན་འབུལ་ལུང་
མེད་པ་དགོས་རྒྱུ་བཅས་དོན་གནད་དགོས་གལ་ཆེ་བས་ལན་འདོམས་ལས་བྱིངས་རང་རྒྱལ་ཞན་ཕམ་ཡོད་རེར་དགོས་དོན་དགེ་
མཚན་དུ་མ་ངེས་པས་དོན་རྩ་ཆུ་ཚགས་རིགས་ཕུན་གཉིས་ལྟར་ནེས་ཐོབ་སྐབས་བསོགས་ལས་མ་འདས་གཤིས་བྱས་དྲིན་འཚོ་
བཤེས་ཡོད་ན་ཆུ་གྲོས་མཉམ་འཛགས་དུ་བཞག་པ་བཅས་གོང་དོན་འཕྲུལ་ཡུན་རྣམས་པ་ཀུན་ཏུ་འགལ་འཇོལ་ཆ་བཤད་ཙམ་མི་

 འབྱུང་བའི་དོར་གནས་རྒྱུན་འཁོྱངས་དགོས་རྒྱུར་སྒྲུབ་སྤྲོད་ཆེད་ཡིག་ཀྱང་ད་ལྟ་རང་ཟིན་པ་དགོས་རྒྱུ་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ཡང་དོ་བདག་ཕུན་
གོང་དོན་ལ་འདོད་བློ་ཁེངས་མིན་གྱི་ཆེད་ཡིག་རྟགས་འབུལ་ཐུབ་མིན་ཡོད་ཆེད་འཁྲལ་དུ་བབས་གསལ་དགོས་རྒྱུར་དེ་བསྟུན་དོ་

 བདག་ཕུན་ནས་སྔནོ་འབྱོར་ཞུ་བ་ལེ་མཚན་དང་། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ སྐུ་དནོ་ཤིག་ལྷེ་བཅས་ཆབ་གཅིག་ལེ་འཁིྲ་སྐྱེ་ཐེལ་འབྱར་བ་རྒྱལ་ཁབས་བཀའ་
  ཁིྲམས་ཀྱི་མདུན་སར་ཞབས་ལྗོང་ཞུ་རྒྱུར། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ དེ་རིྩས་ཁེ་ཉན་འདོན་ལོག་ཏུ་མ་སོང་བས་རྒྱུ་མཚན་འཕྲལ་དུ་དགོས་རྒྱུར། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ མདའ་

   ལྗོངས་ཞིབ་ཁང་ནས། བློ་སོགས་གང་མར་གཞིས་དམངས་གཉིས་ལ་དཔྱད་ ས་འབྲུག་ཟླ་༡ ཉིན་གུས་པའི་འོན་སེབ་ཏུ་ཁོ་གཡག་བཅུ་གཞའི་བདག་མེད་བཙན་རྒྱན་ལ་རྟེན་གུས་༠ ཚེས་༥ ལ༎ ཚེས་༥ ནང་མང་ཁུང་ཆུ་ཤར་སྤྱི་རྩའི་སྟེང་ནས་གུས་པའི་ལུག་གཅིག་གད་དམར་གཞིས་དབང་ ལ༎


