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འབྲུའི་དངུལ་འབབ་བསྟུད་འབུལ་ཞུ་་་་་་བཞིན་ཤེལ་ཕུལ་སེྒར་ཁག་ནས་སྔ་ལམ་ཆག་ཆེད་ཕུད་
སྒྲུབ་འདོན་རེ་ནས་རྒྱ་འབོའི་ཁལ་༡། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤་རེ་དགོས་པར་འབྲུ་ཁལ་རེར་དངུལ་༠། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༥་རེ་

  བརིྩས་གཞིར་བཟུང་པའི་བསྟུ་གཞུང་བཀོད་ར། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སོྤ་རོང་རེྗ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སེྒར་དགའ་ལྡན་
 པ་ངོ་བོ། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ གཡོག་འདོན་༡༠་ནས་དམག་༢༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༨། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡་ཕུད་ངོ་འདུར་བསྟན་འདོན་༧། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༥་ལ་

      དངུལ་སྲང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༡༣། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༦། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༢༩ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སེྒར་རྫ་རི་བ་འདོན་༡༩་ལ་དངུལ། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༢༩ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སེྒར་
 བཀྲས་དང་བཀྲས་བདེ་སིྒྲལ་བའི་ངོ་བོ་ཞབས་མག་དང་། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ གཡོག་འདོན་༢༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༢༩་མག་༤་

   དང་ཁ་ཐབ་ཀྱིས་ཆག། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སེྒར་སོྔན་ལུང་པ་ངོ་བོ། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ གཡོག་འདོན་༢། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡་ནས་དམག་༡་ཕུད་
   ངོ་འདུར་བསྟན་འདོན་༢། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡་ལ་དངུལ་སྲང་། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༨༩ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སེྒར་མེ་གླིང་སེྒར་སྙན་བུ་བ་ངོ་

    དོད་སྒྲུབ་པས་ཆག་རིྩང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ གཡོག་འདོན་༡། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡་ལ་དངུལ་སྲང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༢། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༣། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༢༩ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སེྒར་མཚོ་སོྒ་
 བ་ངོ་བོ་ཞབས་སོྦད་ངོ་ཆག་དང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ གཡོག་འདོན་༣༨། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡་ནས་དམག་༢༢་ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་

   ༡༦། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡་ལ་དངུལ་སྲང་། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༣༠། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༢། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༨༩ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ ལོ་རེ་རེྗས་དཔོན་ཁོངས་དགོན་གསར་མགོན་པོ་
   འདོན་༡་ལ་དངུལ་སྲང་། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༡། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༨། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༥ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སོྔན་ལུང་པའི་གཡོག་ལྷ་སྲས་དར་རྒྱས་འདོན་༦་ནས་

    དམག་༢་ཕུལ་འདོན་༤་ལ་དངུལ་སྲང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༧། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སེྒར་སྤ་་་ལ་བ་ངོ་བོ། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ གཡོག་འདོན་༦་
   ནས་དམག་༢་ཕུལ་ངོ་འདུར་བསྟན་འདོན་༥་ལ་དངུལ་སྲང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༢། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༥ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སེྒར་ཤིྲ་མདའ་པ་

   འདོན་༡༠་ནས་དམག་༡་ཕུད་འདོན་༩་ལ་དངུལ་སྲང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༡༦། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༦། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༥ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སོྤ་རོང་རེྗ་དཔོན་ལ་ཆེད་
པ་སེྒར་གླིང་ཤར་པ་ངོ་བོ་གཅིག་འཐུས་ཀྱིས་ཆག་པའི་གཡོག་བཅུ་དཔོན་པ་ཅན་འདོན་༥༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་

   ༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡་ནས་དམག་༣་ཕུད་འདོན་༢༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡་ལ་དངུལ་སྲས། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༣། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༢། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༥ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སེྒར་གླིང་ནུབ་པ་ངོ་
 བོ་ཞབས་ཆག་དང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ གཡོག་འདོན་༤༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡་ནས་དམག་༣་ཕུད་འདོན་༡༡། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡་ལ་དངུལ་

    སྲང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༡། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༣། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༩༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡ ཤིང་གླང་འབབ་བྱུང་། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སོྤ་རོང་རེྗ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སེྒར་འོད་དཀར་
    བ་ངོ་་དོད་སྒྲུབ་ཁོངས་དང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ གཡོག་འདོན་༡་གཉིས་ཆག། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སེྒར་ཞིང་རིགས་པ་ངོ་བོ། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་

གཡོག་འདོན་༦༩་ཐོག་ནས་ཆུས་ཁེྱར་དང་དམག་༤་ཕུལ་ངོ་འདུར་བསྟན་འདོན་༣༩་ལ་
    དངུལ་སྲང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༦། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༣༩ ཤིང་གླང་འབབ་བྱུང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སེྒར་སྨན་ཁབ་སྨད་པ་ངོ་བོ་གཞུང་གཞིས་

  ཁོངས་སེླབས་པས་ཆག་ཅིང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ གཡོག་འདོན་༨༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡ ནས་དམག་༥་ཕུད་འདོན་༣༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡་
    ལ་དངུལ་སྲང་། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༥། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༠། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༩༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སེྒར་སྨན་ཁབ་སོྟད་པ་ངོ་བོ་ཞབས་ཆག་དང་། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ གཡོག་

  འདོན་༥༩་ནས་དམག་༢་ཕུད་སྒྲུབ་འདོན་༣༩་ལ་དངུལ་སྲང་། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༢། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༧། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༨༩ ཤིང་གླང་འབབ་



  བྱུང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ དཔལ་ལྡིང་གཡོག་བྱམས་པ་རབ་བསྟན་འདོན་༣༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡་ནས་དམག་༡་ཕུད་འདོན་
   ༢༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༧་ལ་དངུལ་སྲང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༣། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༢། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སེྒར་ལྷ་ཆུ་བ་ངོ་བོ་དམག་དང་ཁ་ཐབ་ཀྱིས་

    ཆག་ཅིང་། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ གཡོག་འདོན་༡༩་ལ་དངུལ། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༠། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༣༩ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སེྒར་ལྟ་མདུན་པ་ངོ་བོ་ཞབས་ཆག་
  དང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ གཡོག་འདོན་༡༣༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡་ནས་དམག་༨་ཕུད་འདོན་༤༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡་ལ་དངུལ་སྲང་། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་

    ༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༦། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སེྒར་ཉོ་མདའ་བ་ངོ་བོ། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ གཡོག་འདོན་༣་དམག་དང་ཁ་ཐབ་ཀྱིས་ཆག་ཅིང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་
    ངོ་འདུར་འདོན་༡་ལ་དངུལ་སྲང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༡། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༨། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༥ ཤིང་གླང་འབབ་བྱུང་། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སེྒར་དཀྱིལ་མཁར་བ་

    ངོ་བོ། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ གཡོག་འདོན་༡་དམག་གིས་༡་ཆག་ཅིང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ངོ་འདུར་འདོན་༡་ལ་དངུལ་སྲང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༡། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༨། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༥
 ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སེྒར་འཇལ་དཔོན་པ་ངོ་གཡོག་ཐོག་ནས་དམག་༡་ཕུད་འཕོྲས་ཤེལ་ཆོས་པའི་འདའ་ཀ་ཡེ་

   ཤེས་གསུང་སོྒྲག་ཞུ་ཐེབས་སུ་རྩལ་བས་ཆག། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སེྒར་ཆུ་ཤར་པ་ངོ་བོ། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ གཡོག་འདོན་༡་
    དམག་༡་གིས་ཆག་ཅིང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ངོ་འདུར་འདོན་༡་ལ་དངུལ་སྲང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༡། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༣། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༥༨༩ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སོྔན་ལུང་ཁོངས་

  སེྒར་མཁར་པ་ངོ་བོ། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ གཡོག་འདོན་༣༩་ནས་དམག་༢་ཕུད་སྒྲུ། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ གོང་ཐོག་དངུལ་༠། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༣༩་
    བྱུང་འཛིན་སོང་། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ངོ་འདུར་བསྣན་འདོན་༢༩་ལ་དངུལ་སྲང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༢། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༧། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༨༩ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སེྒར་མཐོང་སོྨན་

 པ་ངོ་བོ་ཤེལ་ཆོས་མཁན་ཆུང་ཐབ་རྟེན་དུ་རྩལ་བས་ཆག་ཅིང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ གཡོག་འདོན་༣༩་ནས་ཁག་༢་
    ཕུད་འདོན་༡༩་ལ་དངུལ། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༠། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༣༩ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སེྒར་དགའ་གདོང་པ་ངོ་བོ། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ གཡོག་འདོན་༤༩་ནས་

   དམག་༡་ཕུད་ངོ་འདུར་བསྣན་འདོན་༤༩་ལ་དངུལ་སྲང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༦། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༨༩ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སེྒར་ངོ་དར་བ་ངོ་བོ། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་
    འདོན་༣་ནས་དམག་༡་ཕུད། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ངོ་འདུར་བསྟན་འདོན་༡༢་ལ་སྲང་། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༥། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༥། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༥ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སྒང་ཆེན་པའི་

   གཡོག་སྦ་གོྲང་དབུ་རྒྱན་འདོན་༤་ནས་དམག་༣་ཕུད་འདོན་ལ་དངུལ་སྲང། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༣། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༧ ༈ སྤོ་རོང་རྗེ་དཔོན་ལ་ཆེད་པ་སྒེར་དགའ་ལྡན་ སོྔན་
ལུང་པའི་གཡོག་ལྷ་སྐྱབས་ཅན་ཉིས་ཀའི་འདོན་༧༩་ནས་དམག་༤་ཕུད་འདོན་༣༩་ལ་དངུལ་

     སྲང་། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ༤། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༦། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༣༩། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡༣། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་༡ བར་ས་རྣམས། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ཤེལ་རོྫང་ལས་ཁང་ནས། །ཤིང་བྱི། ་་་་་་་་་་་་་་་་དགོངས་རྒྱ་ཁང་ལ་ཁུངས་སུ་འབབ་པའི་རྒྱ་ ཟླ་ཚེས་ལ༎ ༎ ༎ ༎
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