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༄༅། །ཁོངས་སུ་བེྱད་པ་ལས། གསང་སོྤྲས་ཟིང་གིས་དོགས་བགིྱས་ན་གླ། མིན་པས་ངོ་
བོ།
Main Text: ༄༅། །་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བོད་སུང་པས་ཚྭ་ཚན་སོྒྲན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལ་གཞས་
འབོྲང་ཚོ་བཅས་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ས་ནས་གསོར་ཚེའི་རྩྭ་ཞེ་ཆེས་སོྐྱན་ལ་བརྟེན། ས་གནས་འགོྲང་
པས་པ་ཐེན་་་་་་་་་་་བྱུང་བསོྐར་དང། ཉེ་དུས་དགྲ་ཇག་གི་དོགས་ཉེན་གིྱ་འཚུགས་བཅགས་བྱ་
ལུགས་སོྐར་སོགས་གཉིས་ཕོྱགས་ནས་དཔོན་ལག་དུ་མགོ་འདྲེན་ཞུས་མིན་སྐྱར་ཚྭ་ཆེན་་་་་་་་་་
གད་བོད་འགོྲགས་སེྣས་ད་འཆགས་ཀྱི་གཉིས་སེླབས་ཁ་ད་ལྟ་ཐུན་གྲུབ་་་་་་་་་་་ཕིྱན་བྱ། ་་་་་་་་་་་་་་
ལུགས་ལམ་ས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་ལམ་བར་འཚུགས་་་་་་་་་་་་་་་་་དབར་ཕིྱར་དགོས་
ངེས་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀ་རན་རྒྱུད་གསལ་ཁུའི་འཚུགས་ས་འཁེལ་སྟབས་སྔར་་་་་་་་་་་་་་་་་བ་སོ་་་་་་་་་
བཅས་ལ་བེྱད་དགོས་མ་བྱུང་ཚེ་སོྨད་མེད། མ་ངེས་པའི་བཅགས་་་་་་་་་་་་་་་་་དགོས་ཤར་ཚེ་
འཕོྲངས་དཔོན་རྣམས་ཉིན་ཞན་གཅིག་ལས་སྒལ་བ་སོྡད་པ་ཆེད་དལ་མོའི་རྒྱུད་ལ་ཡར་ལམ་
སེན་བཟངས་ངལ་གིྱ་བབ་ལྟའི་དཀོག་ཡུང་གཙུགས་ཀྱི་འཚུགས་བཅགས་ལམ་གཤམ་ངོས་
སུས་ཤོང་བེྱད་དན་དང། དེ་ནས་རྒྱབ་རལ་ཆུ་གར་རྒྱུགས་ཀྱི་ཆུའི་བྱང་རྒྱུད་མཚུགས་འཕབས་
ཀྱི་ལྕགས་མ་བེྱད་སོྒར་རི་་་་་་་་་་་་་་་ལབ་ས་སུང་ཟེར་འདང། རྒྱབ་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་ས་དཔོན་གིྱ་ཟས་
ཁ་རྒྱག་རྒྱུ་བདེང་ཅིང་། ཡང་ཕྲན་བུའི་སེྣ་ཤོར་སོགས་ལ་སེམས་ཤོངས་ཡུས་ཤོངས་བེྱད་རྒྱུ་
བྱས། གྲ་ཡར་འབོྱར་རྡབས་དཔྱིད་དུས་འགོྲ་ལམ་ཁྲ་རི་ཉིན་གིྲབ་དང་། གོྲང་དཔནོ་འདོན་ས་
ཚྭ་ཐོ་ཁར་གླང་པོ་ཡུ་རེངས་གར་ཆུ་ཚུན་ཆད་དང་། རྟནེ་དུས་གྲ་རི་ཤོག་ལ་ཕར་ཕིྱར་ངལ་
འཁེལ་འགོྲ་འདུག་བེྱད་པ་འདོད་ཅིང་། གིྲབ་རྒྱུད་དངས་་་གླང་གསུང་་་སྨན་སྦུག་གོང་བར་
ཡན་དགུན་སྣང་གོང་ཕུད། དེ་བིྱངས་ལ་བསོྟང་དཔོན་གང་ཤོང་བྱང་རྒྱུ། ཡར་ལམ་ཀྱང་གོང་
མཚུངས་དང་། མ་ངེས་པའི་ཁ་རེག་དང་། སེམས་ཐང་མིན་སོགས་ཀྱི་ཐེན་
ཐོགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཤོངས་ལུན་ཤོང་བེྱད་དན་བྱས་གཞིང་། གོང་གསལ་ལས་འགལ་
བའི་རིགས་བོད་འབོྲག་གཉིས་ཀ་ནས་བྱ་ས་མེད་ཅིང་། བོད་འབོྲག་་་་་་་་་་་་་་་་་བཙན་དངོས་པོ་
སོགས་གཏོར་གཉེད་བྱུང་རིགས་སྦ་བསྔ་མེད་པ་འདི་ན་འདི་འདུག་གི་སོྤྲད་ལེན་ཕོྱགས་གཅིག་
བེྱད་པ་ལས། རྔན་བབ་སོད་ཀྱི་འཕོྲས་སེླངས་མེད་པའི་འདི་འདུག་གསལ་ཆ་ཕྲལ་ཕྲལ་གཏོང་
རྒྱུ་བྱས་ཕོྱགས་འཚུངས་འགོྲང་ས་བོད་འབྲུལ་ཡན་ཆེད་དུ་འབབ་རྟ་འགོྲག་པས་དགུན་ཡུལ་
བསྙག་རྩྭ་མ་ཡིན་པར་སྔར་རྒྱུན་འཚུགས་བཅགས་དང་གོྲང་དཔོན་འདོན་ཞུལ་ཐད་ལྗོང་



དགའ། ་་་་་་་་་་་་་་འཚོར་་་་་་་་་་་་་་ སོྔན་ཆོད་ལྟར་དང་། དེང་དམར་རང་དུ་མཚོང་རྒྱག་ཕོྲང་པ་
རྣམས་ཀྱི་སེམ་ན་སོྒར་རྒྱུན་ཡན་ཆོད་པས་ནད་བེག་མིན་ཕིྱན་རུང་། ད་སྔར་སམ་པོ་ལ་ནང་དུ་
ཟཱ་བོད་དང་། མ་ངེས་པའི་སྐྱབ་དྲེངས་འདོན་དགོས་ར་ཁ་ཕོྱགས་སུ་འདོན་མུ་བེྱད་སྟབས། དེ་
ན་དགྲ་ཇག་བརྟོར་ལ་ཡན་ཆོད་པ་རང་ལའང་སྔ་ཕིྱར་འབོྲང་དོན་ལ་མགོ་འདྲེན་ཞུ་ཡུལ་བཅས་
རྩར་སོྐབས་ཀྱི་འཚོ་མི་དང་བིྱངས་ན་སྐྱས་རོྗངས་འདོན་པ་དགུན་མལ་དང། བསྐག་རྩྭ་ཡིན་
ངེས་ཕུད། དེ་བིྱངས་སེམས་པོ་ལ་ནང་དུ་འདོན་རྒྱུ་དང། ཡང་འཚོ་མིན་ཕིྱས་ཚེས། ར་ཁར་
འདོན་རྒྱུ་བྱས་ཟུར་འཚོར་འགོྲ་གྲངས། ལམ་བར་དགུན་ལྷས་དང་། སྙག་རྩྭ་མ་ཡིན་པར་
མཚུགས་བཅགས་བསྙག་མེད་དང། ཟུར་ཁུལ་འཚོང་པར་གར་བབས་སུ་སྙག་རྩྭ་དགུན་མལ་
ཡིན་ངེས་ཕུད། དེ་བིྱངས་ཟས་སོྐབས་སྣས་འདེགས་བེྱད་པར་བསྙག་མེད་དང། བན་ཁཱ་གསེར་
རྒྱུད་འཚོང་བའི་དཀོག་སྤངས་གཙུགས་ཀྱི་དགུ་འཚོ་ནས། ནས་ལུང་ལམ་རྒྱུད་ཡན་བསྐག་རྩ་
ཡིན་ངེས་ཕུད་དེ་བིྱངས་ནས་སོྐབས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱ་ས་མེད་ཅིང། སུ་མ་གཡག་རྣམས་པར་
སྐྱབ་དྲེངས་བསོྟན་ཐུས་ཟེར་ཐད་སྨན་སྨད་པས་ད་ཕིྱན་སིྒྲགས་ལུར་ཚྭ་ལེན་བྱ་ཚོད་ལྷས་
འདེགས་ཀྱིས་ས་ཁ་སིྤྱ་སོྐར་གིྱ་ཞག་དྲུག་བདུན་གང་རིགས་བྱས་ཐུས་དང་ཡང་སིྒྲགས་མུ་མ་
བྱས་ཚེ་ལེགས་པ་མེད། སོྣ་ཤོར་ཕྲན་བུར་སེམས་ཤོད་སུས་ཤོངས་བྱ་དན་བྱས། བཞན་ཡང་སེྣ་
ཤོར་ཕྲན་བུའི་རིགས་ལ་བྱང་སོད་གང་དུ་ཡང་སེམས་ཤོང་སུས་ཤོངས་བྱ་རྒྱུ་བྱས་ཅིང། དེ་
ལས་བཟློག་པའི་ཤེད་བཅོད་སྒ་རལ་གིྱ་ཟཱ་སྐགས་བྱས་མི་ཆོག་པ་རྩ་ཡིག་འདི་དོན་ལ་གཉིས་
ཕོྱགས་ནས་ལྷོ་ཐུལ་བྱང་ཐུབ་ལྟ་བུའི་འགོྲགས་ལམ་རྒྱུན་འཁོྱངས་སུ་ཡར་དཔེར་འདྲན་པ་
དགོས་རྒྱུ་ལ་འགལ་ཆར་འགོྲ་བ་ཕན་མཚུན་སུ་ཐད་ནས་ཤར་རུང། གོང་ཁིྲམས་ཞབས་སུ་
འབའ་གསེར་སྲང་གང་ཞུ་མེད་གཙང་གྲུབ་ཇེས་སླར་ཡང་རྩྭ་ཡིག་འདི་དོན་ལ་སོར་གནས་བྱ་
དགོས་ཡོད་པའི་དེ་དོན་ཁེ་ཉེན་གོ་ཤེས་ཀྱི་དུལ་ང་སྲུང་འཛོམ་མེད་ཡོང་་་་་་་་་ཀྱོགས་འཚུངས་
བོད་ཁུང་པས་གཡག་ཚྭ་ལེན་མི་རྣམས་ལམ་ཕོྱགས་ལྷོ་ལམ། བྱང་ལམ། སྐྱང་རེངས། རོང་
ནག་རྒྱུད་སྔར་རྒྱུན་འགོྲ་ལམ་གིྱ་རྩྭ་ཟཱ་ཆུ་ཐུང་ཀྱང་སྔར་ལས་མི་འགལ་བ་བྱས་ཕིྱན་གཉེད་རེྩར་
བྱ་རྒྱུ་མེད་པ་མ་ཟད། གཏོར་གཉེད་ཀྱང་གོང་གསལ་ལྟར་བྱ་དགོས་དེ་དོན་འགལ་མེད་ཡོང་
བ་གིྱས། འདྲ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་འགོྲང་དཔོན་ནས་ཤིང་ལུག་ཟླ་༥་ཚེས་༡༥་ལ༎ ༎
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