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Main Text: ༄༅། །དངི་རི་སོྟད་སྨད། ངོ་ཚག་དང། ཤེལ་དཀར་ལྗང་སེྒྲས་ཐུན་
མོངས་ནས་ཐོ་རྟེན་ལྡན་བསིྲངས་འབོྱར་འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ་སོྐར། ཞུ་
མོལ་བིྱངས་ལ་དོན་སིྨན་ལ་བདེ་བལྟར་འབེྱད་རང་མདའ་ལྗོངས་ནས་བྱང་དོན་བསུ་རོྙག་སོྐར་
བགིྱས་དོན། ཤེལ་དཀར་ཁུལ་གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་རྒན་པོའི་ཁྲལ་རྟེན་ས་ཞིང་ལ་ཆུ་ཐོན་
རྒན་པས་ས་ཞིང་ཕལ་ཆེར་ཐལ་བ་སྐྱ་ཆག་ཡིན་ཀྱང་དངོས་འབེྲལ་སླར་ལྡན་རོྩད་གླེང་ངན་
རིགས་མེད་ཕིྱན་གོང་ཆུ་སྔར་རྒྱུན་ལ་ཐོག་བར་ཞུ་གསལ་འདུ་སྨད་ཁོང་ལྕགས་སྟག་གིས་
གསལ་འགྲུ་བཞི་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་བསྡད་དུད་དང། ལྕང་ལོ་བཅས་ནས་འཛིན་ལུག་ཕུད་
འཁོྲས་ལགཡོད་རྟོ་ཁང་པ་སོྟང་རྐང་གསུམ་གིྱ་ས་ཞིང་ཁང། རི་ཀླུ་རྩ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་གིྱ་དགེ་
བོད་བདག་ཐོབ་ཇི་ཡོད་འཛིན་སིྙང་དུས་ལྟར་རིྩས་སོྤྲད་ཐོག་འཁིྲ་སྒྲུབ་ཐད་རྒྱ་ཤིང་བསོད་
གསུམ་གིྱས་མཚོན་གཞུང་འབབ། ལྗོང་ནང་ཁྲལ། སིྐྱད་ཞོང་དུ་སོྒ་བབས་ས་ཚིག། ཟླ་རེས། 
གཞིས་གཡོག་བཅས་འཆར་འཕར་ཚང་མ་འཛིན་སིྙང་ལྟར་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཐོག། ཨམ་བན་
ཕེབས་ཞུད་བླ་ཡུལ་རྟེན་བཞེངས། གོར་རྟེན་སོགས་འཚོ་ལྗོང་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་གིྱ་རྐང་འགོྲ་
ལག་འདོན་ཆེ་ཕྲའི་ཐོག་ནས་ཕེྱད་ཆ་འདུ་སྨད་པས་ཁྲལ་ཟླ་ཁྲལ་གཅེས་ཀྱི་ནང་ཆག་བཏང་
འཕོྲས་ཀོང་རྒན་ནས་སྒྲུབ་རྒྱུགས་གླེང་མེད་དགོས་རྒྱུ་དང། དགེ་གཙུག་པ་བུད་སོྟང་གི་རྩ་
ཆུའི་དགེ་བེད་ཀྱང་ལོ་པའི་སོྐྱ་བསོྣན་དུ་གསོལ་རས་སོང་བ་བཅས་དེ་དོན་དོ་བདག་དང། འདུ་
སིྤྱར་འདི་ཐོག་ནས་མོལ་འཐུན་ཡིད་འདོམས་གིྱས། མེ་རྟ་ཟླ་༡༢་ཚེས་༧་ལ༎
Destinator: ༄༅། །དཔལ་གནམ་པའི་དབང་ཕྱུག་༧མི་དབང་དཀའི་གསུང་བོླན་
ཆེན་པོ་ཁྱབ་མཆོག་༧ཞབས་པད་གསེར་གིྱ་མངོན་མཐོའི་དྲུང་དུ།
Main Text 2: གུས་འབངས་དིང་རི་འདོད་རེས་མདའ་དཔོན་བགྲས་གླིང་པས་ངོ་ཚབ་
དང། ཤེལ་ལྗོང་ཟུང་ནས་ཕྱག་བཅས་ལྷ་སྙན་སུང་ཙམ་མི་སོྒྲན་མཐུ་མེད་ལ་རྣམ་འགལ་སྐད་
ཅིག་ཀྱང་མི་བཞེས་པ་མཁཻྱན་ཞུ་སིྙང། ཤེལ་ཁུལ་གཞུང་རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་རྒན་པོ་བའི་སོྡད་རྟེན་
ཞིང་ཆུ་སྐམ་ཆད་སོྐར་སྙན་ཞུ་ཕུལ་བའི་ཕིྱར་ཕེབས་འགོ་མཆན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་ལ་
གནས་མདའ་ལྗོང་ནས་སོྐར་ཞིབ་ཐོག་གཞུང་གནོད་གཞན་ལ་ཁེྱད་མེད་པའི་དངོས་འབེྲལ་
འཆར་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་སིྤྱ་ཕེབས་བཞིན་ས་གནས་སུ་ངོ་བསེྐྱད་བལྟ་ཞིབ་ཞུས་པ་ཆགས་
འབུལ་ཞུ་ཐག་མེད་ཁར་ཆུ་མགོ་གང་གཡའ་བོགས་མེད་པས་སྔ་སོར་ལུ་ལྗིར་ཆུ་ཕྲན་ཆེ་ཆུང་
གཉིས་བྱུང་ཤུལ་གིྱ་ཆེ་བ་ཀླུ་ཁང་ཟེར་བའི་འཛིན་ཆུ་རིམས་ཉར་གིྱ་ཤིང་འབྲུག་ནས་རྩ་ཆད་དུ་



སོང་སྟབས་དེའི་འཁོར་གིྱ་རྩ་རིྩརྣམས་ཀྱང་ཤུགས་སྐམ་སྐྱ་འབེར་དང་། དེ་འོག་འབུལ་གིྱ་ཉེ་
འདབས་སུ་ཀླུ་ཁང་ཟེར་བའི་ལུ་མ་ཅུང་ངུ་གཅིག་འདུག་པ་དེ་ཀ་ནས་སྔ་ལོ་དགུན་དུས་གང་
བབས་ཆེ་བའི་རླན་ཤེར་དང་འདོམས་ཏེ་ཁ་སོྔན་ཞིང་འདེབས་སྐབས་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ཆད་ཙམ་ཉིན་
མཚན་རྟག་བབས་ལྗིང་བུར་བསིྐྱད་ཞིང་ངང་བཀྲིངས་རིམ་བཏང་གི་ཀོང་རྒན་ལ་ཞིང་མིག་ཆེ་
ཆུང་ཁོངས་ངོ་གྲངས་༡༠་ལ་སོན་རྒྱུའི་ཁལ་༢༠་འགྲམ་ཚོད་འདེབས་བསོྐལ་བགིྱས་འདུག་
ཀྱང་། ཁ་སོྔན་ཟླ་༤་འགོར་གུས་འབངས་རྟོག་སོྐར་དུ་བསོྐྱད་སྐབས་ཉི་རིང་ཚོ་ཟེར་དབང་གི་
མི་ཕྱུགས་ཀྱི་ཐུང་ཆུ་ཡང་སྙན་ཁྲ་ལས། ས་ཞིང་ལ་རྒྱབ་ཆུ་ལན་གཅིག་ཀྱང་རླན་རྒྱུ་མི་འདུག་
པ་མ་ཟད། ད་ལྟའི་ཆམ་འགོྲས་ལ་བསམ་ཚེ་སླད་ཀྱང་ཆུ་ཐོན་མེ་ལོངས་མཉམ་པ་དང། བླ་
འོག་གད་དམར་གཞིས་དམངས་ཀྱང་རང་དཔོན་བཀྲས་སླར་སིྐྱད་ཤུག་ཞུ་འབོད་དུ་ཐོན་ཟིན་
འདུག་པ་སོགས་བླ་དཔོན་བཀའ་འབེྲལ་མི་སེར་གིྱ་བདེ་སྡུག་ཟོལ་མེད་ལས། ཉེར་སིྦྱན་རེྗས་
འབེྲང་གི་དབུ་སོྐར་གཡོ་ཞུས་ཡིན་མིན་བསྐྱར་དུ་བཀའ་ཞིབ་ཞུ་འཕེར་ལགས་ཤིང། དེར་རྟེན་
ཕིྱན་ཆད་འཚོ་དམིགས་སུ་གཞུང་གནོད་དང། གཞན་བཅོད་ཆེད་པའི་ཆར་སྙན་འབུལ་ལམ་ཞུ་
དགོས་དགེ་སོྐྱན་ཞིབ་མུས་ཐིང་ཆེད་ཤེལ་ལྗོང་དུ་མངའ་ཁུལ་ཚོ་རྒན་འཐུས་ཀྱི་དྲག་རིགས་
ཆེད་སོྐང་ཐོག་འགོ་མཆན་རིན་པོ་ཆེའི་ཕེབས་སོྒ་སྣ་ལྷོང་སོྒྲགས་བྱངས་དང་འབེྲལ་བས་བབས་
འོས་ཇི་ཡོད་རྩད་ཞིབ་ཞུས་པར་འདུ་ཁོངས་སོྟད་སྨད་སོ་སོ་ནས་ཤོག་ལྷེ་རྟགས་སྦྱར་རེ་སྤྲད་
འབོྱར་དུ་འདུ་སྨད་ཡོངས་ལྕགས་ཞིབ་དགོང་དོན་གྲུ་ཞི་རབ་གཞུང་རྒྱུགས་བསྡད་དུད་སྒྲུབ་
སྐང་ཕེྱད་གསུམ་དང་། འཁོྲལ་ལྕང་ལོ་ནས་སྒྲུབས་དགོས་རྐང་ཁེྱད་གསུམ་བཅས་ནས་
དམག་ཁེྱད་གཉིས་དང། རྒན་གིྱ་རང་ཆ་རྐང་ཁེྱད་བཅས་ཕུད་འཁོྲས་ལགཡོད་རྐང་གསུམ་
འཛིན་མི་རོྡ་ཁང་པ་མི་བརྒྱུད་རབ་ཆད་ཁུངས་སོྣང་དང། ཁྲལ་ཟླ་མིངས་ཀྱང་འཕེར་རྐྱན་ཁོ་
ནར་ཐུག་གཤིས་སྐབས་དེའི་ལྗོང་འདུ་ནས་ཁུངས་གསར་ནམ་ཆུག་བར་ཤེལ་ཆོས་པར་དྲག་
རེས་ཁ་འཛིན་བཅོས་ཏེ་ས་ཁང་རྩ་ཆུའི་དགེ་བེད་ཚང་མ་རིྩས་སོྤྲད་དང། རེྗས་འཁིྲ་རྐང་འབོྲ་
ལག་འདོན་གང་ཅི་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཞུ་མུས་ཡིན་འདུག་པ་འདི་ཙམ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་ཤེལ་
དཀར་ཁུལ་དུ་གཞུང་གནོད་གཞན་བརོྩད་མེད་ཅིང། ཀོང་རྒན་གིྱ་ངན་སོྐྱར་ཕན་པའི་ས་རིགས་
འབེྲལ་མཚུངས་ཆར་འབུལ་ཞུ་འོས་ཆེད་ངེས་དང། དེ་ཡང་དོ་བདག་གམ་ཞུ་རིགས་བུ་སོྟང་ཆུ་
སྔར་རྒྱུན་མ་ཐོག་བར་གྲུ་རོྡ་ཁྲལ་རྐང་གསུམ་དང། རང་ཁུང་དམག་རྒན་གསུམ་གང་རིགས་
གཅིག་གི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཆོག་པ་ལས། འདུ་ཁོངས་སོྟད་སྨད་གཉིས་ཀའི་ཁོངས་སུ་ཐི་
རྒྱུགས་ཞུ་དགོས་བྱུང་ན་སོྟང་རྩའི་ཞི་དྲག་སྒྲུབ་དམིགས་ས་ཞིང་མེད་པར་སེྐྱ་སོྟང་རང་ལོང་



ཐུབ་མིན་རེྗ་འབངས་ཀུན་གིྱ་མཁེྱན་ཆོད་ལྟར་དེ་དོན་བྱམ་སིྙང་ལ་དགོངས་ཁུང་གཅིག་གི་འཁིྲ་
སྒྲུབ་ཞུས་ཐུས་ལ་དོན་ཐོབས་ཡོངས་བའི་གསེར་སྙན་མཐའ་གསལ་འཁྲལ་སོྒྲན་མེད་པ་ཞེས་
ངུ་ངག་གི་ཞུ་ནན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཡང་། འདི་སོྐར་གྲུ་རོྡའི་ཕིྱ་ནང་རྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་ཚང་མ་རྩ་
ཆག་ཞུ་བ་གཞུང་གནོད་དང། འདུ་སྨད་པས་གཞན་རོྩད་གཉིས་ཀ་ཡོངས་རྒྱུ་དང། དེ་
མཚུངས་སོྟང་རྩའི་དམག་རྒན་སོྒ་བབ་ས་ཚིགས་ཀྱི་མཚོན་གང་སར་ཅག་ཐབས་བདེ་མིན་
སོགས་འཁྲལ་ཁུགས་སེླབས་ཆེ་ཡོངས་ཆེད་ཀོང་ཆུ་སྔར་རྒྱུན་མ་ཐོན་བར་ཞི་དྲག་ཞབས་ཞུའི་
རྟེན་གནས་གྲུ་རྟམ་ཁྲལ་རྐང་གསུམ་གིྱ་ས་ཞིང་ཁང། རི་ཀླུང་རྩ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་དགེ་བེད་
བདག་ཐོབས་ཇི་ཡོད་འཛིན་རིྙང་ལྟར་གསོལ་རས་ཐོག་རེྗས་འཁིྲ་རྒྱ་ཤིང་སོྔད་གསུམ་གིྱ་མཚོན་
གཞུང་འབབ། ལྗངོ་ནས་ཁྲས། སིྐྱད་ཞོང་དུ་སོྒ་བབ་ས་ཚིགས། ཟླ་རེས། གཞིས་གཡོག་
བཅས་འཆར་འཕར་ཚོང་ཆ་ཆོས་དུས་ལྟར་སྒྲུབས་རྒྱུགས་དང། དེ་བིྱངས་ཨམ་བན་བས་གུས་
རྟེན་བཞེང་པ། གོར་རྟེན་སོགས་འཚོ་ལྗོང་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྐང་འགོྲ་ལན་
འདོན་ཆེ་ཁྲ་བ་ཁྲལ་གཅེས་ཀྱི་རབ་གསུམ་གཉིས། འགིྲངས་ཕེྱད་ཆ། མཏར་གསུམ་ཟུར་གང་
རིགས་འདུ་སྨད་པས་ནང་ཆག་ཀ་སོྐར་མེད་པ་བཏང་འཁོྲས་ཀོང་རྒན་ནས་རང་རྒྱུགས། 
གཞན་གླ་གང་འགབས་ཀྱི་ལོ་ཐོགས་མེད་པ་ཞུ་དགོས་དང། དེའི་སོྐྱར་སོྣན་དུ་འདུ་སོྡད་དིང་རི་
བའི་ཁོངས་ལྕགས་ཞིབ་དགོངས་དོན་དགེ་གཙུག་པ་བུད་སོྟང་གི་ས་ཞིང་རྩ་ཆུ་དགེ་བེད་གཞུང་
རྒྱུགས་འདུ་སིྤྱར་ཕན་པ་བྱུང་ན་འགིྲ་སྒྲུབ་ཆག་ཅེས་པའི་ས་ཞིང་ལྔ་སོྟང་བེད་མེད་དུ་སོང་རུང། 
རྩ་ཆུའི་དགེ་བེད་ཕྲན་བུས་ལོངས་རྒྱུ་ཁོ་པར་གསོལ་རས་མེད་པ་ཞུ་རྒྱུ། ཕོྱགས་མཚུངས་ཀོང་
རྒན་གིྱ་ཞུ་དོན་གཅིག་ལ་མེ་ལུག་གན་དོན་དིང་རི་གཞུང་རྒྱུགས་ར་ཆུ་བར་ཐམ་སྲང་ཉི་ཤུ་ཐམ་
པ་དང། འདུ་སིྤྱར་ཐམ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་ས་རྟེན་སྦར་ཐིལ་ཙམ་མེད་པ་མེ་སྦྲུལ་ནས། 
ཤིང་འབྲུག་བར་ལོ་མང་ཆད་མེད་སྒྲུབས་སོྤྲད་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཡང་། ད་ཆ་རང་ཁུངས་ཞིང་ཆུ་
མེད་སྐྱ་ཆག་གི་རེྐྱན་རྒྱས་གཞུང་འབབ་ཁྲལ་ཆེན་ཁག་ཀྱང་སྒྲུབས་བྲས་སོྟང་མཚོན་སུ་ཉེ་བར་
རང་ཞཱ་མི་རྨོག་བཞིན་ར་འདུའི་ཁྲལ་དེད་རྣམས་ཟིན་ཆད་སྐར་ལི་ཙམ་སྒྲུབ་སོྤྲད་ཞུ་མི་དགོས་
པ་ཞུ་དོན་གན་ཤུས་མདའ་ལྗོང་ཐམ་སྦྱར་མ་སྤྱན་ཞུར་ཞུ་འབུལ་ཞུས་གསལ་ལྟར་དང། དེ་
འབེྲལ་སྔར་ནས་གཞུང་རྒྱུགས་སུ་སར་ཕུད་སོྟང་ལ་བརྟེན་དིང་འདུ་ནས་ཤིང་སེྤྲ་བོད་པས་
གཏམ་སིྒྲག་མཛད་པོ་༧མི་དབང་ལྷན་རྒྱས་སུ་སྙན་ཞུས་འགོ་མཆན་དགོངས་དོན་བཀའ་ཞིབ་
སྐབས་དེའི་མདའ་ལྗོང་ནས་མཛད་དེ་ཀུ་ར་མོ་བྲག་བུད་སོྟང་གི་ཁྲལ་རྐང་གཅིག་དང། སོྟང་རྩ་
བའི་དམག་གཅིག་གཞི་དྲག་གམ་བརེྗས་འདུར་རྒྱུགས་ཞུ་དགོས་འདི་དག་ཀྱང་སྔར་བཞིན་



སོྟང་རྩ་བ་རང་ནས་དམག་རྒྱུགས་ཞུས་འཐུས་ཞུ་བ་བཅས་དོན་མཚན་རྣམས་དྲངས་ཞུ་སྦྱར་
ཞིབ་མཛད་ཕེར་ལ་དོན་སིྨན་རྩལ་འོས་ཆེ་མིན་༧བླ་དཔོན་ཡེ་ཤེས་གཟིགས་དཔྱད་ཀྱི་གུས་ཟུང་
ཞུ་བདེའི་བཀའ་མཚམས་རྣམ་བཅད་གྲས་གཙང་༧རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་རང་ནས་ཐུགས་རེྗ་ཆེ་བ་
ཞུ་རྒྱུ་སོགས་རྣམ་མཁེྱན་ཆོས་ཀློང་ཆེན་པོར་ཡུད་ཙམ་མངའ་བ་མཁཻྱན། མཁཻྱན། ཞེས་གསོལ་
བ་འདེབས་པ་ལགས༎ ༎
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