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Main Text:       ༄༅། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ ། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་མེ་སེྤྲ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ ལ། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སིྙང་། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ དོན་རྩ། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ སིྒྲ་གཡུང་

  གོན་གིྱས་མང་ངུལ་སྡན་གཉེར་ལས་སྐལ་སོྒྲལ་དང་། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ པད་ཆོས་གཉིས་ཀྱི་ཐོགས་ཡོད་མ་ནེང་ནས། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ གུས་ཕྲན་པོ་ཞིང་ཅང་
མ་་་་་་་་་་་་་་་གོར་མཁོར་དངུལ་དང་ཉིད་བརྒྱ་ཐམ་གཡུས་བོྲལ་སིྲད་བསེྐྱད་བཞི་ལྔ་ཞུས་རྩས་བགིྲན་ཆེ་བྱུང་བའི་འབུལ་པོ་འཁོར་

 མཚམས་དོ་བསེྐྱད་གིྲང་གླེང་མེད་འབུལ་ལམ་ཞུ་ཞུས། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ དོ་པ་དགོང་མིང་གིས་རྟགས། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་
Main Text 2:      ༄༅། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ ། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་གོང་ཚེས་ལ། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ གན་མདོར་འབུལ་སིྙང་། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ དོན་རྩ། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ གོང་སེྟང་ནེས། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ སྟན་ངམ་པ་སེྡད་བཀྲིས་
ཚེ་རིང་གིས་དགོས་གས་སིྤྱ་ཆེ་སྟབས་དངུལ་སྟང་གི་བརྒྱ་བམ་པ་གོང་བཞིན་བསེྐྱད་འཕིྲས་བཞུས་སིྨན་ཐུགས་མོངས་ཆེ་བྱུང་བས་

  འབུལ་དུས་བཀའ་ཕེབས་མཚམས་ངོ་བསེྐྱད་འགོྲ་འཕེ་ཆུག་མེད་འདེབས་འབུལ་ཞུ་ཞུས། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ དོ་པ་དགོང་མིང་བཀྲས་ཚེའི་རྟགས། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ མེ་
བྱ་ལོའི་བསེྐྱད་ལྗས་སབ༎
Main Text 3:     ༄༅། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ ། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་གོང་ཚེས་ལ། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ གན་འཛིན་འབུལ་སིྙང་དོན་རྩ། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ གོང་སེྟང་ནས། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ ཕྲན་བར་འཚོ་ཁྲས་འཛིན་
ལམ་ཞིང་ཨ་ཎེ་ཕུར་བུ་སིྐྱ་འཛོམས་མས་གང་སིྤྱར་དགོས་གསལ་བརྟེན་དངུལ་སྟང་བརྒྱ་ཐམ་ས་སིྤྱ་འབེྲལ་བཞི་སྔའི་བསེྐྱད་འགིྲས་

 ཞུས་གནང་སྐུ་དྲིན་ཆེ་བྱུང་བའི་འབུལ་དུས་པོ་འཁོར་མཚམ་ངམ་བསེྐྱད་ཆད་མེད་དུས་འབུལ་ཞུ་ཞུས། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ དོ་ས་གོང་མིང་མས་གང་
  ཚེས་ལ་རྟགས། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ མེ་བྱ་མོའི་བསེྐྱད་རྩ་༢༥། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ Main Text 4:    ༄༅། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ ། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་གོང་ཚེས་ལ། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ བརོྗད་དོན་གོང་ཞུར། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ གོང་སེྟང་

 ནས། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ སྟན་ངམ་སར་སོྡད་སང་མན་རྣམ་སོྒྲལ་མ་ལག་གནང་གོས་མཁམ་སྟབས་དངུལ་གྲང་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ་གོང་ལྟར་བསེྐྱད་ཞུས་
 ཀྱི་འབུལ་དུས་གིྲང་མཉམས་འབུལ་ཆུང་མེད་ཞུ་ཞུས། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ གོང་མིང་རྟགས༎

Main Text 5:     ༄༅། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ ། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་གོང་ཟླ་ཚེས་༢༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ ལ། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ བརོྗད་དོན་གོང་ལྟར་ཞུ་ཞུས། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ གུས་ཕྲན་སོྟང་སོྡད་ཆུ་གཉེར་སེྤན་པས་
གང་སིྤྱར་དགོས་གས་རྟབས་དངུལ་སྲང་གིས་བརྒྱ་ཐམ་པ་གོང་མཚུངས་ལོ་འཁོར་གཅིག་རིང་གོང་བསེྐྱད་འཕིྲས་རྒྱུར་ཞུས་རྩལ་

 བྱུང་བའི་བཀའ་སེྟད་ཕེབས་མཚམས་ངམ་བསེྐྱད་འདེབས་འབུལ་ཞུ་འཛིན་དུ། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ གོང་མིང་ནས་རྟགས་ཕུལ། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་
Main Text 6:     ༄༅། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ ། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་གོང་ཟླའི་ཚེས་༢༥ ལ། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ བརོྗད་དོན་གོང་ལྟར་ཞུ་ཞུས། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ གུས་ཕྲན་ངམ་སོྡད་་་ནས་གང་སིྤྱར་
དགོས་གས་སྟབས་དངུལ་གྲང་བཞི་བརྒྱ་ཐམ་པ་གོང་ལོ་འཁོར་གཅིག་རིང་གིྱ་འབེྲལ་བསེྐྱད་འཁུར་ཞུས་རྩལ་བཀྲིན་ཆེ་བའི་འབུལ་

 དུས་བཀའ་ནམ་ཕེབས་མཚམས་ངམ་བསེྐྱད་འདེབས་འབུལ་ཞུ་ཞུས། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ དོ་བདག་གོང་མིང་ནས་ཕུལ་བའི་རྟགས༎
Main Text 7:      ༄༅། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ ། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་མེ་སེྤྲ་ཟླ་༡༢ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་༧ ལ། བརྗོད་དོན་གོང་ལྟར་ཞུ་ཞུས། གུས་ཕན་སྐང་ལྡོད་ ལ། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ བརོྗད་དོན་གོང་ལྟར་ཞུ་ཞུས། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ གུས་ཕན་སྐང་ལྡོད་སླ་སྦྲས་འམ་
གང་སིྤྱར་དགོས་གང་སྐབས་དངུལ་གྲངས་བཞུ་བརྒྱ་ཐམ་དང་གོང་ལོ་འཁོར་གཅིག་རིང་སིྤྱས་འབེྲལ་བརེྐྱད་མཐུས་རྩལ་བསིྒྲན་ཆེ་

  བའི་འབུལ་དུས་བཀའ་ནམ་ཕེབས་མཚམས་ངོ་བསེྐྱད་འདེབས་འབུལ་ཞུ་ཞུས། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ དོ་བདག་གོང་མིང་ནས་ཕུལ་བའི་རྟགས༎ ༎
Title:     ༄༅། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ སིྙང་གང་ལོ་ཞིང་བོླ་ཆོས། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ ངམ་ས་བཀྲས་ཚེས། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ བར་འཆར་སིྐྱད་འཛམས། །མེ་སྤྲེ་ཟླ་༡༡ ཚེས་༣ ལ། གན་འཛིན་མདོར་བསྡུས་སུངས་འབུལ་སྙིང་། དོན་རྩ། སྒྲི་གཡུང་ ངོ་སོྡད་ནམ་སོྒྲས་ཅ་ནས་དངུལ་

 ངོ་བསེྐྱད་མོ་གནང་དགེ་སོ་འདི་ནང་འདི་གསལ་ཀོང་སོ་བླ་དྲས་ཚིགས་ལ་སིྤྱ་ཐོགས༎ ༎


