
Title: ༧

Short Description:    ༧གོང་མ་ནས་འཇའ་ས་དང་ གཟེངས་བསོྟད་ཕེབས་པཪ་
ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མི་ཪིམ་བྱུང་གི་གཞུང་ཁྲ་

   ༡ ཆུ་བྱ་ི
  ༡༧༩༢

Main Text:  ་་་་་་་་་་་་་་་ཆུ་བྱ་ ཟླ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་པོ་ནས་འཇའ་ས་
༣

   དང་ གེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
   འབྲེལ་བའི་བཀའ་བཟང་བེབས་པའི་ལེགས་སྐྱེས་འབུལ་མི་ཪིམ་བྱུང་གི་ཐོ་བཀོད་པཪ་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དགའ་བཞི་གུང་པཎིྜ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

             ཐོན་ཐི་སྔོན་པ་ོཡུག་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡ སོྒ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
          མཛོད་ ༡ དགའ་ཁང་ཤཪ་གིྱ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ སོ་ལོང་ཡེཪ་ཨམ་བན་དང་ ཀ་ལན་ཏ་ཁ་གཉིས་གིྱ་ཁ་བཏགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

            སླ་ལེག་པ་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཁ་ཆེ་ཧ་སིྦ་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གནས་ཆུང་ཆོས་རྗེ་ནས་ཁ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
          གནས་ཆུང་སིྤྱ་པགྲ་ཚང་སིྤྱ་ནས་བཪ་མཛོད་ ༡ ༧སྦ་དུཪ་ཐུཪ་རྟ་ནས་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚེས་ཉིན་ལྷན་བརྒྱས་ཐོགས་ཞབས་པད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

   ༥
             རྫ ཛ་བླ་ ༢   ནོམ་ཆི་མཁན་པོ་   ནང་་་་མཁན་སྡེ་ཆེ་ཆུང་  མཚན་ཞབས་བླ་མ་   རྩེ་ཤོད་གི་ལེ་མཚན་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ལས་སྣེ་བཅས་ནས་གོ་བབས་དང་མཚུངས་ ཛ་བླ་ ༢ ནོམ་ཆི་མཁན་པོ་ ནང་་་་མཁན་སེྡ་ཆེ་ཆུང་ མཚན་ཞབས་བླ་མ་ རྩེ་ཤོད་གི་ལེ་མཚན་པ་ཆེ་ཆུང་རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་བཅས་ནས་གོ་བབས་དང་མཚུངས་

                       པའི་ཁ་བཏགས་ཪེ་ འབྲས་སྤུངས་བླ་མ་ལས་སེྣ་ སིྤྱ་ས་ོ ༢ ཁོ་སེྡ་ གནས་ཆུང་ཆོས་རྗེ་ལགས་ ཧ་བསམ་དགེ་རྒན་ པཪ་དཔོན་ ༢ བཅས་ནས་ཁ་བཏགས་
    ཕྱི་མཛོད་ཪེ་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འདི་ཁའི་ཛ་སག་བླ་མས་བཙོས་སེཪ་སྐྱ་ཚང་----   མ་དང་ སེྣ་

    ཤན་པ་རྩ་ེདུྲང་གཉིས་བཅས་ནས་ཁ་བཏགས་ཪེ་ ༧ མ་ལེན་ཏ་ཁ་ནས་
               ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་དང་ སྦུ་ལ་ཁའི་ཤུན་པ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྟན་གིླང་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ མཛོད་གོས་སཪེ་པོ་ཡུག་ ༡ དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ ༡

                        ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སེ་ཪ་བླ་མ་ལས་སེྣ་ སིྤྱ་སོ་ ༢ བཅས་ནས་ཁ་བཏགས་ཪེ་ ༧ གནས་ཆུང་ཨ་ཙ་ཪས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྒྱུད་སོྟད་མཁན་པསོ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ དང་
རྟ་འགིྲལ་

                 ལྷ་སྐྱབས་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འབྲས་རྒྱུ་ཆིད་ཁམས་མཚན་དང་གུང་ཪུ་ཁམས་མཚན་ ཧ་གདོང་བཅའ་སིྤྱ་ནས་ཁ་བཏགས་ཪེ་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཟིམ་འགག་ཐོག་མེད་དང་
གཟིམ་

            འགག་ཪབ་བྱམས་པ་བློ་བཟང་སིྦྱན་པ་གཉིས་ནས་ཁ་ཨ་ཤེ་ཪེ་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མངའ་ཪིས་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༥ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དགའ་ཁིྲ་ནས་ཁ་
   ༠

 བཏགས་ཨེ་ཤེ་ ༡
                 ཞོལ་གཉེཪ་སོྤ་ཪ་བ་དང་ ལྕགས་གྲགས་པ་གཉིས་ནས་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ སྐུ་སྙན་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༥ ཇུ་ཅ་ིམ་གསུམ་ནས་ཁ་བཏགས་ཪེ་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བཀྲས་

    ༠
ལྷུན་ནས་ཁ་བཏགས་

                   ཨ་ཤེ་ ༡ གསཪེ་བརྒྱད་རོྡ་ ༢ གསོལ་དཔོན་སོྤ་ཪ་ནས་ཁ་བཏགས་ ༡ བསམ་བློ་ཁམས་མཚན་ནས་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འོན་ཆོས་སིྡང་གི་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡
           ཚེ་དཔག་མིམེད་གི་ལི་སྐུ་འཁྱུད་གང་པ་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ནས་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འབྲས་ཧ་མདོང་གྲ་ཪིགས་ལྷ་ཪམ་པ་དགེ་ལེགས་ནས་ཡཪ་འཕེལ་གིྱ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ༡

     ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཪ་སྒྲེང་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་སུ་ཤེ་ གོས་དམཪ་འཁོཪ་ལོ་མ་
འབུལ་སློག་སོང་

      གོྱན་འདེངས་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྟག་རྩེ་སོྫང་སོྡད་གིླང་དཔོན་པོ་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་
   དངུལ་སྲང་ ༡༠
                 ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བྲག་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རོྡ་ཪེང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ དངུལ་རྟ་རྨིག་
༠

   མ་ ༡ དང་ཧྲོབ་
         རོྡ་ ༡ གོས་སེཪ་ཁོཪ་བརྒྱད་མའི་ལ་ཤག་ནང་ལྡན་ ༡ མགོ་ལྟབ་པ་ལྟང་ ༡

           ཆི་པ་ོཁ་སྲང་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༡ གོས་དཔའ་ཇུས་ཡོད་པའ་ིམཚན་
                  གྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཆི་མེད་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ ༡ ན་བཟའི་རྒྱུ་སྣམ་བྱིང་མ་ལེགས་པ་བུབས་ ༢ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སེམས་དཔའ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་

                      ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ དངུལ་རོྡ་གཅིག་ གོས་ཡུག་ ༢ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༢ ཐ་ཀོ་ ༡ གོས་ཡོད་ཀིྱ་དགུ་ཚན་ ༡
            ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དུྲང་སེྡ་ དུྲང་བདེ་ཆེན་ལགས་མཁན་དགེ་འདུན་གིྱ་ཚབ་ལ་ཕེབས་སྐབས་ཁ་བཏགས་མཛོད་བཏགས་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ ༡ དང་

         ཊམ་རོྡ་ ༡ གོས་ཡུག་ ༣ ༧ མཐཪ་པ་གིླང་པའི་ཁ་བཏགས་མཛོད་
གདུས་སིྤྱ་

           བཏགས་ འཛིན་འཇིགས་བྱེད་ཀིྱ་སྐུ་ཐང་ རྒྱ་སྦུག་སྙིང་མ་སྤུས་ལེགས་སྒཪོ་ཐོ་ལྔ་ཡོད་ཆ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བྲག་གཡབས་
                   སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༡༠༠ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཡུ་ཐོག་ནས་ཁ་བཏགས་མཛོད་བཏགས་རྩམ་ཪའིུ་ཁལ་ ༡༢༡ ནས་ཁལ་ ༢༩ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

  ས་སྣམ་ཡུལ་ལྷ་བས་ཁ་བཏགས་བཪ་
         མཛོད་ རྒྱ་དངུུལ་སྲང་ ༢༥ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཤངས་དགའ་ཆོས་གཉེཪ་ཟུཪ་དགེ་གོླང་ཡེ་



༠
   ཤེས་ཆོས་འཕེལ་ནས་ཁ་བཏགས་ ཐུབ་དབང་ཀིྱ་སྣང་བསྙན་རྒྱབ་ཡོལ་བཅས་ཀིྱ་

          དཔང་ལ་འཁིྱད་གང་ཡོད་ ༡ གསེཪ་བྱང་ཞོ་ ༠ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལྷ་ཀླུའི་ཚོང་དཔོན་ནས་
  ༡   སློག་སོང་
  ༠

       ཁ་བཏགས་ གུཪ་ཤའི་ཕཪོ་པ་ ༡ གོས་དམཪ་གཡུང་དུྲང་ཪིས་ཡུག་ཆུང་ ༡
    གུང་ཐང་ཚོང་དཔོན་ནས་ཁ་བཏགས་ ཀ་ཡོལ་གིྱ་ཕོཪ་པ་ ༡ གོས་སཪེ་སྤུ་མ་ཡུག་

སློག་སོང་
      ཆུང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ པ་ིཅིང་མཁན་པོ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀིྱ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་

འདི་ཆུ་གླང་འབུལ་སློག་སོང་
       མཛོད་ཇུས་སཪེ་པོ་དང་ ལུ་ཧང་ཡུག་ཆེན་ཪ་ེ སིྤྲན་ཪིས་སེཪ་པོ་ཡུག་ཆེན་ ༡

         སཱྤ་ཇུས་དམཪ་སཪེ་ཡུག་ཪ་ེ ཁ་འབུས་དམཪ་པོ་ཡུག་ ༡ ལིང་སེཪ་
                  ཡུག་ ༡ ས་གདན་ལྗང་ཁྲ་ཡུག་ཁ་གང་མ་ ༡ ཨ་སྨྲ་སྒམ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ནང་སོ་བླ་ོབཟང་བསམ་སྒྲུབ་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ མཛོད་ཇུས་སེཪ་པོ་ཡུག་ཆེན་ ༡

  དང་མཛོད་
                    ཆུང་སེཪ་པ་ོཡུག་ ༡ སཱྤ་ཇུས་དཀཪ་དམཪ་ཡུག་ཪེ་ ལིང་སེཪ་ཡུག་ ༡ ཁ་སིྟ་དངུལ་གཞི་མ་ཡུག་ ༡ ས་གདན་ཁ་གང་མ་ཆ་ ༡ ཆོས་འདོན་སྣ་ལྔ་ ༡

            ཨ་སྨྲ་སྒམ་ ༡ མཁན་ནང་ཐུན་མོང་ནས་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་བཅས་ཀིྱ་དོད་སྲང་ ༡༢ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རོྡ་རྗེ་གྲགས་པས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་
   ༠

  སྐུ་
            སྲུང་ཐུགས་རེྟན་ ཊམ་སྲང་ ༡༥ ཐ་ཀོ་ ༡ འགོ་ལྟབ་པ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་

 ༠
         མཚན་གྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འབྲས་བླ་ོགིླང་བླ་མ་དང་ མ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཕུན་ཚོགས་

                   གཉིས་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་སེྣ་འདོགས་མདང་བཅས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ གོས་ཡུག་ཆུང་ ༡ ཀོ་རྩེ་ཁཪོ་དུྲག་ ༢ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་
   ༩ ༢༨

མདོང་ཁཪ་བས་བུ་གཉིས་
                ལྷ་སཪ་འབྱོཪ་པའི་འབྱོཪ་ཕྱག་དུ་ ཐ་ཀོ་ ༡ ཪས་ཀིྱ་མཚན་གྲང་ མཪ་ཁལ་ཙམ་ཡོད་པའ་ིལྟང་གཅིག་ཪས་ ཪས་གིྱ་མཚངས་གྲང་ གསེ་ཪ་གཟིམ་

 ༧
ཁང་སེྡ་པའ་ིསངས་བརྒྱས་

               གིྱ་སྐུ་འཛུད་གང་པ་ ༡ དང་ཁབཏགས་བཪ་མཛོད་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་ལས་སེྣ་ནས་ལེགས་འབུལ་ ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་བརེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་གསུམ་
                གོས་དམཪ་ལན་ཚ་མ་ཡུག་ཆུང་ ༡ འ་ལྗང་སིྤྲ་ཪིས་མ་ཡུག་ཆུང་ ༡ སྣམ་རྒྱ་མཚོ་བསོད་ནམ་ནས་ སྣམ་སྣང་གི་སྐུ་སྙན་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ལ་ སྲུན་དུྲང་

    ༡༠ ༡༦
                     ཐང་ནས་ རྒྱན་བཞི་རྒྱ་སྨུགཡུག་ ༡ ཐབ་མཐའ་ཐུ་ཡུག་ཆུང་ ༢ ཀོ་ཇུ་ཡུག་ཆུང་ ༢ ཨ་ཤེཪ་ཡུག་ཆུང་ ༢ ཪས་ལྗང་ཁུ་ཡུག་ ༥ དང་

        དམཪ་པ་ོཡུག་ ༥ རྒྱ་མི་ཇཪ་ལཪ་སྒམ་ཆུང་ ༢ སྣ་ཐག་ཁ་ཤེལ་དམ་དོ་
   རོྡ་ཪིང་ཚོང་དཔོནཟི་གཪ་་སོྨན་ལམ་གྲགས་པས་ཁ་བཏགས་དང་ གོས་སེཪ་གསེཪ་གིྱ་ཤིང་

        ལོ་ཪིས་གོྱན་འདེངས་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསམ་ཕ་ོཐལ་ཇི་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཡུ་ཤེ་
  ཆུ་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ་འབུལ་སློགས་སོང་
       ༦ ༢༠

         སྣམ་ལེགས་དམཪ་སེཪ་པོ་བུབས་ ༣ སྣམ་ཤཪ་ཐིག་ཪིས་བུབས་ ༡༥ གོས་ཡོད་ཚན་གྲངས་ ༡
      ཆི་པ་ཁ་ལྟང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ལ་འབའ་སེྡ་པ་གཉའ་དངོས་པ་སོྟད་ནས་འབྱཪོ་

 ༡༠ ༢༢
    པའི་འབུལ་རེྟན་ལ་ཁ་བཏགས་ གོས་རོྡཪ་རྗེ་ས་ལམ་མ་དམཪ་པོ་ཡུག་ ༡ དང་

འབུལ་སློག་སོང་
     ཁ་ཐ་ིསྔོན་སཪེ་པོ་ཡུག་ ༡ རྒྱ་དངུལ་
      སྲང་ ༥༠ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྟན་གིླང་སྤྲུལ་པའི་སྐུའ་ིདམཪ་དབྱཪ་དགུན་མཇལ་རེྟན་ཁ་

༠
            བཏགས་ཡུ་ སྣམ་བཪ་ཁྲུག་སྤུས་ལེགས་བུབས་ ༢ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚེས་ཉིན་ གཙང་

༢༧
འདའ་དཔོན་ལྕང་ཅན་འབྱོཪ་

         ཕྱག་ལ་ཁ་བཏགས་ ཊམ་སྲང་ ༥༠ དང་ སྐྱབས་ཞུ་རེྟན་གསེཪ་རྒྱད་རོྡ་ ༢ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
    ༠



    བྱམས་གིླང་མཁན་པོའི་འབྱོཪ་ཕྱག་ལ་ཁ་བཏགས་ གསཪེ་ཟང་གིྱ་ཐུབ་པའི་སྐུ་བསྙན་འཁྲུ་གང་པ་ ༡
        ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཧཪ་ཆེན་ཝང་གི་མ་ིསྣ་ཛ་ལང་ནས་ཁ་བཏགས་ རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༩ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྔོད་

  ༦
  ༠

          རྒྱུད་གཞསི་གཉེཪ་ནས་གསེཪ་བྱང་ ༠ གོྲ་མ་ལྟང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མ་ཆེན་
     ༥

       བསོད་ནམས་ཆོས་འཕེལ་ནས་གསཪེ་ཟང་གི་ཐུབས་པའི་སྐུ་བསྙན་ཐོ་གང་སཪོ་གསུམ་ཡོད་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མགོྲན་དགེ་འདུན་དཔལ་འབཪ་རྒྱལ་རྩེ་ནས་འབྱཪོ་ཕྱག་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་
 ༢ ཐོག་ཕུལ་བ་
 ༠

              ཁ་བཏགས་ ལི་མའི་ཐུབ་དབང་གིྱ་སྐུ་བསྙན་ཐ་ོགང་ལྷག་ཙམ་ ༡ དང་ གསེཪ་རྒྱད་རོྡ་ ༡ དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ ༢ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ནག་ཆུ་མཁན་པོའ་ིངོ་ཚབ་ནས་འབྱོཪ་ཕྱག་མཇལ་འབུལ་ལ་མཪ་
       ལྟང་གཅིག་འདེགས་ཁལ་ ༨ ཡོད་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཤང་སེྡཪ་ཟུཪ་ནས་སྐུ་བསྙན་གཅིག་

༡༠
             དང་ དངུལ་སྲང་ ༥ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ལ་ བསམ་བློན་བཤད་གྲ་དང་ དགའ་

         ༠ ༡༡ ༡༢
 ༡༢

   ཤཪ་ཛ་སག་ ལྷ་སིྡང་བཅས་བཀའ་བློན་
       ཁིྲ་འདོན་གནང་བའི་ལེགས་འབུལ་མཇལ་ཞུའི་འབུལ་བཪ་ དགའ་ཤཪ་ཛ་སག་བླ་མའི་མཎྜལ་སེྣ་འདོགས་ སྐུ་སུང་ཐུགས་རེྟན་བཅས་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡༠

     བཤད་གྲ་དང་ ལྷ་སིྡང་
    གཉིས་ནས་མཎྜལ་སེྣ་འདོགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་བཅས་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༧

    ༥
            ཪེ་ ཁ་བཏགས་ཨ་སུ་ཤེ་ཪ་ེ གསེཪ་སྲང་ ༡ ཪེ་ དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ཪེ་

    གོས་ཊམ་མ་
        ཡུག་ཪ་ེ པཱ་ཇུས་ཡུག་ཪ་ེ འགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ཪ་ེ འགོ་ལྟབ་ལྟང་ཪེ་

    ཆི་པ་ཁ་ལྟང་ཪེ་ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ཪེ་བཅས་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
             ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འབྲུག་གཉེཪ་ཚང་གི་ ཉེཪ་འཁོ་སྒྲུབ་གིྱ་གདོང་སེྡ་སྲིད་ནས་ཞུ་ཡིག་རེྟན་མགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ ལྟང་ལེ་ འབུ་དཀཪ་ མཐའ་དམཪ་སོགས་བཅུ་

 ༡
 གསུམ་མཚན་ ༡

བློ་བོ་སྨན་
 ༧བློ་བོ་སྨན་ཐང་མི་སྣའི་གདོང་རྒྱལ་པོ་དབང་རྒྱལ་རོྡ་རྗེའི་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཀ་ཅི་ཡུག་ ༡

     ཡང་རྒྱལ་པོ་ཨ་ཧམ་དབང་རྒྱལ་རོྡ་རྗེའ་ིཞུ་ཡིག་རེྟལ་ཀ་ཅི་ཡུག་ ༡ མ་ིསྣ་
  དོན་བཅོད་བློན་པོའ་ིམཇལ་རེྟན་མགོ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ཀིྱ་གཙོས་བདུན་མཚན་

 ༧ གསེཪ་ཁྲལ་འབུལ་གིྱ་འགོ་པ་གཉིས་ནས་རྒྱ་ཊམ་ལྔས་མཚོན་པའི་
     བདུན་མཚན་ ༡ ༧གཡོག་བྱིངས་ནས་རྒྱ་ཊམ་བཞིས་མཚོན་པའི་ལྔ་མཚན་ ༡

        ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གིླ་གི་བླ་གྲ་སིྤྱ་ནས་བཀའ་ལན་སོང་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཁ་བཏགས་ བཟང་གོས་ཡུག་ ༢
      དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འབྲ་ིགུང་པའི་དགུན་མཛལ་ལ་ཁ་བཏགས་

              ཪས་ཆའི་མཚན་གྲང་ ༢ མཪ་ལྟང་ ༣ རྟ་གཉིས་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འབྲི་ཆུ་གསཪེ་
 བཀའ་ལན་སོང་

བསྡུད་
                པ་ཐུན་མོང་ནས་འབྱོཪ་ཕྱག་ཞུ་རེྟན་ཁ་བཏགས་ཪེ་ ཀོ་རྩ་ེཁོཪ་གསུམ་ ༡ མཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཪ་ཉག་པས་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་རྒྱ་དངུལ་སྲང་

༡༠
  ༠

    |   |
        རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༥༠ མཛོད་གོས་སེཪ་པོ་གོྱན་འདེངས་ ༡ གི་གཙོས་པའ་ིདགུ་

     ༠



        |             |        |

         མཚན་ ༡ དང་ གོས་དམཪ་ཡུགཡོད་ཀིྱ་བདུན་མཚན་ ༡ བུ་ཧཪ་བུབས་ ༡
           |

     གཟིགས་ལྤགས་ ༡ ཝ་
    |    |     |      |
             ཤུན་ ༡ ཀོ་རྩ་ེཁོཪ་དུྲག་ ༡༡ ཕོ་རྟ་གོྲ་དཀཪ་ན་པ་ ༡ ཪྱྐང་པོ་ན་པ་ ༡

    ༦            ༥
  |

            དེྲའུ་ན་པ་ ༡ རྣམས་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཐོང་སི་བུ་ཡན་ཐུ་ད་ལས་ནས་ ཁ་བཏགས་
   ༦
  གོས་ཆེན་བྱ་ིཁེ་ས་གདན་ཐོ་ཁོམ་གཟུངས་

|
        མེ་སུ་ དཀཪ་ཡོལ་ཡུ་ཪིང་ ༢ བཅས་ མ་ིཪུ་ མ་ིཪུ་རྒྱས་པ་ནས་ཁ་བཏགས་

འབུལ་སློགས་སོང་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
       གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ ཤིང་འབྲས་ཁ་སུཪ་ལྟང་ ༡
    ༠
   ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རོྡ་ཪིང་ནས་ཆུ་གླང་
གནམ་ལོ་གསཪ་ཚེས་ཀིྱ་ཚེས་ཉིན་དཀཪ་སོྤྲ་ཞུ་རྒྱུཪ་ཤིང་འབྲས་བཞེས་སོྤྲ་བཅས་ཀིྱ་

    ༤   
      དོད་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༢༠ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གོང་མ་ཆེན་པོ་ནས་ཐམ་ཁ་བླ་མ་རྩལ་བའི་བཀའ་

 ༠
བཟང་ཕེབས་པའི་དཀྲུང་ཐང་གི་སྦ་ཡེཪ་

          ལ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ ༢ བཟང་གོས་ཡུག་ཆེན་ ༨ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་དགོང་སོྫགས་སུ་ཚོགས་དབུ་སྤྱན་འདྲན་གིྱ་འབུལ་བའི་སྐུ་ཪྐལ་སུ་ལ་རྒྱ་
འབུལ་སློག་སོང་

དངུལ་ལ་འཛའ་ཞད་རྩསི་
 |

       པ་དང་ དངོས་པོཪ་ཪི་གོང་ཕབ་པ་བཅས་དངུལ་སྲང་ ༣༤༦ ཐོབ་ ཡང་སོྟང་
   |

     འཁོཪ་ཕྱག་མཛོད་དཀའ་བཅུ་ནས་ཁ་བཏགས་ མཛོད་ཇུས་སཪེ་པོ་ཡུག་ ༡
འབུལ་སློག་སོང་
 ལྤགས་ས་ེབུབས་ ༡

    |
              ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ལན་སོང་ ཁ་བཏགས་ རྒྱན་བཞི་སེ་ཪ་པོ་ཡུག་ཆུང་ ༡ བྲ་གཡབ་སྤྲུལ་སྐུས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་

འབུལ་སློག་སོང་
 དོད་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ དང་ནམ་བཟའ་ཉེཪ་བཅས་བཅས་གི་དོད་དངུལ་

            སྲང་ ༣༠ ཚབ་ལ་ལྤགས་ཪིས་དང་ རྒྱ་དངུལ་ཧྲོབ་སྲང་ ༥༠༠ དང་ ཤན་
༠  ༠

     ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༥༠ བཅས་སོང་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལ་དངོས་པོའ་ིཪི་གོང་དང་དངུལ་གིྱ་འཛའ་རྩིས་
    དངུལ་སྲང་ ༨༣༠ ཐོབ་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

    ༠
      ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གིླང་དཔོན་མོ་ནས་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་ཇ་ཀོ་རྩེ་སྒམ་ ༡ གོས་

   འབུལ་སློག་སོང་
                 ཡུག་ ༢ ལིང་ཡུག་ ༣ ཟམ་ཡུག་ ༥ ལ་ཡུག་ ༣ ཝ་ལྤགས་ ༡༠

   གུང་
                        ལྤགས་ ༡ སྤྱང་ལྤགས་ ༡ གཟིགས་ལྤགས་ ༡ སྣམ་བུབས་ ༣ ཤན་ཁཪོ་ ༢༠ ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དུྲག་ ༣༠ བཅས་ལ་ཪ་ིགོང་ཕབ་དངུལ་སྲང་ ༣༥༩

   ༥
ཐོབ་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

      གཡོག་གྲ་ ༨ དང་ལག་དོ་ ༥༠ སྐོཪ་སྔོན་ཐོན་
    ལ་ཐོན་གནང་སྲང་ ༢༥ གོང་ཐོག་ནས་སོང་



  ༠
          ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བཀྲས་ལྷུན་བླ་བྲང་ནས་ ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་དང་ ན་

  བཀའ་ལན་ཕུལ་གྲུབ་
       བཟའི་དོད་བཅས་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༥༠ ཪིན་ཆེན་དང་པོ་སྲང་ ༣ དངུལ་བྲེ་ཆེན་

    ༠
    ཟུང་ ཧྲོབ་རོྡ་ཚད་ ༢

         བཟང་གོས་ཡུགཡོད་པའི་དགུ་ཚན་ ༥ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསོལ་དཔོན་མཁན་པོ་ཕྱག་མཛོད་གོ་སཪ་འབྱོཪ་པའི་མཇལ་འབུལ་ལ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་
  འབུལ་སློག་སོང་
འདོགས་བཅས་

                  དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ ༢ ཧྲོབ་རོྡ་ ༡ དང་ ཊམ་རོྡ་ ༡ ཁ་བཏགས་གོས་ཡོད་བཅས་ཀིྱ་ཚབ་གྲ་དབུ་ཚན་ ༡༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཙང་མདའ་དཔོན་ཪམ་པ་བའི་འབྱཪོ་ཕྱག་ལ་ཁ་བཏགས་
        དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༥ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཆུ་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ་ སེྡ་དུྲང་ཕྱིངས་པ་མཁན་པ་ོ

༠    ༢ ༩
    བདེ་ལེགས་གིྱ་ཚབ་ལ་ཕེབས་ཉིན་མཇལ་ཞུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ མཎྜལ་སེྣ་འདོགས་བཅས་ཞུ་དོད་དངུལ་

        སྲང་ ༥ ལི་མའ་ིསྒྲོལ་སྐུ་ཁྲ་འཇུགཡོད་པ་ཐོ་གང་པ་ ༡ གོས་ཁ་ཐིང་དམཪ་
    ༠

          པོ་ཡུག་ ༡ སྣམ་དམཪ་སྤུ་ཧྲུག་བུབས་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དཀྲུང་ཐང་ཕེབས་ཁཪ་དངུལ་རྟ་
                      རྨིག་མ་ ༤ གོས་ལེགས་ཡུག་ ༨ དང་ ཡུག་ཆུང་ ༡༢ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྣམ་འཚོ་ཕྱུགས་གཉེཪ་ཪམ་བུ་ལུང་པས་མཇལ་རེྟན་དུ་ཁ་བཏགས་ མཪ་ལྟང་ ༡ ལ་འདེགས་ཁལ་ ༡༠

  ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཕག་
༠

       སོྫགས་དགའ་བ་ོབའི་འབྱོཪ་ཕྱག་ལ་སྟག་ལྤགས་ ༡ འགའ་བུགས་ ཨཪཱིི་
  འབུལ་སློག་སོང་

                 ནམ་ཐང་ འགའ་ཆུང་བུགས་ ༡ འབྲུ་ཁྲ་ ཆུ་ཪས་བཅས་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ལ་ སེྡ་དགེ་རྒྱལ་
 ༤ ༡༦
           པོ་ནས་ འགྲུལ་པའི་གདོང་ ས་མཚམས་བདེ་འཇགས་ཀིྱ་ལེགས་འབུལ་ཞུ་ཡིག་ནང་གསལ་ ཁ་བཏགས་ གོས་གསེཪ་ཇུས་སྒྲིམས་རྟགས་སེཪ་པ་ོཡུག་ ལིང་

   ༡
          སེཪ་དམཪ་ཡུག་ འགོ་སྣམ་སྦུབས་ ༡ གསེཪ་རོྡ་ཚད་ ༡ རྒྱ་དངུལ་ཧྲོབ་

   ༡
           རོྡ་ཚད་བཞི་ ༧ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ ཁ་བཏགས་དང་ དངུལ་སྲང་ ༢༠

        ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ས་སྐྱའ་ིམི་སྣས་མཇལ་རེྟན་ འགོ་སྣམ་ཙོང་འདོག་གོྱན་འདེངས་ ༡
        གསེཪ་མཐུཪ་སྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལྕགས་ལའི་མ་

      བསྐལ་བཟང་སྒྲོལ་མའི་ཆེད་ཁ་བཏགས་ གོས་ས་ལམ་མ་ཡུག་ གོས་ལྗང་
སྔ་ོལན་སོང་

              ཡུག་ ཀོང་ཇུ་ནག་པོ་ ལིང་ཡུག་ལྔ་ གསེཪ་སྲང་ ༣ རྒྱ་དངུལ་རྟ རྟ་
   ༠

    རྨིག་མ་ ༡ རྒྱན་བཞི་སྔོན་པ་ོ
           གཞི་མེད་ ༡ ཀོ་འཁོཪ་ ༣ མ་ིསྣ་སྐྱ་སེཪ་གཉིས་ནས་ཁ་བཏགས་ཪེ་ ཀོ་

སློང་སོང་
           རྩེ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ ལིང་ཡུག་ ༤ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ སྙེ་མ་ོཚ་རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་

    ༨ ༡༡
པའི་ཞབས་བརྟན་

             འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ སྐུ་ན་བཟའ་སྙེཪ་བཅད་བཅས་ཀིྱ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢༥ དངུལ་སྲང་ ༥༠ ཪ་ེཡོད་པའི་
     ༠ ༠

 མཐུམ་ ༢
            འབྲུ་དམཪ་ལྟང་ ༡ གོས་ཡོད་མཚན་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡང་གོང་ཚེས་ལ་ སེྡ་

      ༩
   དུྲག་པའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་

                    ཞལ་དཀཪ་སེྟག་བཅས་ བཟེང་ཞལ་ སིྤྱ་སླུག་ ན་བཟའ་སྐོཪ་ཆ་འགིྲག་ བཞུགས་འབོལ་ བཞུགས་ལྡིང་ སྐུ་བསྙ་ེཁ་དཀཪ་བཅས་ཀིྱ་དོད་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ ༡ སྐུ་བཞི་
ཐུགས་



       རེྟན་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ ཪེ་ཡོད་པའི་མཐུམ་ལྔ་སེྣ་འདོགས་དང་བཅས་པ་
༠

       ཨ་ཐི་ ལམ་ཐང་གི་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་བདུན་ རྣམས་དཀཪ་བུབས་ ༡༨
   ཁོལ་ཆ་ལྔ་ ལྷ་ོཪས་

                  སེ་ལེ་གཙོས་པའ་ིབདུན་མཚན་ ༥ མཪ་ལྟང་ ༥ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སེྡ་དུྲག་ལས་སེྣ་རྣམས་ནས་སྒཪེ་འབུལ་བཪ་ མཇལ་འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡ མཎྜལ་སྐུ་
 བསྙན་ ༣

             གསུང་ཐུགས་རེྟན་ལག་འདོན་ཐུགས་རེྟན་ ༡ བཅས་ལག་འདོན་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡༠ དངུལ་སྲང་ ༡༠༠ མཪ་ཁལ་བདུན་ཉག་
  ༥

         བཅུ་ཡོད་པའི་ལྟང་ ༢ འབྲས་ལྟང་ ༣ སྣམ་ཐང་གི་དགུ་མཚན་ ༡
      ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚེས་ལ་ བསྟན་གིླང་ཛ་སག་གསཪ་པའ་ིམཇལ་འབུལ་ལ་ཁ་བཏགས་
    ༡༣

                གསེཪ་བརྒྱད་རོྡ་ ༡ གོས་ཡུག་ ༡ ཨ་མ་སྒམ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འབྲས་སྤུངས་འདུས་སིྤྱས་ཞབས་རྟན་འགྲུབ་
              བ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དང་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་ ན་བཟའ་ཆ་ཚང་བཅས་ཀིྱ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣༠ ༣༣ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ ཪས་ཕོན་པ་ ༡

     ༠ ༠ ༠
           སྐྱ་ཆེན་ཕོན་པ་ ༡ ཞྭ་སྣམ་ཕོན་པ་ ༢ ལ་དྭ་ཕོན་པ་ ༦ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡

    ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སོྫང་དགའ་འཕེལ་རྒྱས་གིླང་པའི་ཞབས་བརྟན་
      མཎྜལ་སྐུ་སྲུང་ཐུགས་རེྟན་ ནམ་བཟའ་ཉེཪ་བཅད་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡༥ དངུལ་

   ༠
             སྲང་ ༨ ཐ་ཀོ་ ༡ མཚན་གྲང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྩ་ེདུྲང་སྙན་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་འབུལ་བཪ་

           ཁ་བཏགས་ ལིའི་གདུང་རེྟན་ ཇ་ཀོ་རྩེ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡ ཤིང་འཕོཪ་ ༡
         ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ལ་ ཤང་ཨེམ་ཆི་རྒྱ་མཚོས་མཇལ་རེྟན་མཪ་ཁལ་ ༩ གོང་ཚེས་
      ༨ ༢༧  ༠

            དེ་མོ་གཞིས་སོྡད་རོྡ་རྗེ་བུ་ནས་མཇལ་རེྟན་སྣམ་ཐིགས་བུབ་ ༣ དང་ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་སྣམ་ཐིགས་བུབས་ ༣ ༢ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ གོཪ་ཁའི་མཚམས་ཞུ་
 ༨ ༢༩ སོག་སོང་

པས་མི་
     སྣ་སྟག་གསཪ་ནས་ཁ་བཏགས་དང་ཀ་ཅི་ཡུག་ ༡ སྐྱིན་ཁབ་བུན་རྒྱ་ཁ་ཡུག་ ༡

          རྟག་གསཪ་སྤུན་ནས་ཁ་བཏགས་ཨ་ལྕགས་གཞུང་ཁྲ་མ་ ༡ བལ་ཪས་མེ་ཏོག་མ་ཡུག་ ༡ ཙན་དན་གིྱ་
              ཛ འཛམ་ལྷའ་ིསྐུ་ ༡ ཧ་གོ་ནས་ཁ་བཏགས་ ཙན་དན་གིྱ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྐུ་ཁིྲ་བཅས་རྒྱབ་ཡོལ་དང་བཅས་པ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གོས་སྒྲུབ་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབཪ་ནས་ ཟླ་ཚེས་མཇལ་
འབུལ་

   སློག་སོང་ ༨ ༣༠
༣༠

        ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༡༠ མཛོད་ཆུང་སེཪ་པོ་
 ༠

             ཡུག་ ༡ དང་དམཪ་པོ་ཡུག་ ༢ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཤ་མ་སེཪ་པ་ོཡུག་ ༡ རྒུན་དཀཪ་སྒམ་གང་ ཐ་ཀོ་ ༡
  ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མདུང་ནག་ཞབས་དུྲང་གི་མི་སྣ་དགོང་སོྫགས་ཞུ་མ་ིནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་

         ཐུགས་རེྟན་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢༤ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ལ་ དཀཪ་ཪུ་དཔོན་དཀོན་
   ༥      ༩ ༤
མཆོག་རྒྱལ་ནས་ཁ་
འབུལ་སློག་སོང་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

                རྒྱ་དངུལ་རོྡ་ཚད་ ༡ ཕོ་རྟ་དཀཪ་པ་ོ ༡ སྤྱང་ལྤགས་ ཝ་ལྤགས་བཅས་ཀིྱ་ལྔ་མཚན་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཤང་དགའ་ཆོས་པའ་ིཞབས་བརྟན་འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་
                ནང་མཛོད་ དངུལ་གིྱ་མཎྜལ་སེྣ་འདོགས་ཅན་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ སྐུ་ཉེཪ་བཅད་ ན་མ་བཟའ་སྐོཪ་བཅས་ཆ་ཚང་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣༠ ཪིས་གཉི
           དངུལ་སྲང་ ༣༠ མུ་ཏིག་གིྱ་ཐོད་མཛེས་ ༡ སོྤས་རྒྱ་ཁེྲས་ ༡ གོས་འཇམ་

   ༠
         དམཪ་པ་ོཡུག་ ༡ ཇུས་ལྗང་ཡུག་ ༡ སོྔན་པོ་སིྤྲན་ཪིས་མ་ཡུག་ ༡

                      ཐ་ཀོ་ ༡ སྟག་ལྤགས་ ༡ བསོད་བཏགས་བཅུ་བསེྡམས་ ༩ སྐྱ་ཆེ་སྐྱ་ཆེན་བཅུ་བསེྡམས་པ་ ༨ བཅས་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ལ་ མདུང་ནག་ཞབས་དུྲང་
     ༩ ༩

   གི་དགོངས་སོྫགས་པ་གཏོང་གི་ མ་ིསྣ་མཛོད་པ་ཪབ་བྱམས་པ་ཡེ་ཤེས་བསམ་
སློག་སོང་

   བསྟན་གིྱ་འབུལ་བཪ་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་བཅས་ཞུ་རེྟན་རྒྱ་དངུལ་



                 སྲང་ སྲང་ ༡ གསེཪ་རོྡ་ཚད་ ༡ རྟ་རྨིག་མ་ ༢ བྲོབ་རོྡ་ ༡ མཛོད་
  ༢༤ ༠            སྲང་ ༧༠ འཇའ་རྩིས་སྲང་ ༡༢༠ སྲང་ ༦༠

 ༠  ༠
 གོས་དམཪ་པོ་གཡུང་ལགས་མེ་ཏོག་མ་ཡུག་ཆེན་ ༡

 སྲང་ ༡༤
     ༠

     ཚང་འཁོཪ་དམཪ་པོ་ཡུག་སཪེ་ཡུག་ ༢ སྤུ་མ་དམཪ་པོ་མ་ེཏོག་ཪིས་ཡུག་ ༡
  སྲང་ ༣༥ ཪེ་  སྲང་ ༢༠

   གོས་སྒུན་འདོགས་ཚང་འཁོཪ་མ་ཡུག་ ༡
   སྲང་ ༡༨

 ༠
        གོས་སེཪ་སིྤྲན་མ་ཡུག་ ༡ ནང་མཛོད་ཁ་སྙིང་སྦག་ ༡ སྦུ་ལ་ཁའ་ིལྤགས་པ་

  སྲང་ ༢༠    སྲང་ ༡༢     ཪེཪ་སྲང་ ༤ ཪ་ེ
༠  ༠   ༠
        ངོ་ ༥ ཆོས་ལྡན་ངོ་ ༥ བཅས་དང་

    སིྤྱཪ་སྲང་ ༡
    ༥
      ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཨུ་ཪད་པ་ཚུལ་ཁིྲམས་ཁིྲམས་ཆོས་འཕེལ་གིྱ་འཛུམ་མཪ་ཚེ་འདས་གྲགས་པ་ཐོགས་མེད་ཆེད་དུ་གོས་ཆེན་དམཪ་པོ་འཇམ་སང་ཡུག་ ༡ རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༡༠

 སྲང་ ༦   ༠
    ༠
བཅས་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
       ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཆུ་གླང་ཟླ་ཚེས་ལ་ ཪི་གྲའ་ིཪུྐ་ཪྐལ་འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ མཎྜལ་

   ༩ ༡༡
       སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་བཅས་ཞུ་དོད་ དངུལ་སྲང་ ༡༠ གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་
༠

 སྲང་ ༣
    ༠

                        ཊམ་སྲང་ ༡༠༠ གོས་ཡུག་ ༢ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ ཐ་ཀོ་ ༡ ཕྱ་ིམཛོད་ལྔ་སེྡམས་ ༡ བསོད་བཏགས་བཅུ་སེྡམས་ ༡ སྐྱ་ཆེན་བཅོ་ལྔ་སེྡམས་ ༡
        ལྔ་ཚན་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གོང་ཚེས་ལ་ སོ་གཉིས་གཡས་ཪུའ་ིཤོག་ནས་ཐལ་ཇི་ལས་

སོག་སོང་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
     རྒྱབ་གིྱ་བུ་ཪབས་བརྒྱད་ཀིྱ་མི་སྣ་ཨེམ་ཆི་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ མཎྜལ་ སྐུ་

       གསུང་ཐུགས་རེྟན་ཊམ་སྲང་ ༥༠ པཱ་ཇུས་ཡུག་ ༢ བཅས་ཞུ་དོད་རྒྱ་དངུལ་
 ༠

ཧྲོབ་
            སྲང་ ༥༠ དང་རྒྱ་དངུལ་ཧྲོབ་རོྡ་ ༢ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ལ་ ཚུཪ་ཕུ་དཔའ་བ་ོ

༠   ༩ ༡༨
སྐུ་སྐྱེ་ནས་འབུལ་

                 རེྟན་ཕོ་རྟ་སྔོན་པ་ོན་བདུན་པ་ ༡ ཕོ་རྟ་བོལ་བ་ན་བཞ་ིཔ་ ༡ ཕོ་རྟ་སྔོན་པ་ོན་གཅིག་པ་ ༡ སོྒད་སྔོ་ནག་ན་གཅིག་པ་ ༡ སྒོད་སྔོན་པ་ོན་བདུན་པ་ ༡
     ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཪབ་བསྟན་དགོན་བླ་མ་ནས་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ཞུ་དོད་དངུལ་

འབུལ་སློག་སོང་
           སྲང་ ༤ ཇ་མོ་རྩེ་ཁཪོ་དུྲག་ ༣ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དགའ་ཤཪ་ཚོང་དཔོན་ནས་ གོས་

    ༠ སློག་སོང་
 སྔོ་སྐྱ་སྤུ་མ་ཡུག་ ༡
 སྲང་ ༡༥

     ༠



          ཐ་ཀོ་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ རྒྱ་གིྲ་ ༡ སྣ་ཐག་ཁ་རྒྱ་མ་གང་
 སྲང་ ༢ ༠  ཊམ་ ༧

    ༥      ༥སློག་སོང་
    ༠ ༠
                 ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟི་ལིང་སྒཪ་དཔོན་ནས་ ཐ་ཀོ་ ༡ ཀོ་སྨན་སྒམ་ ༢ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

སློག་སོང་
འབྲུག་དཔའ་

       སོྤྲ་དཔོན་སློབ་གི་ཞུ་ཡིག་རེྟན་དཪ་ཪས་དམཪ་ཁྲ་ ༡ འགའ་སྣམ་པ་ ༣ འབྲུག་
             ཁྲ་ཆེ་བ་ ༡ སྣམ་དཀཪ་ཆེ་བ་ ༡ ཨ་དཀིྱལ་ ༡ འབྲུག་དམཪ་ཁྲ་ ༡
                   ཊམ་ལྷ་ེ ༡ སྦ་ཪས་ཡུག་ཆེ་བ་ ༡ བཅས་དང་ བཀའ་ལན་དང་ཐོན་གནང་སོགས་ མི་སྣ་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མ་ིསྣ་ནས་ ཪས་ཆའི་མཚན་གྲང་ ༡ ལ་དངུལ་སྲང་ ༢

   ༢
    ༥
   དབང་འབྲས་ལྟང་ ༣
       ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཨ་ཪིག་རྒྱ་ལུ་སྐུ་སྐྱེའི་འབུལ་བ་དངུལ་དང་ དངོས་པོའ་ི
    ༩ ༢༡    འབུལ་སློག་སོང་

         ཪི་གོང་ཁོྱན་བསོྡམས་དངུལ་སྲང་ ༡༡༢ བཅས་ཐབོ་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཀླུ་ལུང་བློ་བཟང་
༦
༥
བསྟན་འཛིན་གིྱ་འབྱོཪ་ཕྱག་འབུལ་བཪ་

འབུལ་སོགས་
           སྣམ་ཤཪ་བུབས་ ལྷ་ོསྣམ་ཚལ་ཁ་གོྱན་འདེངས་ ༡ འབྲས་ལྟང་ ༣ ཕྱག་
  ༣
       མཛོད་ལགས་ལ་ ལོྷ་སྣམ་ཚལ་ཁ་གོྱན་འདེངས་ འབུ་དམཪ་ཉིས་འགོ་མ་ ༡

སློག་སོང་
 སྣམ་ཐང་ནགས་ཐོངས་
            མ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ལ་ ཞེ་འུ་དཔོན་གི་ འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ ཪས་

     ༩ ༢༥
         ཡུག་ ཝ་ལྤགས་ རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༢༥ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བཀའ་བརྟན་སྤཪ་རྒྱག་དོ་དམ་

 ༠
པ་

               ཕྱག་ནང་བསྐལ་བཟང་གི་འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ འབྲས་ལྟང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ལགས་ནས་ལ་འབྲས་ལྟང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ལ་ བོླ་བ་ོསྨན་ཐང་རྒྱལ་པོ་
 ༡༠ ༥

                    དབང་རྒྱལ་རོྡ་རྗེའ་ིཞུ་ཡིག་རེྟན་ཁ་བཏགས་ ཀ་ཅི་འབྲིལ་ཡུག་ ༡ མི་སྣ་ནས་ཁ་བཏགས་ ཀ་ཪས་ཡུག་ ༡ འགའ་ཡུག་ ༣ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་ ཆོས་མཛད་བླ་ོ
     བཟང་འཇམ་དབྱདཔལ་ནས་སྣམ་བུབས་ ༢ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚེས་ལ་

        ༡༩
         སི་ཏུ་སྤྲུལ་སྐུའ་ིའབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ གོས་དམཪ་ཡུག་ ༡ ལིང་ཡུག་ ༢

                            ཪས་ཡུག་ ༤ པ་སངས་ཁ་པ་བཅས་ཡོད་པའི་ཚན་གྲང་ ༣ ཇུས་སྔོན་པོ་ཡུག་ ༡ ཝ་ལྤགས་ ༡ གཟིགས་ལྤགས་ ༡ སྤྱང་ལྤགས་ ༡ ས་ལྤགས་ ༡
 དབྱི་ལྤགས་ ༡
          དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ ཀོ་རྩེ་འཁོཪ་དུྲག་ ༢༠ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ནས་གཟུངས་

༠    ༡༠ ༢༤
    བྱུང་བ་ ནག་ཆུ་མཁན་པོའི་འབྱོཪ་ཕྱག་མཇལ་འབུལ་ལ་མཪ་ལྟང་ ༡

སློག་སོང་
        ལ་འདེངས་ཁལ་ ༥༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚེས་ལ་ བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀིྱ་

༡༥    ༢༥     འབུལ་སློག་སོང་
           འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ ཚེ་དཔག་མེད་སྐུ་ཀིྱ་སྐུ་ ༡ ཊམ་སྲང་ ༥༠ ཇུས་

   ༠
 ཡུགཡོད་ཀིྱ་དགུ་ཚན་ ༡

                                  ཤན་ཁོཪ་ ༣ ཐ་ཀོ་ ༡ རྟ་གཉིས་ རྟ་ ༢ དེྲའུ་ ༡ མཛོད་ ༣ སྣམ་བུག་ སྣམ་བུབས་ ༣ སྣམ་དཀཪ་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སིྤྱའི་སོའི་ སིྤྱ་ ནག་གཞིས་
    བཞུགས་ནས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ གསེཪ་ཟང་གིྱ་

  ༠



      བྱམས་པའི་སྐུ་བསྙན་ཐོ་གང་པ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཕོགས་དཔོན་ལྕང་ཐཱ་ཡེ་ནས་སྐུ་ཐང་གིྱ་ཪིན་
          འཕྲསོ་དང་ ལེགས་འབུལ་བཅས་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚེས་ལ་

  ༢༦
 དཀཪ་ཤོད་ཆོས་འཁཪོ་དགོན་འདུས་སིྤྱའི་མཇལ་འབུལ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ ༡

འབུལ་སློག་སོང་
  སྒོད་སྔོན་མ་ོ

         ནས་གསུམ་མ་ ༡ མཛོད་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚེས་ལ་མཛོ་གསུམ་གིྱ་ཪིན་དངུལ་རྒྱ་དངུལ་
   སྲང་ ༨ བྱུང་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༢༧

        སྲང་ ༡༢ བྱུང་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚེས་ཉིན་ཆབ་མདོ་འཕགས་པ་ལྷའི་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཁ་
     ༠  ༣༠

   བཏགས་ རྒྱ་དངུལ་
   སྲང་ ༣༩ དང་ཕྱག་ནས་སྐུ་ཞབས་ཆོག་ལ་མཛོད་ལགས་སུ་ཞུ་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཁ་

ལན་སོང་
        བཏགས་ རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༡༠ ཆབ་མདོ་་་་་་་་་མཛོད་པས་ ཕྱག་མཛོད་ལགས་

༠         ལན་སོང་
    སུ་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཁ་བཏགས་དང་ རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༢

   ༠
                      མི་སྣའི་མཇལ་རེྟན་ཁ་བཏགས་ ཇ་ཀོ་སྦག་ ༢ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བྱམས་གིླང་བླ་བྲང་ནས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ སྣམ་དམཪ་སྦུབ་ ༣ ཚལ་ཁ་སྦུབ་ ༣ སྔོན་

   དོད་དངུལ་ ༣
   ༠

    པོ་སྦུབ་ ༣ དཀཪ་པོ་ ་་
                    བྱམས་གིླང་འདུས་སིྤྱའི་ཡང་ཅན་གིྱ་འདེགས་གསོ་ལ་ཁ་བཏགས་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ སྣམ་རྒྱ་ཐིགས་བུབ་ ༢ སེཪ་ཐིག་སྦུབ་ ༡ ལྗང་ཐིགས་སྦུབ་ ༡ སྔ་ོསྐྱ་སྦུབ་ ༡

   བཅས་དང་ ཕྱག་མཛོད་
          ལགས་ལ་བསོད་བཏགས་ ༡ སྣམ་ཤཪ་རྒྱ་ཐིག་སྦུགས་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚེས་ལ་

     ༥
                འབྲི་ཁུང་པའི་དགུན་མཇལ་ལ་ རྟ་ ཕ་ོརྟ་ ༢ མཪ་ལྟང་ ༣ གོས་ཡོད་ཚན་གྲང་ ༡ དང་

                གོས་ཡོད་ཚན་ ༡ བཅས་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྦྲ་གཡབ་ཆེ་ཚང་ནས་ཞུ་ཡིག་རེྟན་དངུལ་རྟ་རྨིག་ ༡ དང་ མི་སྣ་གཟི་དཀཪ་ནས་ དངུལ་གིྱ་
      མེཎྜལ་འདེགས་ ༧ ཡོད་པ་སེྣ་འདོགས་ཅན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ ཇུས་སེཪ་

    ༦
               ཡུག་ ༡ དབྱི་ལྤགས་ ༡ གཟིགས་ཤུན་ ༡ ལྕང་ཤུན་ ༡ ཀ་
             ཤུན་ ཝ་ཤུན་ ༡ བཅས་བྱུང་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ལ་ བསྟན་གིླང་ནས་ན་

  ༡༡ ༡༡
      བཟའི་རྒྱུ་སྣམ་དམཪ་བཪ་ཕྲུག་བུབས་ ༢ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚེས་ལ་ཆོས་རྗེ་བཅ་ོབརྒྱད་

   ༡༦
        པའི་སྐྱབས་ཞུ་རེྟན་རྒྱ་སྲང་ ༥༠ པའི་ཐུམ་ ༡ དང་ ཞབས་པད་ཕ་ལྷའི་རྟ་

 ༠
        རྨིག་མ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚེས་ལ་ སོགས་ཙན་དན་དགོན་འདུས་སིྤྱཪ་ཞབས་བརྟན་

              ༢༡ སློག་སོང་
འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་མཛོད་

                བཏགས་ མཪ་ལྟང་ ༨ ལ་འདེགས་ཁལ་ ༧༢ ཕོ་རྟ་ ༡ མཛོད་ ༡ ༢
  ༨

           གོྲ་མ་ལྟང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ལ་ རོྡཪ་བྲག་སྤྲུལ་པས་སྐུས་ཁ་བཏགས་ རྒྱ་
    ༡༢ ༣    སློག་སོང་

   བཟོའི་ཐུབ་པའི་སྐུ་ ༡༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ གསུང་
       རེྟན་ཚེ་མདོ་པོད་ ཐུགས་རེྟན་པད་སྤུངས་མཆོད་རེྟན་ མཎྜལ་དོད་སྲང་ ༥༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་

༠
                     ཐབས་མཁས་སྤུ་རྒྱ་སྨུགཡུག་ཆུང་ ༡༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ སྣམ་ཤཪ་བུག་ ༥༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ཀོ་རྩ་ེཁོཪ་དུྲག་ ༢༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ དགུ་མཚན་ ༡༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ དང་ མདུན་མཚན་ ༡༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་
                   ༧ བྲག་ བྲག་གཡབས་པ་ རྗ་ིདཀཪ་གིྱ་ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་འབྱཪོ་ཕྱག་ལ་ཁ་བཏགས་ ཇུས་སྔོན་ཡུག་ ༡ ཝ་ལྤགས་ ༡ ཅང་ལྤགས་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མ་ིརྒྱབ་གཡོག་ནས་



སློག་སོང་
         ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ གསེཪ་ ༠ ༠༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཤང་སེྡ་ཟུཪ་ནས་མཇལ་འབུལ་

     ༣ ༣   སློག་སོང་
     ༠ ༠
      དུ་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༧ གསེཪ་ཟངས་ལས་གྲུབ་པའི་ཚེ་སྤག་མེད་ཀིྱ་སྐུ་བསྙན་
   ༠
སྐྱུས་ཁྲུ་གང་

       པ་གཅིག་ ༧ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥ སྙུང་དངས་ལེགས་
   ༠ སློག་སོང་

༠
    འབུལ་ལ་གསཪེ་ ༡ ༧ འབྲི་ཆུ་གསཪེ་བསྡུད་པ་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་ནས་གོྲ་བ་ོ

༠ སློག་སོང་
ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་

             གོྲ་མ་ ༠ ཇ་ཤིང་ཡ་སྦག་ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༥ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ནག་ཆུའི་ངོ་
    ༧ ༠
    ༠

      ཚབ་རྗ་ེདུྲང་གི་ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་གསེཪ་སྲང་ ༡༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གསེཪ་དཔོན་
སློག་སོང་   ༠

  ༠
ནོཪ་རྒྱས་ཨ་ཁུ་

          ནས་གསཪེ་ ༠ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བྱ་ིཔད་ཀིྱ་ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་ རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༡༠
  ༣ སློག་སོང་       ༠
  ༠
         གཙུག་ཕྲུག་དམཪ་པ་ོགོྱན་འདེང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚེས་ལ་ ནག་ཚང་མགོ་པ་

       ༢༤
བསམ་བླ་ོདགེ་
སློག་སོང་

      རྒན་ངག་དབང་ནས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ གསཪེ་ ༠༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ཪ་སྒྲེང་སྔོན་ཪིལ་གིྱ་
    ༣   སློག་སོང་
    ༠

        གསེཪ་ ༠༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ནག་ཆུ་ནང་ཚབ་པདྨ་ནས་མཪ་ཁལ་ ༣༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་
༢  སློག་སོང་    ༡༠
༠      ༠
             ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བོད་བཞུགས་ཨམ་བན་ཧ་ོཏཱ་ཪིན་གིྱ་ལོ་གསཪ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ གོས་ཐུན་ཐ་ིདམཪ་པོ་ཡུག་ ༡ དང་ གོས་སཪེ་ཡུག་ ༡ དངུལ་རྒྱ་སྲང་ ༥༠
 ༠
                ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཁིྲན་ཅང་ཇུན་ནས་ལོ་གསཪ་ལེགས་སྐྱེས་སུ་ གོས་ཆ་འབྲིང་ཚོས་སྙིས་མ་ཡུག་ ༢ མཐུན་ཐི་སྔོ་སཪེ་ཡུག་ཪ་ེ འཇམ་སང་སྔོ་ནགས་ཡུག་ ༡ འཇམ་སང་འང་མདོགཡུག་ ༡
    ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བཀྲས་ལྷུན་ལོ་གསཪ་ ༡༧ ཞབས་བརྟན་འབུལ་མ་ིམགོྲན་ལྕགས་པས་

     འབུལ་སོང་
           ཁ་བཏགས་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༢༥ སོྤས་ཕྱག་ ༡༡ སོྒ་དཀིྱལ་རྗེ་
 ༠



         དུྲང་ཅན་ནས་ཁ་བཏགས་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༧ སོྤས་ཕྱག་པ་ ༩ སྒ་ོདཀིྱལ་རྗེ་
སློག་སོང་

   དུྲང་ནས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་སོྤས་ཕྱག་ ༥ གསེཪ་བྱང་ཞ་ོགང་
སློག་སོང་

       ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཐོན་པའི་སྫ་སག་ནས་འབྱཪོ་ཕྱག་ དབུས་ལིའི་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་སོཪ་ལྔ་ཡོད་ ༡
                 དང་ གོས་མ་སེཪ་ཡུག་ཆེན་ ༡ ༧ ནག་ཚང་པ་སྤྱ མཚོ་དུྲག་སིྤྱ་ནས་གསེཪ་ཀྱང་ཞོ་ ༡༠༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ སླཪ་འབུལ་རྒྱུ་ནོཪ་ཆེ་ཆུང་ ༢༠༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ མཚོ་བརྒྱད་འགོ་པ་

      དམག་དཔོན་སྒེཪ་ནས་གསེཪ་ཀྱང་ཞོ་གང་༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ རྒན་གཏམ་ལྷའ་ིདངུལ་ ༠༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་
    ༣

       འབྲོང་སྨད་སེྡ་སིྤྱས་གསེཪ་བྱང་ཞོ་ལྔ་༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༥༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ དཔོན་
    ༠
 |  |

     བློ་བཟང་ དབང་པ་ོ དགེ་སློང་གསུམ་ནས་བླ་ོབཟང་བསོད་ནམ་བཅས་སོ་སོ་ནས་
|      |    |
       གསེཪ་བྱང་ཞོ་ཪེ་ འགོ་པའ་ིབསོད་ནམས་ནས་བྱིཪ་སོག་ཁྲ་ལྡན་ ༡ མཆོད་

 |
    དཔོན་གིྱ་ཊམ་སྲང་ ༣ མེཪ་རྒྱབ་

 ༠
    ངོ་ཚབ་པས་གསེཪ་བྱང་ཞོ་ ༣ བསམ་ལོའི་ནག་ཚང་འགོ་པས་གསཪེ་བྱང་ཞ་ོ༣ ༤

 སློག་སོང་  སློག་སོང་
        ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རེྩ་དུྲང་སྔགས་ཪམས་པ་ཕན་པོ་ནས་འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ཪས་ཆའི་

          དགུ་མཚན་ ༡༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ གབ་གདོང་ སྨ་སོྡང་གི་སིལ་གཡབ་ ༡༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ གསོལ་ཇ་
སློག་སོང་
ཤིང་སྟག་ཟླ་

 ༡
             བཞསེ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༡༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་མཐུན་དམཪ་ཡུག་ ༡༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ལྕབོ་ཪས་ཡུག་ ༡༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འབྲི་ཆུ་གསཪེ་བསྡུད་པ་རྩེ་དུྲང་བླ་ོ

      སློག་སོང་ སློག་སོང་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
        བཟང་བསོད་ནམས་ནས་ཁ་བཏགས་ མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༡༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚེས་ཉིན་

          ༠ ༤
 རོྡ་ཪིང་གི་དཀཪ་སོྤྲའ་ིཐོགས་གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥

   སློག་སོང་   ༠
    |                     |

           ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སེྡ་དུྲག་པ་ཨེམ་ཆི་ནས་ཁ་བཏགས་ དངུལ་སྲང་ ༥ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གོཪ་ཁའི་
  ཐོན་གནང་ཡོང་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་   ༠

རྒྱསྨ

བརྒྱུད་སྨད་གི་བཞུ་

༠
  |

      གཉེཪ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་དངུལ་ ༣ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དཀའ་ཤོད་བླ་ཟུཪ་སེཪ་
སློག་སོང་   ༠

བསམ་བཀའ་བཅུ་
  |

   བློ་བཟང་ཚུལ་ཁིྲམས་ཀིྱ་འབུལ་རེྟན་ཁབ་ཏགས་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ཞུ་
    |   |      
         དོད་དངུལ་སྲང་ ༢ དང་དངུལ་སྲང་ ༡༠ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྒྱལ་པོའི་ཨ་མ་ནས་ཕྱག་

    ༠   ༠
  |     |



        ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་གསེཪ་ ༠༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ སྐུ་ཞབས་ལ་གསེཪ་ ༠༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ སྐུ་ཞབས་ལ་
 ༢         ༣
 ༠    ༠

  |     |
       དུྲང་ཡིག་ཚེ་བདག་གིྱ་ས་སེཪ་ ༠༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ མོ་དོན་ཕུན་ཚོགས་གིྱ་གསེཪ་ ༠༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ སོྤ་སོྤ་

  ༡    ༡
  ༠    ༠

   |
     འདས་ཤུལ་གིྱ་གསཪེ་ ༠༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ༧ ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་སོྤ་སོྤ་འདས་ཤུལ་གིྱ་

   ༡
   ༠

    | | |
          ཊམ་ ༥༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ དང་ ༧དུྲང་ཚེ་བདག་གི་ཊམ་ ༥༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ཕུན་ཚོགས་གིྱ་ཊམ་ ༤༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་

|     |
        ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བཀྲས་ལྷུན་པའི་དཀཪ་སོྤྲའི་དོད་དངུལ་སྲང་ ༢༥ བྱུང་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འབྲུག་དབང་
   ༠

    |
   སོྫང་ནས་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ འགོ་སྣམ་གཙོང་འདོགཡུག་གོྱན་འདེངས་

|     |
            སྒམ་དམཪ་ཡུག་ ༡ འབྲུག་ཁྲ་ཡུག་ ༡ ཪས་ཤོ་སྒྲིག་དཀཪ་པོ་ཡུག་ ༡

    | |
       ཨ་དཀིྱལ་ལེགས་པ་ ༡ ཊམ་ལེགས་ ༡

|     |       |
            འབུ་དཀཪ་ཉིས་འགོ་ཡུག་ ༡ འགའ་བུབས་ ༡ བྷ་ཪས་ཡུག་ ༡ ཕྱག་

      |        |
         འབྲས་ལྟང་ ༢ བ མ་ིསྣ་ནས་འགའ་བུབས་ ༡

    མཛོད་ལགས་ལ་ ཪས་དཀཪ་ཤོ་སྒྲིག་
    |    |

        ཪས་ཤོ་སྒྲིག་ ༡ མ་ ༡ ཊམ་ལེ་ ༡
 |    |        |

                 ཨ་ཡུག་ ༡ སྦ་ཪས་ཡུག་ ༡ འགའ་བུབས་ ༡ ཊམ་སེ་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ནོཪ་
|

      རྒྱས་ཨ་ཁུ་ནས་གསེཪ་ ༠ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འབྲུག་པ་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་
༡
༠

|
    པས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༣ འབུལ་བཪ་དངུལ་སྲ་དང་དངོས་

༠
   |

     པོའི་ཪི་གོང་རྣམས་ཁོྱན་བསོྡམས་སྲང་ ༣༨༤ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་
    ༠
     |

         ཁ་བཏགས་ དངུལ་སྲང་ ༡༠ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཐབས་མཁས་ཀིྱ་ཞབས་བརྟན་འབུལ་
  ༠

    |
    བཪ་དངུལ་དང་དངོས་པོའི་ཪི་གོང་གནན་ཁོྱན་བསོྡམས་སྲང་ ༡༥༠༥ དང་ ཕྱག་



༠
མཛོད་ལགས་སུ་

|        |
      ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༠ གོས་སེཪ་ཁོཪ་ལོ་རྟགས་བརྒྱད་

    ༠
 |      |

      ཪིས་གོྱན་འདེངས་ ༡ གོས་དམཪ་ཝཪ་པཎ་སིྤྲན་ཪསི་མ་ཡུག་གོྱན་འདེངས་ ༡
  འགོ་ལྟབ་པ་
 ལྟང་ ༡

    ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དགའ་ཤཪ་ཚོང་དཔོན་ཚེ་དབང་ཕུན་ཚོགས་དགེ་བསམ་གྲུབ་ནས་ མཎྜལ་
|

    སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དང་ གསོལ་ཇ་འབྲབཞེས་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༦
༥

|
      ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འབྲས་བདེ་ཡངས་གྲ་ཚང་གི་ཞབས་རེྟན་འབུལ་བཪ་ མཎྜལ་ གསོལ་ཇ་

  |   |
       བཞསེ་འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༤ ཁ་བཏགས་མཛོད་བཏགས་ སྐུསྐུ སྐུ་སྲུང་

  ༥
|   | |      |

            ཐུགས་རེྟན་ དངུལ་སྲང་ ༡༥ བཟང་གོས་ཡུག་ ༡ ལྗོན་འབྲས་ལྟང་ ༡
 ༠
    ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ས་སྐྱ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཪ་དངུལ་དང་དངོས་པོ་

སློག་སོང་
   |

      བསོྡམས་དངུལ་སྲང་ ༡༤༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྣམ་རྒྱལ་གྲ་ཚང་གི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་
     ༠
     བཪ་ མཎྜལ་སྐུ་སྲུང་ཐུགས་རེྟན་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་བཅས་

   |
         དང་ དངུལ་དང་དངོས་པོའི་ཪ་ིགོང་ཁོྱན་བསོྡམས་སྲང་ ༣༣༩ ཐབོ་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཕྱག་

  ༠
   |

   མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གོས་སྒྲིག་རྟགས་པདྨ་ལན་ཚ་ཪསི་གསཪེ་མ་
    |
    ཁ་ ༥ ཪོྱྐན་ལྡེང་ ༡ ལོྐག་

  |       |
        ཨ་མ་སྒམ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལྡུན་སོྫང་སོྨན་གོྲ་ནང་པས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་ སེ་ལེ་ ༢

|        |
            འགའ་བུག་ ༡ འགའ་ཡུག་ ༡ སྣམ་དཀཪ་བུབས་ ༡ ཪས་ཟོམ་གོས་པདྨ་སྒྲིག་ཐག་

    |
         གི་རྒྱན་པ་ཆ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དུས་འཁོཪ་སློབ་དཔོན་དང་ སེྣ་སེཪ་མཆོད་མཛད་

 |
    གཉིས་ཀིྱ་འབུལ་བཪ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ཞུ་དདོ་དངུལ་སྲང་ ༥ རྒྱ་དངུལ་

 ༠
     |
 སྲང་ ༡༠

༠
 |



         གསེཪ་བྱང་ཞོ་ ༠ ༠ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཞབས་པད་ཤད་གྲས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཪ་
     ༣ ༣
       དངུལ་ གསཪེ་ བཅས་བཅས་ལ་ཁྱད་རྩསི་ མངོས་པོའི་ཪ་ིགོང་གནན་ཁོྱན་

|

 སྲང་ ༩༧
     ༠
  ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལྷ་ཀླུའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཪ་དངུལ་དང་མངོས་པོའི་ཪི་གོང་ཁོྱན་བསོྡམས་

   |
        དངུལ་སྲང་ ༣༤༤ ཐབོ་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གིྲབ་ཚེ་མཆོག་གིླང་གི་

    ༡
    ༠

   |
ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཪ་དངུལ་དང་དངོས་པོའི་ཪི་གོང་ཁོྱན་བསོྡམས་དངུལ་སྲང་༩༡༨

    ༥
      ཐོབ་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཞབས་པད་ལྷིང་གི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཪ་དངུལ་

     |
           དང་ དངོས་པོ་ཪ་ིགོང་གནན་ཁོྱན་བསོྡམས་སྲང་ ༡༤༧ ཐབོ་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཞབས་

༠
 པད་ཕ་ལྷའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཪ་དངུལ་དང་ དངོས་པོའི་ཪི་གོང་ཁོྱན་

     |
        སྲང་ ༩༨ ཐོབ་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྩ་ེགཉེཪ་སྟག་སྒོ་རྒྱབ་པས་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་

     ༠
     |

      དོད་དང་ མཎྜལ་སྐུ་སྲུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་བཅས་དངུལ་སྲང་ ༥ དང་འབུལ་བཪ་
   ༠

|  |
          དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༢༥ པཱ་ཇུས་ལྗང་ཁུ་ཡུག་ ༡ ༧ འོད་ འོད་འཇོའི་སྐཪོ་

༠
   |

      མ་ིསྣམ་ནས་མཪ་ལྟང་ ༡༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚེས་ལ་བསོད་ནམས་སྒྲོལ་མའི་
སློག་སོང་  ༡༨

   |      |        |
           འབུལ་བཪ་ རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༥༠ རྟ་སྔོ་ནག་ཐབ་བཞ་ི ༡ མཛོད་སོ་པ་ ༡

   ༠     ༦
         མཛོ་མོ་སོ་མ་ ༡ རྣམ་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རེྩད་ཐང་དགའ་ཆོས་

     ༤
  |

   གཉེཪ་པས་གནམ་ལོ་གསཪ་ཚེས་ཀིྱ་ལེགས་འབུལ་དུ་ཁ་བཏགས་ རེྩ་ཞྭ་ལག་
སློག་སོང་

 |      |  |        |
            ལྡན་ ཆོས་གོས་ ཐཪེ་ངུཪ་བུབ་ ༢ ཐེཪ་དམཪ་བུབ་ ༢ སྣམ་ཤཪ་

    |   |

         རྒྱ་ཐིགས་བུབ་ ༡ དང་ དཀཪ་ཐིགས་བུབས་ ༡ ༧ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་
   |        |

         ཁ་བཏགས་ ཐེཪ་རྒྱུ་གཙང་གིྱ་ཐེཪ་གཟན་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ ཁིྲམ་ལྕང་
 ༡ ༢༥
     |

     ཇུན་གི་མཚམས་ཞུ་འབུལ་བཪ་སྲང་ ༥ ཪ་ེབྱེད་པའ་ིགོས་ཡུག་ ༢ དང་སྲང་ ༢



  ༠
 |  |

          ཪེ་བྱེད་པའ་ིཡུག་ ༢ ཤན་སྒམ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཪ་སྒྲེང་སྤྲུལ་པའི་
  |      |

      སྐུ་ནས་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ཊམ་སྲང་ ༥༠ བཟང་
   ༠

  |     |
      གོས་ཡུག་ ༡ དང་ མཁན་པོ་ཆོས་འབྱཪོ་ནས་ཁ་བཏགས་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༣

|

     གོས་ཤཪ་ཡུག་ ༡ ༧ ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་སྤྲུས་པའི་སྐུས་ཁ་བཏགས་དངུལ་
  |    |      |

      ཊམ་སྲང་ ༡༠ མཁན་པོ་ཆོས་འབྱཪོ་ནས་ཁ་བཏགས་ དངུལ་སྲང་ ༣
  ༠     ༠

    ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བཀྲས་ལྷུན་གིྱ་མང་བསྐོལ་དོ་དམ་པ་ རེྩ་དུྲང་རྒྱང་འགོ་བ་ཅན་ཕྱི་འབྱོཪ་
   ༢

 |
      ཕྱག་མཇལ་འབུལ་སོྤས་ཕྱག་ ༥ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཪ་སོྟད་པའ་ིཞབས་བརྟན་
ཐོན་སོང་

   འབུལ་བཪ་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་བཅས་ཀིྱ་དོད་དངུལ་
 |    | |

              སྲ སྲང་ ༨ སྣམ་ཚོས་མ་སྣ་ཚོགས་བུབས་ ༦ རྩ་ེཞཱ་ ༤ སྣ་ཤོང་སོང་
 ༠

   |
   ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་བསྟན་གིླང་ཕྱི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་རྩེཪ་སོན་ ༡
     ༢ ༢

        མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ ན་བཟའ་ཉོ་དཔྱད་དོ་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་བཅས་ཀིྱ་དོད་དངུལ་
     |                 |                |    |
             སྲང་ ༢༠ གསཪེ་རྒྱད་རོྡ་ ༣ དངུལ་ཊམ་རོྡ་ ༢ ཁུ་ཀུན་སྲང་ ༡ མངཪ་

  ||       |  |
       ཁམ་རྩི་ཡོད་མེད་སྲང་ཪེ་ ཆི་པི་ཁ་ལྟང་ ༡ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡

 ||||||
         གོས་ཡུགཡོད་ཀིྱ་མཚན་གྲང་ ༥ རྣམས་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འབྲས་སིྤྱ་ནས་མཎྜལ་སྐུ་

      | |
        གསུང་ཐུགས་རེྟན་དང་ ནམ་བཟའ་ཞུ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡༨ གོས་ཡུག་ ༢ ཕིྱ་

མཛོད་
    |             |  |
             སེྡམ་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༢༥ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ འབྲས་སྔགས་ཀིྱ་

  ༠
 |   | |

        མཎྜལསྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ཞུ་དོད་སྲང་ ༨ པཱ་ཇུས་ཡུག་ ༢ ཊམ་སྲང་ ༢༥ ཪེ་
 ༠

  |
   ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡

  | |
        ༧ བློ་གིླང་དང་ སྒོ་མང་པའ་ིཀྱང་འབུལ་བ་གོང་འདྲ་ཡིན་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༧ སཪེ་སིྤྱའི་

    |  |       |
       འབུལ་བ་གོང་གིྱ་འབྲས་སིྤྱ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ སེཪ་སྔགས་དང་ བྱསེ་གྲ་ སྨད་

 |
གྲ་བཅས་
ཀིྱ་འབུལ་གོང་གི་འབྲས་གྲ་ཚང་དང་འདྲ་ཡིན་ལགས་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་



        ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ལ་ དགོན་པོ་དཀོན་མཆོག་གི་འབྱོཪ་ཕྱག་འབུལ་བཪ་ མཎྜལ་སྐུ་
    ༣ ༡༣

    |     |        |
           གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ རྒྱ་སྲང་ ༢༥ ཇ་ཆུང་སྒམ་ ༡ མཪ་

    ༠    ༠
ལྟང་གཉིས་ལ་

    |   | |
             འདེགས་ཁལ་ ༢༣ དབྱི་ལྤགས་གཅིག་དང་ ཝ་ལྤགས་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཕྱག་

༠    སློག་སོང་
|   |   |       |

         མཛོད་ལགས་ཁ་བཏགས་ རྒྱ་སྲང་ ༡༢ སྲམ་ལྤགས་ ༡ ཆུང་ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡
 ༠
    མཪ་ལྟང་ ༢ ལ་

|  |
     འདེགས་ཁལ་ ༢༢ རྟ་ ༡

     ༠
|

         ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལྷ་གཉེཪ་བཀའ་བཅུ་ནས་ གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དོད་སྲང་ ༣
༠

    |
      མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་ཞུ་དོད་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡༢ འབྲུ་དཀཪ་ལྟང་ ༡
སློག་སོང་     ༠

|
      ཇུ་ཡུག་ ༡ བཅས་ འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་

  |     | |      |
            ཊམ་སྲང་ ༥༠ ལོྷ་སྣམ་གོྱན་འདེངས་ ༢ གོས་ཁ་ཐ་ིཡུག་ ༡ ཀོ་ཁཪོ་ ༣

  ༠    ༠
      བཅས་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཧོ་བུ་རྔིན་སི་ཨམ་བན་ནས་མཇལ་

|     |  |
           རེྟན་ཁ་བཏགས་ རྒྱ་དངུལ་རྟ་རྨིག་མ་ ༢ གོས་སྐྱ་སེཪ་ལྗང་ཁུ་ཡུག་ ༡

  |     |
         ཇ འཇམ་སང་ཡུག་ ༣ འབྲུ་དང་འཁཪོ་དུྲག་ ༢ སོྨན་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

  |
     ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རེྨ་ཪུ་བའ་ིཞབས་བརྟན་འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་

འབུ་སློག་སོང་
|

    རེྟན་ཞུ་དོད་དང་ན་བཟའ་ཉེཪ་དཔྱད་དོད་བཅས་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༢༥ དངུལ་ཊམ་
     ༠
   |
    རོྡ་ ༥ དཪ་ཚོན་
  | |        |

        སྣ་ལྔ་ ཤེལ་གིྱ་སེྡཪ་མ་པད་གཉུགས་ཅན་ ༡ གོས་རོྡཪ་རྗེ་ས་ལམ་མ་ཡུག་ ༡
    |

           གོས་ཡོད་དགུ་ཚན་ ༡ བཅས་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གནས་ནང་
|        |

        དཔལ དཔའ་བོ་སྤྲུལ་སྐུའི་འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ རྒྱ་དངུལ་རོྡ་ཚད་ ༡ ཇ་
  འབུལ་སློག་ལ་སོང

   |     | |
          འཁོཪ་དུྲག་ ༡༤ ཚན་གྲང་ ༡ རྟ་ཕོ་སྒོང་འདེྲས་ ༥ བཅས་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

        ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་ ཀོ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཀོང་པོ་བཀྲ་ཤིས་ཪབ་བརྟན་གིྱ་མཁན་ཚབ་དགེ་འདུན་གི་ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་མཇལ་རེྟན་མཪ་འདེགས་



     |        |
         ཁལ་ ༨ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྐུ་ཞབས་སྦུག་ལ་ཀོང་སྣམ་བཪ་ཕྲུག་བུབས་ ༢ གསེཪ་ཟང་གི་

    ༥
     སྒྲོལ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཐ་ོགང་ལྷག་ཙམ་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསམ་གྲུབ་ཕོ་བྲང་

   |
གི་ཐལ་ཇི་འབྱོཪ་ཕྱག་མཇལ་འབུལ་ལ་སྣམ་བུབས་ལེགས་པ་དམཪ་པོཪ་བུབས་༣

འབུལ་སོག་སོང་
     |

        དང་ སྣམ་ཤཪ་ཐིག་ཪིག་བུབས་ ༡༢ ཤིང་འབྲས་
    |      |
       ལྟང་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཧོཪ་ཁང་ཐལ་ཇི་ནས་འབྱོཪ་ཕྱག་འབུལ་བཪ་འབྲས་ལྟང་ ༡

    ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རོྡ་རྗེ་བྲག་པའི་ཞབས་རེྟན་འབུལ་བཪ་དངུལ་དང་དངོས་
   སློག་སོང་
    |

       པོའི་བསོྡམས་ཁོྱན་དངུལ་སྲང་ ༡༢༦ ཐབོ་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ལ་བསམ་ཕོ་ཐལ་
    ༥       ༤ ༡༠
ཇིའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཪ་གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་

གོླག་སོང་
  |       |

      དངུལ་སྲང་ ༣ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ བཅས་གནན་
  ༠     ༠

 |
   དངུལ་དང་དངོས་པོའི་ཪི་གོང་གནན་ཁོྱན་སྲང་ ༢༤༤ ཐབོ་པཪ་འབུལ་སློག་བྱུང་

  ༠      ༣
སོང་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་    ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སོྟད་ཚོང་སྔགས་ཪམ་པ་ནས་འབྱོཪ་ཕྱག་འབུལ་བཪ་གཡང་ཊིའི་

      |
སྔཪ་ཁམ་ཤ་ཆེན་ཪས་ཕད་གང་བཅས་
 |       |                                |

           ཕོཪ་པ་ ༡ ཐ་སྤག་ ༡ ས་ེལེའི་ལྤགས་པ་ ༨ བཅས་ ༡
འབུལ་སློག་སོང་

    |
     ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སོྟད་ཚོང་སྔགས་ཪམས་པ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་ཁ་བཏགས་ སོྟད་གིྲ་ཡུ་

སློག་སོང་
    |

      བ་གཡང་ཊིན་བརྒྱབ་པ་ ༡ དང་ ཆག་སྣམ་ལི་ཁིྲ་
   |

        འདོགས་གོྱན་འདེངས་ ༡ མཐའི་སྒམ་ཅོག་བཅས་ཕུལ་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བཀྲས་ལྷུན་རྩ་ེཇ་བ་ཤིང་སྟག་མཪ་ཐོན་གིྱ་འབུལ་བཪ་པོས་
    |        |
          ཕྱག་ ༡༢ གསེཪ་ཞ་ོ ༢ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བཀྲས་ལྷུན་ནས་བླང་ཆེན་འབུལ་མ་ི

  |
གཟིམ་འགག་གི་འབྱཪོ་ཕྱག་འབུལ་བཪ་ནང་མཛོད་

ཐོན་གནང་སོང་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
  |  |   |

        སོྤས་ཕྱག་ ༧༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ཡང་རྩ་ེདུྲང་ནས་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ སོྤས་ཕྱག་ ༥༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་
ཐོན་གནང་སོང་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

     ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ལ་སོྟད་ཚོང་ཤཪ་གྲའི་ངོ་ཚབ་
  ༥ ༡༠

    |         |
    གི་འབྱཪོ་ཕྱག་མཇལ་འབུལ་ལ་ཁ་བཏགས་ ཤིང་འབྲས་མངཪ་ཁམས་ལྟང་

   |   |
      འགོ་ལྟབ་པ་ལྟང་ ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་ཁ་བཏགས་ གསེཪ་བྱང་

    |
      ཞོ་ ༢ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚེས་ཉིན་འབྱཪོ་ཕྱག་ཞུ་གིྱ་རྩ་ེདུྲང་ནས་ཕྱག་པས་སྣམ་དཀཪ་བུབས་ ༡

    ༡༤
   |

     ༧ བཀྲ་ཤིས་ཁང་གསཪ་བས་ཡུང་གི་ཡུག་ ༡
    |



       དང་ ལོྷ་སྣམ་ལི་ཁིྲ་མདོག་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་ལྷ་ོསྣམ་སཪེ་
|

      པོ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མུ་ལི་ཆོས་མཛད་
     འབྱོཪ་ཕྱག་

    |   |         |
         རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༢ གསེཪ་ ༠ མུ་ལི་འགོ་པས་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༢ གུཕྱག་མཛོད་

      ༠  ༡     ༠
 ༠

   |
 ལ་མུ་ལི་ཆོས་མཛད་གི་གསེཪ་ ༠

  ༡
        ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚུཪ་ཕུ་རྒྱལ་ཚབ་པའི་གྲ་པ་ས་བཅད་ ༢ ཀིྱ་མི་འབུལ་བཪ་ གསེཪ་བྱང་
   |
         ཞོ་ ༠ མཛོད་ཇུས་ལྗགས་ཁུ་ཡུགཡོང་ཀིྱ་དགུ་མཚན་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མགོྲན་སྔགས་

  ༥
 ༠

  |
ཪམས་པ་རྒྱ་ཚ་ནསསོྟང་འཛུམ་ཀིྱ་དོན་བཅོད་ནས་འབྱོཪ་ཕྱག་འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་

|    |
       ལྷ་ོསྣམས་དམཪ་སྔོ་གོྱན་འདེགས་ ༢ ཡུང་གི་ཡུག་ ༡

    |       |
       ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་ གསེཪ་བྱང་ཞ་ོ ༠ ལྷ་ོསྣམ་དམཪ་པ་ོགོྱནགོྱན་འདེངས་ ༡

   ༥
     |

       ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སེྡཪ་དགེ་རྒྱལ་པོའི་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ ལྷ་སྫས་
  | |

          གོས་ཡུག་ ༢ རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༡༠༠ ཇ་ཆུང་འཁཪོ་དུྲག་ གཞུང་ཇ་འཁོཪ་
    |   |
       དུྲག་ ༥ མི་སྣ་མཐུན་མོང་ནས་ཁ་བཏགས་ ཝ་

|       |     |
         ལྤགས་ ༡ གོས་ཁ་འབུད་ཡུག་ ༡ ༧ གཉེཪ་ཡི་པ་ནས་ཁ་བཏགས་ དངུལ་

    |         |    |
           སྲང་ ༡ བླ་མ་ནས་ཕྱ་ིམཛོད་ དངུལ་སྲང་ ༡ ཕྱག་

    ༠    ༠
   |       |

     མཛོད་ལགས་སུ་སེྡཪ་རྒྱལ་ནས་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ ཁ་བཏགས་ རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༡༠
               ༠

      |      |
         ཇ་འཁཪོ་དུྲག་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡང་སེྡཪ་དགེ་བའི་ཁིྲ་འབུལ་དུ་ཁ་བཏགས་ ༥

   སྲང་ ༠
      ༥

 |   |
          ལིང་ཡུག་ ༥ པཱ་ཇུས་སེཪ་པོ་ཡུག་ ༡ ཐབ་མཁས་ཐུ་རྒྱ་སྨུག་ ༡ བུརྙ་རྒྱ་
        སིྤྱཪ་སྲང་ ༢ སྲང་ ༣        སྲང་ ༦  

 ༠      ༥           ༠
    |   |     |

         ཡུག་ ༡ སིྤྲན་ཪིས་དམཪ་པ་ོཡུག་ ༡ བརྒྱན་སྔོན་མངག་བཏགས་ཡུག་ ༡
 སྲང་ ༡༥    སྲང་ ༣  སྲང་ ༨

     ༠       ༥     ༠



    |    |     |
           གསེཪ་རོྡ་ཚད་ ༢ རྒྱ་དངུལ་རོྡ་ཚད་ ༤ ཤིང་ཡ་འཁོཪ་དུྲག་ ༡༠ ཀོ་རྩེ་

  སྲང་ ༡༤༠      འཛའ་རྩིས་སྲང་ ༢༦༠     ཊམ་སྲང་ ༡༠༠
       ༠      ༠       ༠

   | |
        འཁོཪ་དུྲག་ ༡༠ གཞུང་མ་འཁོཪ་དུྲག་ ༣༠ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཤོད་དུྲག་ཟང་འགོ་བའི་
 ཊམ་སྲང་ ༡༠༠  ཊམ་སྲང་ ༡༥༠

        ༠   ༠
 |       |    |

       འབྱོཪ་ཕྱག་སུ་ཁ་བཏགས་ ཀོ་རྩེ་སྒམ་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་
|

      དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༨ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གནས་ཆུང་ཆོས་རྗ་ེལགས་ནས་སོྤྲད་ལེགས་འགིྲགས་
     ༠
བྱུང་

|   |
      བའི་མཇལ་འབུལ་ལ་ཁ་བཏགས་ ལོྷ་སྣམ་ལྗང་ཁུ་གོྱན་འདེངས་ ༡ གོས་ཐུན་ཐི་

   |  |
       རྒྱུ་གསཪ་ཡུག་ཆེན་ ༡ ༧ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་ཁ་བཏགས་ དངུལ་སྲང་ ༦

       ༠
    ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཕྱག་མཛམཛོད་ལགས་སུ་ འབྲུག་ལྷ་མཁེན་གིྱ་ཕྱག་མཛོད་ནས་མཪ་

 |
        ལྟང་ ༡ ལ་འདེགས་ཁལ་ ༡༠ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལོྕགས་པ་ོཪི་པའི་

 ༠
   |

    དབྱཪ་མཇལ་འབུལ་བཪ་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་རེྟན་ གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དོད་
  |       |

        དངུལ་སྲང་ ༥ མཛོད་ཇུས་སེཪ་པོ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ཁ་བཏགས་སྲིད་
  ༠

 |      |
            བདེ་མ་ ༡༠ བསེྡམས་མ་ ༡ བརྒྱད་སྦག་བཅུ་བསེྡམ་ ༡ ཇ་ཀོ་རྩ་ེཁོཪ་

    |   |     |
        དུྲག་ ༡ ཤིང་འབྲས་ལྟང་ ༡ མཚན་གྲངས་ལྔ་མཚན་ ༡

    ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ལ་འབྲུག་ལྷ་མཁན་སྤྲུལ་གིྱ་འབྱོཪ་ཕྱག་འབུལ་བཪ་དངུལ་དང་ དངོས་
    ༥ ༨          སློག་སོང་

   ༥
    |

   པོའ་ིཪི་གོང་གནན་དངུལ་སྲང་ ༧༦༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ཐབོ་པ་
   ༢
   ༠

  ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བསྟན་གིླང་ཛ་སག་བླ་མ་བྱ་ནག་ནས་འབྱཪོ་ཕྱག་འབུལ་བཪ་གོས་སིྤྲན་ས་ལམ་
  | | |

       མ་སྤུས་ལེགས་ཡུག་ ༡ ཇ་ཀོ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ དང་ཆུང་ཁོཪ་ ༡
  |

     ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གཉེཪ་ཚང་སོྤ་ཪ་བའ་ིའབྱཪོ་ཕྱག་འབུལ་བཪ་དངུལ་རྟ་རྨིག་ ༡ དང་ རྟ་སྣ་བའི་འབྱོཪ་ཕྱག་འབུལ་བཪ་གསེཪ་ཟངས་གིྱ་ཐུབ་པའ་ིསྐུ་བསྙན་
  |      |

          ཐོ་གང་པ་ ༡ དང་ སྣམ་དཀཪ་བུབས་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡེཪ་པའི་ཞབས་བརྟན་
|     |

   འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥
   ༠



    |       |   |
             ཇུས་བཪ་ཁ་ ༩ ཁ་བཏགས་ ཪིང་སྨན་ ལ་སྔོན་དང་ལ་དཀཪ་ རྒྱ་

 | |
       ཟམ་ཡུག་ སྣམ་རྒྱ་ཐིག་སྦུབུབས་ ༡ ཪས་སྤ་སང་ཁ་པ་ཡུག་

   |  |
             གཅིགཡོད་པའི་ ༩ མཚན་ ༡ ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ལིང་སྔོན་ཡུག་ སྨན་ཁ་

|
 ཪ་བཅས་ཡོད་པའ་ིཚན་གོང་འདྲ་ ༡

       དང་ ཐ་ོཀོས་གཙོས་པའི་དགུ་ཚན་གོང་འདྲ་ ༡ ཡང་ ཪིལ་བུ་རོྡཪ་བཅས་གིྱ་
   |

     གཙོས་པའ་ིདགུ་ཚན་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བ་ཪའིི་
འུལ་མིའི་ནང་རྒྱབ་པ་དཔལ་རྒྱས་གི་ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་འགོ་སྣམ་གིྱ་རྒྱན་པའི་

ཤིང་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་
   ༥ ༢༤

  ༥
|

      ཀོན་ཆ་ ༡ ༧ ཪོ་བོ་གསུང་ཪབ་གིླང་གི་འབུལ་
   |

      བཪ་སྣམ་དཀཪ་བུབ་ ༣ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བཀྲས་ལྷུན་རྩེ་ཇ་བ་མཪ་ཁཪོ་གིྱ་འབྱོཪ་ཕྱག་
 |

 འབུམཇལ་འབུལ་ལ་ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡
   |

༧
   མདོ་སྒཪ་མཆོག་གྲུབ་ནས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་ཤེལ་གིྱ་སིྨག་ཪ་ ༡

     |    |

     དོམ་དོམ་ཆ་ ༡ ཆུང་ཤིང་ཁོཪ་དུྲག་ ༡
  ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཤིང་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་ནག་ཆུ་རྗེ་དུྲང་གི་འབྱོཪ་ཕྱག་འབུལ་བཪ་མཪ་འདེགས་

    ༦ ༢༣
|  |   |

            ཁལ་ ༦ ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་ཇ་ཤ་དམ་གང་ མཪ་ཁལ་ ༤ ༧ ཚེས་
    ༠   ༠    ༢༤
 ཚ་ཪོང་སོྨན་ཞུང་

སློག་སོང་
   |

      ཞལ་ངོ་བཞོན་པས་མཇལ་རེྟན་ཇ་ཀོ་སྦག་ ༡ དང་ སྐྱབས་ཡོད འོག་ཚུད་པ་ཞུ་
 |
    རེྟན་ཇ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ དང་ རྗེ་

      ཡོང་དེྲལ་ ༡ ༧ གིླང་གཞིས་སོྡད་གཉིས་ནས་འབྱོཪ་ཕྱག་མཇལ་ཞུ་རེྟན་གིླང་
   |

 སྣམ་དམཪ་པ་ོབུབས་ ༢
|

      ཆབས་མདོ་བའི་མཇལ་ཞུ་བ་སིྤྱ་ནས་ཀོ་སྦག་ ༡ ཡང་ཆ་མདོ་བའ་ིམི་སྣས་ནས་མཇལ་རེྟན་ལྕགས་འགུ་
སློག་སོང་

   |      |        |     |

                ཁབེས་ལྡན་ ༡ ལྕགས་གླང་ ༢ ལྕགས་ཪོྱྐགས་ ༡ ཤན་ཆུ་ ༡ ༧ སོྤ་
 |

    གིྱ་ནས་མཪ་ཁལ་ ༡ ཤོག་
    |       |             |       

         བུ་བཅུ་ལྟེབས་ ༣ འོད་གསོཪ་སྤྲུལ་ནས་མཇལ་རེྟན་ལི་སྐུ་ ༡ ཤན་སྦག་ ༡
  ༧ རྩེ་དུྲང་



|
     གསཪ་པ་སྙ་ེམོ་ཨེམ་ཆིའི་ཚ་བ་ོནས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༢ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

    ༠
 ཤིང་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་

   ༧ ༨
   |

 ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་སྤུ་སྲི་དགོན་གིྱ་གྲ་ཪིག་ཪི་ཚན་ཨ་ཚེ་ནས་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༣༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་
  སློག་སོང་

    |
  དང་དེའི་ཟླ་བ་ོནས་རྒྱ་དངུལ་ཞོ་ ༥༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་
            སློག་སོང་

   | |
          ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཆབ་མདོ་བའི་མི་སྣ་ནས་ལྕགས་གླང་ ༡ ལྕགས་ཪོྱྐགས་ ༢ མདོ་སྒཪ་--

     |       |
---       གྲགས་པ་ཚུལ་ཁིྲམས་ཅན་ནས་ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དུྲག་ ༣ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཁམ་བྲག་ནག་

    |
      སྤྲུལ་སྐུས་ ༧ སྦུག་དུ་མཇལ་ཞུ་རེྟན་སྲང་ ༢ དང་ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་

  ༢  སོག་སོང་
  ༥

    |
        བཏགས་ དངུལ་སྲང་ ༢ ༧ ཤིང་སྟག་བདོ་སྒཪ་ཡཪ་འཁོཪ་གདོང་འགའ་

    ༠
ཐཪ་མཁན་པོ་བསྐལ་བཟང་ཆོས་གྲགས་གིྱ་

  |
      མཚམས་ཞུ་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་དུྲག་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མདོ་སྒཪ་དུ་རྨོན་གིྱ་རྩ་ེདུྲང་

   |       |
     གྲགས་པ་ཚུལ་ཁིྲམས་ཀིྱ་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ ཀོ་སྦག་ ༡ དང་

    |
      ཆུང་ཤིང་སྦག་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཐོ་ལྡིང་མཁན་པོ་མངའ་ཪིས་སྤྲུལ་སྐུཪ་ཆུ་གླང་སོྟང་སོྟད་ཚོང་པའི་གདོང་སྐུ་ཞབས་ནས་བཀའ་བརྒྱ་

 |  |
       གནང་བའི་ཞུ་ལན་ཞུ་ཡིག་བྱུང་ཤིང་ རེྟན་ཆས་ ཀ་ཪ་སྤུས་ལེགས་ལྟང་ ༡ དིྲ་་

| |     |
        བཟང་ཐུཪ་སྲང་ ༣ རེྟན་ཆ་ཕྱག་མཛོད་ལ་སྫབ་ཡའི་ཡོལ་སྒོ་ ༡ ཐ་ལྕོག་ ༡

     ༠
  ལེ་ནའི་---- རྩ་ཐཪེ་སེྣ་ལ་མ་ེཏོག་

  |
          ཡོད་པའི་གསཪེ་པོ་ ༡ བཅས་སླཪ་ཡོངས་གོས་ཡོད་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཤོད་ ཤོད་དུྲང་ཁ་གདོང་པ་སོྤ་སོྫང་ནས་འབྱཪོ་ཕྱག་མཇལ་འབུལ་ལ་

    |  |    |  |
         ཁ་བཏགས་ ཤན་འཁོཪ་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ལགས་དངུལ་སྲང་ ༡ བཅས་

 ༠
       ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཤིང་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ་ འབྲུག་སྤ་སོྤྲ་དཔོན་སློབ་

 ༨ ༡
    |

  ཀིྱ་ཚོང་པའི་གདོང་རེྟན་ཆས་ཪས་ཆ་ལེ་མཚན་དང་འབྲས་ལ་མ་ཪ་ིགོང་ཕབ་སྲང་ ༡༥
 ༧         ༣ འབུལ་སློག་སོང་ ༠

     |
   དང་འབྲས་ལྟང་ ༣ དང་མི་སྣ་ཪང་གིས་འཇལ་རེྟན་

      |
   མཚན་གྲངས་ལ་དངུལ་སྲང་ ༢ རྒྱ་མདའ་སོྫང་དཔོན་ཨ་དཪ་རྒྱལ་པོའི་འབྱོཪ་ཕྱག་

        ཐོན་གནང་སོང་ ༢



   |
 ལ་མཪ་ལྟང་ལ་འདེགས་ཁལ་ ༩༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་

 ༡   ༠
འབུལ་སློག་ཐོན་གནང་སྒྲགས་པ་གོས་ཁ་ཡོད་

༣
     ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ཉིན་ དགའ་ཤཪ་བླ་མ་དབོན་པོའི་འབྱཪོ་ཕྱག་འབུལ་བཪ་ཁ་
    ༨ ༣
        |

   བཏགས་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་
|     |

     དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ རེྗ་བཙུན་གྲགས་པ་ཚུལ་ཁིྲམས་ཀིྱ་གསུང་འབུམ་སོྤད་ ༡༡
    ༠

  |
      དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ གོས་ཁཪ་པཎཔན་ཚལ་

  ༠
    |    |      |
           ཁ་ཡུག་ཆེན་ ༡ གོས་སེཪ་འཇམ་སང་ཡུག་ ༡ ཀོག་སྨན་སྒམ་ ༡ ཚ་

    |   |
        ལྟང་ ༡ ཐ་ཀོ་ ༡ ཕོ་རྟ་

|
     ཉམས་བཟང་ལེགས་པ་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་རྒྱ་ཪག་གི་སོྤས་ཕཪོ་ ༡དང་ཐ་

   | 
      ཀོ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྒྱལ་ཐང་སོྤམ་ཪག་པ་སྤྲ་ཐང་ཪ་ིཁོྲད་བྲག་ནག་སྤྲུལ་སྐུ་བླ་ོབཟང་ཆོས་འཕེལ་ཀིྱ་འཇའ་འབུལ་

སློག་སོང་
     |        |

       མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྗེརེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ ཕིྱང་དམཪ་ ༡ རྒྱལ་ཐང་ཀོ་
     ༠  སྲང་ ༢   སྲང་ ༢
     ༠      ༠
     |         |

    དམཪ་ ༡ ཀ་ཊམ་ཪ་གསུམ་ལ་འདེགས་
   སྲང་ ༦
༠

    |    
         ཁལ་ ༢ ༧ ཡང་སོྤམ་ཪགས་པ་ཚོང་མཔ་དོན་གྲུབ་བཅས་ཀིྱ་ ༢༠ སྐཪོ་གིྱ་

    ༠ སློག་སོང་
མཇལ་རེྟན་ཀ་ཊམ་གཉིས་ལ་འདེགས་

    |        | |
              ཁལ་ ༡ ཕིྱང་དམཪ་ ༡ བུ་ཪམ་ཆ་ ༡༥ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ བཀྲས་ལྷུན་གིྱ་མཚམས་

    ༡༠
 སྲང་ ༤       སྲང་ ༢    སྲང་ ༤

    ༥    ༠       ༥
    ༠ ༠

ཞུ་འབུལ་གིྱ་སྒ་ོའཁིྱལ་རྗེ་དུྲང་གི་



    | |
          འབྱོཪ་ཕྱག་འབུལ་བཪ་སོྤས་ཕྱག་ ༧ ཕྱག་མཛོད་ལགས་ལ་སོྤས་ཕྱག་ ༥ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

  དབོན་པོ་དཀོན་ཆགམཆོག་
    |

      གི་བུ་དང་ ཞང་པོ་གཉིས་གིྱ་མཇལ་རེྟན་དུ་མཪ་འདེགས་ཁལ་ ༥༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ཕྱག་མཛོད་
༡༠

འདི་གཉིས་ཐོན་གནང་འབུལ་སློག་སོང་
  |

      ལགས་སུ་མཪ་ཁལ་ ༣༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སོགས་
  ༠

  སློག་སོང་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
 |   |

      པོ་ནོཪ་འཕེལ་གིྱ་མཇལ་རེྟན་ཕོ་རྟ་སྲ་མོ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཤད་གྲའ་ིཚོང་དཔོན་དགེ་
   |

ལེགས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་
   |      |

          དོམ་དོམ་ཆ་ ༡ གོས་སེཪ་ཡུག་ཆེན་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ དགའ་ཤཪ་ག་ཏི་ནས་ཕྱག་
  |     |     |       |

        མཛོད་ལགས་སུ་དཪ་སྔོན་བུབ་ ༡ དོམ་དོམ་ཆ་ ༡ ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ ༡
  | |

         སྐུ་ཞབས་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ཨ་སྨྲ་སྒམ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྟག་རེྟན་དཔལ་ལིའི་ཤོག་
   ཆ་དཀཪ་ཞབས་དུྲང་གི་མཚམས་ཞུ་རེྟན་

     |      |
         ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་ གོས་སཪེ་གོྱན་འདེངས་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཪ་ཉག་སྤྲུལ་སྐུའི་

ཡ་ཤོཪ་
|

མཇལ་རེྟན་ཕོ་རྟ་གཉིས་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
སློག་སོང་
     ༧ ན་སོའ་ིགཉེཪ་པ་བྱམ་པ་དངོས་གྲུབ་ནས་ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་

| |
        བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ སེཪ་ཐོབ་རོྡག་བཅས་ ༡ གོས་

|  |
          སེཪ་ཀིྱ་སོག་པོའ་ིནམ་ཟ་ཪིང་ཐུང་ ༢ གོས་ལྟམ་ཆ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མཛོས་ཆུང་

  |       | |
         དམཪ་པ་ོཡུག་ཆེན་ ༡ ལིང་སྐྱེད་ཡུག་ ༡ དོམ་དོམ་ཆ་ ༡

 |   |        |
            ཆིབ་ ཨོ་ཪ་ུསུའི་རྒྱ་ཕྱ་ི ༡ ཞལ་དཀཪ་དམཪ་པོ་ ༡ ཆིབ་རེྟན་སྔོན་པ་ོ ༡

 |     |
        སྐེ་ཪག་སོྟང་ལྟང་སྔོན་པ་ོ ༣ ཟེན་བསོྡམས་ ༡
           ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྐུ་ཞབས་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གོས་གངས་རྒྱས་སྐུ་ཤ་མ་ཡུག་ ༡ ཚ་ཐོག་མཆིས་ཚལ་གིྱ་གཟན་ ༡ ཨ་ལུ་
    སྐམ་ ༡ ཆི་ལྟང་ ༡

  སྐུ་ཞབས་མཆོག་ལ་ཕུལ་བ་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གུས་འབངས་ནང་སའོི་ངོ་ཚབ་བྱམས་པ་དངོས་གྲུབ་ཅན་ནས་གསོལ་བ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཏབ་ཏེ་
   ནང་སོའི་ལེགས་སྐྱེས་དང་ཆབ་གཅིག་ཏུ་དངོས་འབུལ་གིྱ་མཚོན་བྱེད་དུ་ ཁ་

|   |

   བཏགས་ ལྕང་སྐྱ་ཪིན་པོ་ཆེའི་འདྲ་སྐུ་གསེཪ་ལས་གྲུབ་པ་མཐོ་གང་པ་གཅིག་
   |

     གསུང་འབུམ་ཐེ་བའི་པོ་ཏི་བརྒྱད་ དབུ་ཞཱ་
    |

      གསེཪ་ཐེབ་གཅིག་དང་ གོས་སེཪ་ལས་གྲུབ་པའི་སྒོམ་ཞ་གསུམ་ ཪི་བོ་རྩ་ེ



|

      ལྔའ་ིམེ་ཏོག་ཚོན་པ་ མ་ན་ཧོའི་མཆོད་སྐུང་ཆུང་བ་གཅིག་ དཪ་ལན་སེཪ་པ་ོ
|

   ཆེ་བ་གཅིག་ དང་དཀཪ་
|

               ཁྲ་འབྲུག་ཪིས་མ་ཆེ་བ་གཅིག་ རྒྱའི་སྒྲ་ོགཡབ་ཆ་གཅིག་ རྒྱ་ཤོག་ཚོས་སྣ་ལྔ་པ་ངོ་གྱ་ཪ་ེཡོད་པ་ ཡང་ཚོས་སྣ་སྣ་ཚོགས་ཨུཪ་མ་ཆེ་བ་བཅུ་ ཆུང་བ་སེྡམ་གཅིག་ ཆུ་ཚོད་
           འཁོཪ་ལོ་གསུམ་ ཐབོ་ཤོཪ་ཡུ་ཡེ་སི་ཆ་གཅིག་ སོ་ལི་སེཪ་པོའ་ིམེ་དམ་གཅིག་དང་ རྨུག་པོ་གཅིག་བཅས་སྣ་མཐའ་ཁའི་བཀང་བ་ གོས་ལྷས་ཀིྱ་ཞབ་

  |

   སྒྲོགས་དམཪ་སཪེ་གཉིས་ དཔ་ེགིྲས་ལེགས་པ་ངོ་བཅུ་གཅིག་
     རྒྱའི་མ་ེཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀིྱ་ས་བོན་ རྒྱ་སྨན་སེྡམ་གསུམ་ ཙན་དན་གིྱ་སྒམ་ཆུང་

    |

      གཅིག་ སྤྱན་ཤེལ་ཤུབ་ལྡན་གཅིག་ ཤིང་གི་ག་གཟུགས་ཆ་མི་ཚུངས་པ་
|

         གཉིས་ རྒྱ་སྣག་སྟཪ་གཅུ་གསུམ་ ཤེལ་སྒོ་གཅིག་ སོགཡིག་
    |

      ཡོད་ཡིག་གི་དཔེ་ཆ་ ཡི་ཪེྐད་ཚལ་ཁ་སྐུ་གཟབ་གཅིག་ སངས་རྒྱས་སྐུ་ཤ་
|    |  |

      ཡུག་གཅིག་ ཨ་མ་སྒམ་གཅིག་ ཆི་པ་ཁ་སྒམ་གཅིག་བཅས་ཕུལ་བ་དགེྱས་བཞེས་མེ་ཏོག་ཆུང་ཀྱང་ལྷ་སྫས་བཞིན་
གནང་མཁེྱན་མཁེྱན་ལགས་

     ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ནས་འབུལ་བ་བྱུང་གྲས་ རྒྱལ་སོྟན་སེྡ་སེྟང་སྤྲུལ་སྐུ་བླ་ོབཟང་ཆོས་
    ༨ ༡༧     འབུལ་སློག་སོང་

     |
འཕེལ་གིྱ་འབྱོཪ་ཕྱག་འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་མཛོད་

  ||       |
          བཏགས་ གསེཪ་ཟངས་ཀིྱ་ཇ་ོབོ་སྐུ་ ༡ རྒྱ་དངུལ་སྲང་ ༨ མཪ་ལྟང་གཅིག་

སོཪ་     ༠
༤

 |       |
     ལ་འདེགས་ཁལ་ ༡༡ ཀོ་རྩ་ེཁོཪ་དུྲག་ ༡

 ༠
   | |

                ཕོ་རྟ་ཪྱྐང་པོ་ན་གཞོན་ ༡ མཛོ་སོ་དུྲག་པ་ ༡ བཀའ་ཆོས་ཞུ་རེྟན་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དང་ གསོལ་ཇ་ཞསེ་བྲས་དོད་སྲང་ ༦ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཨ་མདོ་བྲག་
 ༠

ཉེ་ཞབས་དུྲངས་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀིྱ་དབང་ཕྱུག་གི་
  | ||

         འཇལ་བརེྟན་དུ་ཁ་བཏགས་ གོས་རྒྱན་ཞི་ལྗང་ཁུ་ཁ་ ༥ བྱང་ ཨམ་ལིང་
 སྲང་ ༣

    ༠
||      |

     ཡུག་ ༡༠ རྟ་གོྲ་དཀཪ་ན་པ་ ༡
     ༤
 སྲང་ ༡༨

     ༠
        |



      ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རིྩས་དཔོན་གདོང་སྣའི་འབྱཪོ་ཕྱག་འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་བཪ་མཛོད་
 ||

        གསོཪ་རྒྱད་རོྡ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟླ་ཚེས་ལ་སེྡ་དགེའི་མི་
   ༨ ༢༠
 |      |

       སྣའི་གདོང་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཁ་བཏགས་ ཇ་ཀོ་རྩ་ེའཁོཪ་དུྲག་ ༡༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ དང་ཤན་
དིའི་བཀའ་ལག་སོང་

|
       འཁོཪ་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཨ་ཪིག་དགེ་ཏི་

ཐོན་ཡོད་ཀིྱ་དགེ་སྒྲུབ་པ་དབོན་པོ་བསྟན་འཛིན་ཪབ་རྒྱས་ཀིྱ་མཇལ་རེྟན་དུ་ཕ་ོརྟ་ངང་
     |
      པ་ ༡ ཁ་བཏགས་

  ||      ||      ||      ||
             དངུལ་སྲང་ ༣ དབུ་སྲི་དམཪ་པོ་ཡུག་ ༡ ལིང་ཡུག་ ༢ ཪས་ཡུག་ ༡

  ༠
སློག་སོང་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

      |

  ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལྷ་ཀླུའི་ཚོང་པ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ནས་མཇལ་འབུལ་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡
   |

   བཞསེ་དཀཪ་ཕཪོ་གཟུགས་ ༡
 |

    ཆིབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་སྔོན་པོ་ན་བཞོན་ཉམས་བཟང་སྤུས་ལེགས་ ༡ ཕྱག་མཛོད་
|   |

       ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ རྒྱ་དགིྲ་དཀཪ་ཁྲ་སྤུས་ལེགས་ ༡ མཛོད་
 |

      དམཪ་པ་ོའཁོཪ་མ་ཡུག་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གུང་ཐང་ཚོང་པ་ནས་མཇལ་རེྟན་
 |

    ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ ༡ གོས་རྒྱན་བཞ་ིཡུ་ཞང་ཪང་འདོག་མངའ་རྟགས་གོྱན་
 | |

       འདེངས་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་ཕྱི་མཛོད་ རྒྱ་དགིྲ་དཀཪ་ཁྲ་
     |        |

          སྤུས་ལེགས་ ༡ མཛོད་དམཪ་པོ་ཤིང་ལོ་མ་ཡུག་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གུང་རོྡ་རྗེ་ཕ་ལམ་
|

     གི་ཤོག་ དགེ་བསྐསོ་ཆོས་གྲགས་ནས་སྐྱབས་ཞུ་རེྟན་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་
     ||  ||
      དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༤ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་ཊམ་ ༡༥ གོས་་ཨ་ཤེཪ་དམཪ་

    ༠
||   ||

     པོ་ཁ་ ༧ ཊམ་གསཪ་རོྡ་ ༡
|

    ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཁམ་སོྤ་སྲི་དགོན་གིྱ་བླ་སྙིང་ཕྱིཪ་ལོག་གི་མཇལ་འབུལ་ལ་ཁ་བཏགས་ དངུལ་
 ||

    ཊམ་སྲང་ ༥ ཐུབ་དབང་
 ༠

||        |
         ཁྲུ་སྐུ་ ༡ ༧ ས་སྐྱའི་དབྱཪ་མཇལ་གདོང་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཁ་བཏགས་ དངུལ་

  བཀའ་ལན་གནང་ཆ་སོང་
 |

    ཊམ་སྲང་ ༥ གོས་ཡོད་ཚན་
 ༠

    | |    ||



          གྲང་ ༡ ཕྱག་མཛོད་གིྱ་ཞུ་ཡིག་རེྟན་ཁ་བཏགས་ གསཪེ་སྲང་ ༡ བདག་
        ལན་སོང་   ༠

     |
ཆེན་གིྱ་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་

     | ||
         ཚོས་ཪས་ཡུག་ ༡ དངུལ་སྲང་ ༣ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡོན་ཏན་ཤེ་ཪབ་གིྱ་གསོལ་ཇ་བཞསེ་

སློག་སོང་ ༠
   ||

  འབྲས་དོད་དངུལ་སྲང་ ༡ དང་
   ༢

      || ||
         མཇལ་རེྟན་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༣ ༧ པདྨ་དབང་བསྟན་གིྱ་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥

༠       ༠
   ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རྒྱ་ནག་མཁན་པོ་བླ་ོབཟང་

འབུལ་སློག་སོང་
 |

   ཆོས་གྲགས་གི་མཇལ་འབུལ་ལ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དང་
  མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་བཅས་ཞུ་

  ||   ||
         དོད་དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༡༢ ནང་གི་འཪ་ཕན་ཚལ་ཁ་ཡུག་༡ཆེན་ ༡ དང་ སྤུ་

  ༠
   ||

 མ་སེཪ་པོ་ཡུག་ཆེན་ ༡
|| |      |

        ནོཪ་བུ་ཆ་བདུན་ལེབ་ཆག་ཚོས་སྣ་ལྔ་པ་ཚཪ་ ༡ ཨ་མ་སྒམ་ ༡ ཆི་ལྟང་ ༡
     |
  ཐ་ཀོ་ ༡

  |
  ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ནང་བསོའ་ིགཉེཪ་པ་བྱམས་པ་དངོས་གྲུབ་ནས་མཇལ་རེྟན་དུ་ཁ་བཏགས་ཨ་ཤེ་
     གསོལ་ཇ་བཞསེ་འབྲས་དང་ མཎྜལ་
  | ||

       སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་གོང་འདྲ་ ནང་གི་འཪ་པཎ་ཚལ་ཁ་ཡུག་ཆེན་ ༡ སྤུ་
     ||
    མ་སེཪ་པ་ོཡུག་ ༡ མཛོད་ཆུང་ལུ་
    ||        ||
        ནང་ཡུག་ཆེན་ ༡ ཐོན་ཐ་ིདམཪ་པོ་ཡུག་ ༡ པཱ་ཇུས་སཪེ་སྔོ་དཀཪ་བཅས་

   ||        ||
    ཡུག་ཪེ་ ཨ་མ་སྒམ་ ༡

    ||  ||    ||
               ཆི་ཕི་ཁ་ལྟང་ ༡ ཐ་ཀོ་ ༡ ཆིབས་ཆེན་ཀྱང་པོ་པོ་ ༡ བཅས་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ རོྡ་ཪིང་གནས་མཇལ་ནས་

      ||         |
    འབྱོཪ་ཕྱག་འབུལ་བཪ་ཐེཪ་རྒྱུ་གཙང་དཀཪ་པོ་བུབས་ ༣ སྣམ་ཚོས་ཐིག་དང་

  ||
   དཀཪ་ཀྱང་བཅས་སྤུས་ཤཪ་བུབས་ ༩

  |
      ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མྱུག་ཆོས་འཁཪོ་གིླང་པའི་ཞབས་རེྟན་འབུལ་བཪ་དངུལ་སྲང་ ༥༠༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ དངོས་

 དུྲག་ཐུཪ་འབུལ་སློག་སོང་
 ||

  པོའི་ཪི་གོང་སྲང་ ༣༦༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ རྣམ་



      |

      ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཆིང་ཝང་གིས་དཔོན་མོ་ནས་འབུལ་རྟ་ ༢༽   ༈༙  ཚེས་ལ་  བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོཪ་སྤྲུལ་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་
    || ||
        སྲང་ ༥ གོས་མ་ནུ་སྔོན་པ་ོཡུག་ ༡ གོས་

    ༠
  |||    |||     ||

     ཕྱིང་སོྡམ་ཡུག་ཆུང་ ༢ གོས་ཁ་ལུང་དམཪ་སཪེ་ཡུག་ཆུང་ཪེ་ རྒྱ་དངུལ་སྲང་༥༠
   ༠

    ||
      ཀམ་ཡུག་ ༡༤ ཤོག་གོང་ཁོད་
     | |
       ཉ་ཚང་དབོན་པོའི་ཁ་བཏགས་དབང་ལྡན་མ་ རྟགས་བརྒྱད་ ༡༠༠ གོས་ཚོས་

   ||   ||    ||
            ཉིས་ཊམ་ཁ་ཡུག་ཆུང་ ༡ རྒྱན་ཞི་སྔོ་ནགཡུག་ཆེན་ ༡ ཆུ་འདི་ཡུག་ ༡

  ||
 ལིང་ཡུག་ ༤

ཁལ་ཁ་ཆོས་རྗཪེ་མ་གྲགས་པ་སེང་གེ་མེ་ནེ་བློ་ཕུན་བཅས་མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་
    ||
 དོད་ཊམ་སྲང་ ༡༠

    ༠
 |

   ཆིང་ཝང་ཆོས་དཔོན་ནས་ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་བསོད་བཏགས་ རྒྱ་
    ||      || || |

            ཁུག་ ༢ བོད་དགིྲ་ ༡ བ་དན་དཀཪ་གཟུགས་ ༡ མོན་ཁོལ་དཔལ་ལིའི་
   ཐོན་ནས་ཚོགས་ཆེན་དང་ གྲ་ཚང་དུ་མང་འགེྱད་བཏང་པའི་ཕྱག་མཛོད་ལགས་ཀིྱ་

 ༢
ཚེ་མཆོག་ཐོག་ལ་སློག་རྒྱལ་པ་སོང་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

    || |    ||
        སྐུ་བསྐལ་ཊམ་ ༡༠ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སོྤ་བོ་ཀ་སྣམ་པའ་ིཞུ་ཡིག་རེྟན་ཁ་བཏགས་ རྒྱ་དངུལ་

    ༡
    ༣
 སྲང་ ༡༠

     ༠
༧
རྒྱལ་སོྟན་དགེ་ཉིང་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་བཀའ་ཆོས་ཞུས་པའི་འབུལ་བཪ་མཎྜལ་སྐུ་
 ||

         གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་སྲང་ ༣ དོད་སྲང་ ༦ ༣ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་
༠       ༠ ༠   

    ||        || |  |
            སྲང་ ༣ དངུལ་སྲང་ ༢༠ མཪ་ལྟང་ ༡ ཕོ་མཛོ་

        ༠ ༠
   |      |

          སེྦྲའོ་ཁ་ཚང་ ༡ ཕོ་མཛོ་སྔོན་པོ་སོ་པ་ ༡ ༧ སེྡ་དུྲག་ཕན་པོའི་ཤང་ནས་
༦

    |       |
   འབྱོཪ་ཕྱག་ཁ་བཏགས་ འགོ་སྣམ་དམཪ་སེཪ་གོྱན་འདེངས་ཪེ་

||
         ལུང་དམཪ་ཡུག་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སྟག་ལུང་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་འབུལ་བ་དངུལ་དང་ དངོས་

འབུལ་སློག་བཞི་ཟུཪ་སོང་



|
    པོའ་ིཪི་གོང་ཁོྱན་སྲང་ ༡༩༧ བྱུང་བ་འབུལ་

     ༠
  ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ལྡན་ཡ་སྤྲུལ་སྐུ་ནས་འབུལ་བཪ་དངུལ་དང་ལ་འཇའ་ཁྱད་རྩིས་དངོས་པོའ་ིཪི་

འབུལ་སློག་བཞ་ིཟུཪ་ཐོབ་སོང་
  |

      གོང་སྣན་ཁོྱན་སྲང་ ༡༡༨ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མདོ་སྨད་བྱམ་པ་
  ༠

  |
    པ་རྒྱན་ཚན་ཟང་པོའི་འབུལ་བཪ་དངུལ་དང་དངོས་པོའི་ཪི་གོང་སྲང་ ༤༨ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སོྨན་

  འབུལ་སློག་བཞི་ཟུཪ་སོང་   ༠
སྒྲོལ་གིླང་པས་ཞབས་རེྟན་འབུལ་བཪ་དངུལ་དང་དངོས་

    |
         པོའ་ིཪི་གོང་ཁོྱན་སྲང་ ༢༢༩ རྣམས་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཆོས་འཁཪོ་རྒྱལ་གིྱ་གཉེཪ་པ་

༤
  འབུལ་སློག་བཞ་ིཟུཪ་ཐོབ་ཐོན་གནང་དང་
  སྒྲགས་སོང་

གསཪ་པའི་
    |    |

     མཇལ་འབུལ་ལ་སྤག་ཕཪོ་གསཪེ་མ་ཤོག་ ༡ མཪ་ལྟང་ལ་འདེགས་ཁལ་ ༦
  ༡    ༠

      འབུལ་སློག་ཐོན་གནང་སྒྲགས་སོང་
 དགོན་གསཪ་སྤྲུལ་སྐུའ་ི

     |
      མཎྜལ་དོད་ཊམ་ ༡༠ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ གནས་ཆུང་ཆོས་རྗེ་ལགས་མཁན་སེྡ་ཆུང་ཁའི་གྲས་

   |
 སུ་ཕེབས་འབྱཪོ་པའི་མཇལ་འབུལ་ལ་ཁ་བཏགས་

  |       |
      མཎྜལ་སྐུ་སྲུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ སྨན་སྙིང་གསཪེ་པ་ོཡུག་ ༡ མངཪ་

  ༠
  |

 ཁམ་ལྟང་ ༡
     ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མོོང་ཁོལ་ཅན་པའི་ལེའི་ཐོན་གཉིས་ནས་མཇལ་འབུལ་ལ་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་རེྟན་དོད་
      |   |        |
           སྲང་ ༡༠ གསོལ་ཇ་བཞེས་འབྲས་དོད་སྲང་ ༡ དངུལ་ཊམ་སྲང་ ༥༠ གོས་

    ༠  ༥ ༠
 ༠

    |
 རྒྱ་འདྲ་དམཪ་པོ་སྣམ་བཞི་ལ་ཁ་ ༡༢

|        |
    ལྗང་ཁུ་སྣམ་གཅིག་ལ་ཁ་ ༤ ཌམ་སྫཪ་གཅིག་བཅས་

     ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ སེྐྲ་བ་ོདུ་ཪལ་ནོ་ཡོན་གི་མི་སྣ་ ཕིྱ་པ་དགའ་ལི་ཐཪ་གིྱ་མཇལ་རེྟན་དང་
 |

  སྐྱབས་ཞུ་བཅས་པཪ་ཁ་བཏགས་
   |   |

    མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟནརེྟན་ཞུ་ཐོ་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ ཇ་ཀོ་རྩེ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡
   ༠

| |



      ལིང་དམཪ་ཡུག་ ཝ་ལྤགས་ ༡
|

           རྡཪ་དཀཪ་ཡུག་ ༡ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཡང་སྐྲེ་བོ་སོྦ་ཤོག་གེའི་མི་སྣ་ལྷ་ཀུན་གིྱ་མཇལ་རེྟན་དང་
  སྐྱབས་ཞུ་རེྟན་

    |    |
           བཅས་ཁ་བཏགས་ ཇ་ཀོ་རྩེ་ཁཪོ་དུྲག་ ༡ ཪས་ཡུག་ ལིང་ཡུག་ ༡

    ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཁམ་འཇོའ་ིབདེ་གིླང་
       འདུས་སིྤྱའི་ཞབས་བརྟན་འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ གསེཪ་རོྡ་ཚད་

  ༠
|   |

           རྟ་སིྨག་གཟུགས་ ༡ དངུལ་ཊམ་རོྡ་ ༢ དང་ ཪབ་བྱམས་ ཁ་ེཤིག་སྲིད་ཪབ་བྱམས་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀིྱ་སྒེཪ་འབུལ་
    |

       ལ་ཁ་བཏགས་ མཎྜལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རེྟན་དོད་དངུལ་སྲང་ ༥ པཱ་ཇུས་སྣ་ལྔ་
༠
    | |
     ཚཪ་ ༡ ཕྱག་མཛོད་ལགས་སུ་ཁ་བཏགས་རྒྱ་དགིྲས་དཀཪ་ཁྲ་སྤུས་ལེགས་ པད་དུང་གིས་གང་་་་

    |   
     རྒྱ་ཞུགས་ལེགས་པ་ཪག་ཐོགས་སོྟག་བཅས་ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཚ་བ་ཀམ་གདམ་

      སྤྲུལ་སྐུའི་འབུལ་བཪ་ཁ་བཏགས་ སྫ་དཀཪ་་་་མའི་དམ་དཔ་ེ ༡ ཕྱིང་དམཪ་ ༡
      ཪག་གི་ཁྲུས་གཞོང་ ༡ ཀ་ཊམ་

ཆུ་ཁིྱ་སློག་སོང་།   དགའ་བཞི་གུང་པཎྜི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
   |    |
          ཪ་ ༡ བུ་ཪམ་སག་སྒོཪ་ ༣ ༈༙  སྒོ་མངས་གྲ་ཚང་ནས་ཁ་བཏགས་ནང་མཛོད་ ༡    སྒོ་མངས་བླ་མས་ཨ་ཡུ་ཤེ་ ༡ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ཟི་སྒཪ་གིྱ་སོྨན་ལམ་གྲགས་པའི་འབྱཪོ་

|
   ཕྱག་འབུལ་ ཁ་ཐ་ིམེ་ཏོག་

|
             ཏོག་ ཪིས་ཡུག་ ༡ མོཪ་པཎ་དམཪ་པ་ོཡུག་ ༡ སྦུ་ཧཪ་བུབས་ ༡ ཨ་
   མ་སྒམ་ ༡ དང་ལྟང་ ༢

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་      ཐ་ཀོ་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧ འབྲུག་ལྷ་མཁན་ཆེན་གིྱ་ལེགས་འབུལ་ལ་ཁ་བཏགས་
   |

      ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་ཕྱག་མཛོད་་་་་་་་་ཁ་བཏགས་ཕྱ་ིམཛོད་ བུ་ལ་ཧ་ཏི་བུབ་ ༡ རྒྱ་ལྷམ་
    |
 ཕྱིང་ཐིག་མ་ཆ་ ༡

    |       |
        ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ང་ཐུགས་རེྟན་་་་་་་་སྲང་ ༣ ཊམ་སྲང་ ༡༥ ལེ་སྣ་སཪེ་པོ་

    ༠     ༠
     |

    ཡུག་ ༡ ཇ་ཀོ་
   ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགེ་ཐོག་པའ་ིདགེ་སྒྲུབ་བྱེད་མི་ནས་མཇལ་རེྟན་ ཀོ་རྩེ་ཁོཪ་་་་་་

 |
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དཔལ་ལིའི་མི་སྣ་ནས་ལེགས་འབུལ་ཁ་བཏགས་
  གོས་ངང་ལྡོག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྟན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་


