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Destinator:   ༄༅། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ ། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་
མ་༧ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེའི་༧ཞབས་དྲངུ་དུ། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་
Main Text: བདག་མིང་རྟགས་ཁུང་གཤམ་གསལ་རྣམས་ནས་བོླས་བླངས་མ་ིའགྱུར་བའི་

 གན་རྒྱ་འདྲ་གཉསི་གཙང་འབུལ་ཞུ་སྙིང། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ དོན་རྩ་གཞུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་བ་མཆོག་ནས་གཙོ་ཆེར་
༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་དབང་ཐམ་ཅད་མཁྱེན་གཟགིས་ཆེན་པོའི་དབུས་བསྟན་འཛིན་སྐྱསེ་ཆེན་དམ་པ་

 གང་ན་སུ་བཞུགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་ཞབས་བརྟན། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ རིགས་མེད་འདུས་སྡེ་ཐམ་ཅད་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་
  གཙང། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ བཤད་སྒྲུབ་ཐསོ་བསམ་སྒ་ོགསུམ་ཡར་ངོའི་ཟླ་བར་སྒྲན་ཅངི། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ འཇིག་རྟེན་ཁམ་ཀུན་ཏུ་མི་ཕྱུགས་

 ནད་ཡམས་དམག་འཕྲུག་མུ་ག་ེསགོས་སྙིགས་མའི་རྒུད་པ་ཐམ་ཅད་རང་མས་དུ་ཞི་ནས། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ ཆར་ཆུ་དུས་
བབས་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པ་སོགས་བསྟན་དང་འགྲ་ོབས་དོན་ཆེན་རླབས་པོ་ཆེའི་ཆེད་དུ་རྣལ་
འབོྱར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་ཞེད་པ་རོྡ་རྗེའི་སྒྲུབ་གནས་ཁྱད་པར་ཅན་རོང་ཤར་ཆུ་དབར་འགྲ་ོཕན་གིླང་

 གཙུག་ལག་ཁང་བསྟན་དང་བསྟན་པར་བཅས་པ་ཉམས་བསོ་རྒྱ་ཆེ་གནད་སྨིན་མཐར་ཕིྱནི་མཛད་ཐོག། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་
དགོན་པའི་གྲ་རྒྱུན་ཞལ་བསྣོན་དུ་ཤེལ་དཀར་ཁུལ་ནས་གྲ་༡༥་གསར་འཇུག་ཞུ་དགསོ་སྐོར་བཀའ་
འབེྲལ་ཤེལ་དིང་མདའ་ལོྗང་ཆོས་གསུམ་གཙོ་དྲག་བཅས་ལྷན་རྒྱས་ནས་བཀའ་ཞིབ་རྟེན་འབེབས་མཛད་
པའི་ཤོག་ལེྷར་གཞུང་སྒེར་ཆོས་གསུམ་འཁྲི་ཕུང་ཚངས་མས་རྟགས་འཛུགས་ཞུས་དོན་ལྟར་གུས་པ་འདུ་
སྟོད་ཁོ་པར་ཆུ་བ་ཕུད་དེ་བིྱངས་གཞུང་རྒྱུགས་སྤྱ་ིནས་མ་ིཐོག་གཅགི་རིང་གྲ་རྐང་ཕེྱད་གཉསི་གསར་
འཇུག་ཞུ་དགོས་ཀྱི་གྱོང་སབ་ཏུ་འདུ་སྨད་ཚོ་གསུམ་ནས་ཐམ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ང་ལྔ་གསོལོ་རྩལ་བྱུང་ཡང་
བཙུན་པ་གསར་འཇུག་ག་ིགནས་སྐབས་སྦྲགི་གཤོམ་ཞུ་གསོ་ལྷམ་གསུམ་ནས་སྣང་ཆུང་འཕེྲང་བ་ཡན་
གྱ་ིརིན་བབས་བྲ་རྟན་འཛུགས་ཇ་བཞེས་འབྲས་དག་ེརྒན་གསར་ཚེ་ལ་ཞུ་བཅས་སོགས་འགྲ་ོདྲོན་ཤིན་ཏུ་
ཆེ་བས་ཕུགས་ཀྱི་ཆོས་རྒྱགས་གྲ་ཁང་གསར་རྒྱག་གི་མཚོན་པ་དགསོ་དགོས་དགོས་སྣ་ེམང་ལ་
དམིགས་སྒམ་རྩ་བ་ནས་མེད་སྟབས་ཕིྱན་ཆད་མི་གསེར་ཕེྱར་གཞན་ཁ་མང་རོབ་ཚོགས་ཞུ་མ་འདུས་ཤར་
ཚེ་ཉམས་ཆག་གྲ་མ་སྒྲིག་བྱུང་དགོས་ད་ལམ་ཚང་འཛོམས་མ་ིརྒན་དྲང་གྲསོ་ཀྱ་ིཕུགས་ཆེའི་ལོྟ་གསོ་

  སགོས་གང་སྤྱིའི་དམགིས་ཐེབས་སུ་འཕིྲ་ཕུངས་དྲག་གྲས་ལ་ཡོད་འདོན། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ རྐང་འབབ་ཐོག་ཆ་འགྲེམ། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་
དིང་སྒང་གཉིས་ཆགས་པ་མཚོན་ཉ་ེའཁོར་འབོྱར་ལྡན་ཁ་ཤས་ལ་དགེ་བསྐུལ་ཞལ་ཐེབས་ཞུས་པ་བཅས་
ཁྱོན་བསྡོམས་ཐམ་སྲང་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་ང་གཉིས་དང་ཞོ་ད་ོརྐང་ལྔ་ཟིན་པ་བར་མ་དོར་བོར་དགས་མ་ི

 འབྱུང་ཆེད་རང་ཕུང་དྲག་རིགས་ཤར་ལུང་གས་ེབཟོ་བ་དང། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ ནས་ལུང་དབང་པོ་ཕན་སྒང་གསེར་ཕུལ་སྤྱ་ི
 ཐེམ་ལྔ་། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ ཤེ་ཞལ་བྱང་བའི་བོགས་འཛིན་དིང་གཞིས་ཤེལ་ཆོས་ཨེམ་རྗ་ེདྲུང་བཅས་ལ་མ་སྲང་ལྔ་བཅུ་

  ཐམ་པ་དང་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ་། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ ཀོང་རྩ་ཚོ་རྒན་དང། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ ཤར་སྟོད་སྨད་ཁངོས་མ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་དང་ཞོ་
    བདུན་སྐལ་ལྔ་། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ སྐུ་ར་ཨེམ་རྗེ། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ ཤེ་སྤེ་ཡུལ་སྤྱི། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ སྤ་ེནགཡུལ་སྤྱི། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ སྤུན་ཆུང་ཕུལ་སྤྱི་བཅས་ལ་མ་སྲང་ལྔ་



བཅུ་ཐམ་པ་དང་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ་བཅས་ཁུངས་ས་ོསོར་འགྲ་ོའཕེར་གྲངས་བཤེས་ཐང་གཅགི་ལ་སྤྲོད་
ལེན་ཟིན་པ་དྲག་རེས་བསྐྱེད་འཛིན་བེྱད་གྲོགས་ཞུ་འབུལ་ལ་བརྟེན་ལོ་འཁོར་སྐྱེད་ཁ་ེཡང་ཚད་ལྔ་དྲུག་
འགྲོར་ཟིན་རོགས་ཞུས་བསྐྱེད་པོ་འཁོར་མཚམས་ན་གྲེད་ཐགོས་སྤང་འདྲེད་ཆོད་པ་སྤྱ་ིའཛོམ་སར་རྩསི་

 དག་རྒྱག་རྒྱུ་དང། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ ད་ེདག་གི་གཏོང་སྒོ་བཏང་འཕོྲས་ཁ་ལྷག་བྱུང་ན་མག་པ་སུ་རིང་ནས་ཟ་བོད་དབང་
 ཡོད་ངན་བཤེད་མེད་པ་སགོ་སྲུང་དོ་དམ་སྤྱི་བསམ་རྣམ་དག་ཞུ་རྒྱུ་དང་། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ གྲ་པ་འབྲས་འདས་གྲོང་ཆོས་

སྒོ་ཐགོ་མིན་ཤར་མཚམས་མ་རྩྭ་གངོ་གསལ་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་གཞུང་དགངོས་དོན་གྱ་ིཁྲལ་རྐང་འབེྲལ་
དུ་བསྒོས་ཤ་བེྱད་རྒྱུ་བཅས་མང་ཁ་གཅགི་མཐུན་གྲསོ་མོལ་རྟེན་འཁེལ་ཟིན་པ་འདི་དོན་ལས་མ་ིའགལ་

    བའི་ང་མིན་ཁོ་མིན། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ གསལ་ཕག་གསོན་དཀྲིས། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ ད་ེདུས་ང་མིན། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ དྲག་པས་དབང་བཤེད། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ ཞན་པས་
ངན་བཤེད་སོགས་སྤྱི་དོན་ཟངི་ཤིག་ཏུ་འགྲ་ོརིགས་རྒན་སྒོ་དབངས་སུ་ཐད་ནས་ཤར་རུང་ཁྲིམས་ཞབས་

 རིན་པོ་ཆེར་འབའ་ཉེས་༧བླ་དཔོན་བཀའ་ལྷར་འགའ་བ་པོའི་ལུང་སྤོང་ཐོག་འཇེད་སྒྲུབ་བརྗོད་མེད་ཁར། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་
མི་སེར་འཁྱེར་ཞན་གྱི་སྤྱ་ིལྗལ་ང་ོབསྐྱེད་ཇི་ཐོབ་སྐར་མི་ཚམ་ཞུ་ཆག་འཕར་འགྱངས་མེད་པ་རང་མེད་
གཞན་ཚོལ་གྱི་དེ་མ་ཐག་འབུལ་སྒྲུབ་ཞུ་ཞུས་དོན་མངི་ཐགོ་རྟགས་ཞུ་བ་མ་འཛིན་ཤར་གསེར་ཞ་ཟུར་

   མགོན་ཕུན། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ ནས་དབང་། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ སྒང་གསེར་ཐེམ་ལྔ་། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ ཞལ་གཞིས་སེམས་རྗ་ེདྲུང་ལགས་ཅན་སྦག་སྐསོ་ཞུས་
   པའི་རྟགས། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ ཀངོ་ཚོ་ཚེ་བརྟེན་ཤ། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ ཤར་སྟོད་སྨད་ཅན་ལག་སྐོར་ཞུས་པའི་རྟགས། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ སྐུ་ར་སེམས་པ་

   སངས། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ ཤ་ེསྤེ། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ སྤེ་ནག། །ས་རྟ་ཟླ་༦་ཚེས་༡་ལ། ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ལུགས་གཉིས་༧གོང་ ཡུལ་ཆུང་ཡུལ་སྤྱ་ིཅན་མག་སྐོར་ཞུས་པའི་རྟགས༎
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