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Main Text:     ༄༅། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ ། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་གཡུ་ཤར་ཕོྱགས་གཅིག་དང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ དབང་འདུས། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ ཕུར་དགྲ། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ བཀྲས་ཚེ་

 བཅས་ཕོྱགས་གཅགི་ལ་དཔྱད་ཤོག་ཚིག་འཐུས་སུ་བཏང་དོན། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ འཕགས་མཆོག་འཇིག་བརྟེན་དབང་ཕྱུག་
ཕྱག་ན་པདོྨའི་བསྐུལ་ཆར་གྱུར་པ་ཆོས་ལྡན་༧རྒྱལ་ཁག་ཆེན་པོའི་རྒྱལ་༧ཁྲིམས་གསེར་གྱི་མཉའ་ཤིང་

 ཀུན་གྱི་མཉའ་བར་ལིྕ་ཤངི། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ བསྐྱེད་བོ་ཆོག་དམན་མཐའ་དག་རྣམས་དགའ་བདེའི་དཔལ་དུ་གནས་པའི་
 དུས་འདིར། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ ཁྱེད་རྣམས་ཡུལ་་་་་་་་་་་་་་་་གྱ་ིགླ་པོ་ཀླས་བདས་ཉིད་དུ་་་ཡར་ཁྲེལ་གཞུང་ངོ་ཚ་མ་བོར་བའི་

ཡ་རབས་བཟང་པོའི་སྤྱོད་མཚུལ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་གནས་ཀྱང་ངང་ཚུལ་་་་་་་་་་་་་འདྲེན་གྱི་གེླང་
 ངན་ཉེ་གྲ་ིཚིག་ལོ་རྣམས་ཆུ་གྲམ་མཉམ་འཇགས་སུ་ཞག་ཅངི། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ དོན་གནད་ཉམ་ལེན་ཞུ་རྒྱུའི་སྙིང་པོར་

ཕོྱགས་ཕོྱར་ནས་བཀའ་༧ཁྲིམས་ཀྱི་ཆེ་འདེགས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེས་དང་དངུལ་དགུར་མ་ོགང་རེས་མཉམ་
   འགྲུབ་ངསོ། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ དོ་བདག་གཡུ་ཤར་མགོན་པོས་ཞུ་གསལ་ཁོ་པས་གཡོག་ཕུར་དགྲ། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ བཀྲས་ཚེ། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ དབང་

འདུས་གསུམ་ནས་ཁ་་་་་་་་་་་་་འབྲུ་དིང་འབོ་ལྔ་རྐུས་འབས་བྱས་པའི་ཞུ་འབོྱར་ལ་ཁོ་པ་གསུམ་ལ་དྲི་རྩད་
 བགྱིས་པའི་ངོས་བླང་ཞུས་ཤིང་ཁོ་པ་གསུམ་ནས་ཞུ་གསལ། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ མགོན་པོ་ནས་སྔོན་དུ་

གཉའ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་སྒོ་དྲུག་པའི་གཡག་བོས་གཅིག་རྐུས་བསྣོང་བྱས་ངེས་ཞུས་
 ཞིང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ མགོན་པོ་ནས་ཞུ་གསལ་ལུག་གཉིས་རྙེད་ད་ེབྱུང་ངེས་དང་གཡག་བེམས་རྐུས་འཁྱེར་བྱ་རྒྱུ་མ་

 བྱུང་བས་གངོ་གསལ་སྐོར་ཕན་ཚུན་གཉསི་ཆར་ནས་གན་འབུལ་ཞུས་ཅིང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ ཡང་ཕུར་དགྲ་ནས་ཞུ་བ་ཚེ་
མགོན་ནས་སྔོན་ལོ་མོ་ཡན་ཚེ་ཡིའི་འབུག་བུ་གཅགི་སྒངོ་ཟསོ་ཀྱསི་ཁྲིམས་འཁུངས་དུ་སྙན་སང་མེད་པ་

 འདུག་ཚབ་སྤྲད་པ་བཀའ་དྲི་ཡོད་པ་དང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ དེ་ལན་ཚེ་མགོན་ནས་ཞུ་བ་ཁོ་པ་ཞུ་གསལ་ཚེ་ཡིའི་ལུག་བུ་
གཅགི་བསྣངོ་ཟསོ་ཞུ་ཐད་ལུག་བུ་གཅིག་སྔོན་དུ་ཁྱུ་འདྲེས་བྱུང་བ་ཡིན་ཤག་ལ་གུས་ཚོས་ལུག་བུ་ཁ་
བཅད་དེ་ལྷག་བསམ་ནས་འདིར་འཐེབ་མར་ལམ་ལྷ་ཤངི་མདུན་ཁངོ་སྐབས་་་་་་་་་་་་་ང་ོདམར་གཡའ་ནད་
ཀྱི་གདོང་རྩ་ན་མདུན་འཆི་སོང་བ་སྦས་གསང་མེད་པའི་བསྣངོ་མེད་འཁྱབ་འཁུར་ཤ་ཟོས་ངསེ་རྗསེ་སུ་
འདུག་བདག་ཚེ་ནས་གུས་པར་བསྣོང་ཁག་མ་ིའདུག་པ་ཤ་རིན་ཞིག་གནང་རོགས་ཟེར་བ་ཕ་འདས་དེ་

 པས་སྤྲད་ཤག་ལ་ཇ་ིབྱས་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པ་དང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ ཁོ་པ་གསུམ་ནས་སྔོན་ལོ་གཡུས་ལས་སྐབས་ཚན་འདོད་
 གྲས་ཏེ་ནས་འབོ་དོ་འཁྱེར་ཏེ་གཞན་སྤྲོད་བྱས་འདུག་པ་སྔ་ཕིྱ་བེྱད་སྟ་ེཕུར་དགྲ་རང་ཡིན་ཞུ་བ་དང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ དེ་ཁ་ོ

 པ་དབང་འདུས་ཅན་ནས་ཞུ་བ་ཚེ་མགོན་ཞུ་གསལ་ནས་འབོ་དོ་བྱུང་ངསེ་དང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ སྔ་ཕིྱ་བེྱད་སྟེ་ཕུར་དགྲ་
གཅགི་བུ་ཁག་མེད་ཀྱི་གུས་གསུམ་གྲོས་མཐུན་ཡིན་ཞུ་ཞིང་ལུག་བདག་ཚེར་དྲའི་ཞིབ་བགྱིས་པའི་ཞུ་
གསལ་གུས་པས་ལུག་བུ་གཅིག་སྔར་ལོ་གཡུ་ཤར་ལུག་ལུར་འདྲེས་ཏེ་ལམ་སང་མ་བེད་པས་ཁོ་པས་
ཁྱུ་མུར་འདུས་རྗེས་ཕ་འདས་དེ་ཕར་དྲ་ིཞིབ་བྱས་ཀྱང་ཐོན་རིགས་མ་བྱུང་བས་མྱང་རྩད་རིམས་པར་
བགྱིས་ཕར་ཐོས་ལ་དེ་སྐབས་ལུག་བུ་གཡུ་མགོན་གྱི་གདངོ་བརྩན་མདུན་ནས་ལུག་བུའི་འཆི་རོ་ཞིག་
འཁྱེར་སྙད་ཐོས་ཏེ་བོླ་དགོས་ཀྱི་གུས་ནས་མགོན་པོར་ངོས་ཀྱ་ིལུག་བུ་ཁྱེད་དུ་བྱུང་འདུག་བརྗོད་པས་



མགོན་པོ་ནས་ཁྱེད་རེས་ཡིན་མིན་ཤེལ་ཚོར་མ་བྱུང་བ་ལུག་བུ་དེས་འཆི་སོང་བ་རིན་འབབས་ཞིག་སྤྲད་
 ན་ཟེར་བྱུང་ཡང་གུས་ནས་ཇ་ིའགབ་དབུ་སྟུན་གྲོས་དྲི་མ་བྱས་པར་བོླ་ཐག་ཆོད་གིས་མེད་མོལ་བར། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ དབུ་

 སྟུན་ནས་ཁ་ོཔར་ནང་ཕོྲས་བགྱསི་སྙིང་གུས་པར་ལུག་བུ་ཚབ་ཞིག་སྤྲད་བྱུང་ཞུ་ཞིང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ ཡང་ཤོག་མགོན་
  ནས་ཞུ་གསལ། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ ཁོ་པས་ལུག་བུ་གདོང་བརྩན་མདུན་ནས། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ འཆི་རོ་ལུག་འཇུག་སྐབས་འཁྱེར་རྒྱུ་མི་

 འདུག་པ། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ སྐྱར་ལོག་གསི་སྙུག་རྩསེ་ཞིག་འཁྱེར་ཏེ་བླ་གསོད་ཞུ་བ་ཚེ་མགོན་ལ་དྲིན་རྩད་ཀྱི་ཞུ་བར་ཚེ་
 མགོན་ལ་དྲི་རྩད་ཀྱི་ཞུ་བར་ཚེ་མིའི་ལུག་བུ་འཆི་ལུགས་ཞུ་བ་སྔོན་ཕུལ་ལྟར་དང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ འཆི་སྐབས་ལུག་རོ་

ལོྕགས་མིན་གྱསི་སྐྱར་ལེན་བྱས་པ་གཡུ་ལྡུབ་མགོན་པོའི་ཞུ་གསལ་དེ་རང་ལ་ཧེ་བག་མེད་ཞུ་བ་བཅས་
 ས་ོསོའི་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་དང་བར་དཔང་སོགས་དག་ཤེར་ར་སྤྲོད་ཁྱེར་བཅུག་པའི་སྙིང་པོར། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ གཡུ་ཤར་གྱི་

འབྲུ་ལྔ་ཕིྱ་གཉསི་རྐུས་འཁྱེར་ར་སྤྲོད་ལ་བསྣངོ་ཟོས་བེྱད་བབས་ལ་རྩ་འགལ་ཆེ་བས་མགི་ལར་བསྡོམས་
 པ་ཞིག་དགསོ་གྲས་ཡང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ སླད་ལམ་ནོར་སྟགོ་ཤསེ་ཡོད་ན་བསམ་གཡོག་གསུམ་ལ་དྲན་རྟེན་མི་རེ་རྟ་

  ཅག་ཉི་བརྒྱ་རེ་དང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ གླ་བདག་སུ་འཇལ་ང་ོསྦྲ་སྒྲུབས། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ འབྲུ་དངསོ་པོ་ཁྲིམས་ཁུང་དུ་བཞེས་སྲོལ་ཡོད་
  ཀྱང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ གླ་བདག་རང་ནས་བླངས་འཐུས་སངོ། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ ཐོག་མར་ཁྲིམ་ཁུང་དུ་རྒྱུ་རྟེན་ཞུ་སྐབས་ཕན་ཚུན་ཚང་མས་

ཧེ་བགས་མེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་དགོས་རྒྱུའི་གན་འཛིན་བྱ་དགོས་མོལ་བ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞུ་བོ་ཚེ་མགོན་རང་ནས་
 གན་འཇགོ་ལྟར་བཞག་ཁྲིམས་ཁུང་ལ་ཁྱབ་གཏད་བྱས་པ་འོས་མིན་ལ་ཉེས་མགུར་མོ་ཕེྱད་སྒྲུབས། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ འབྲུ་

འཁྱེར་ཤེས་ཚོར་སྐབས་ལམ་སང་སྙན་སང་མ་ཞུས་པར་མགོན་པོ་དང་ཁྱོད་ཡ་སགོས་ལག་རིྫང་བྱས་
པའི་ཐོག་མར་སུའི་ཆང་ཉམ་ཚོད་ལས་བར་དཔང་ཁུང་ཐུབ་ཕན་ཚུན་གཉསི་འཆར་ལ་མེད་གཤིས་འདི་

 ནས་སྤོམས་ཚོད་མ་བད་ེབས་ཤ་ོདབེྱར་གྱི་སུ་ཤོག་རེ་ནས་ཉེས་པ་མགུར་འདོགས་དང་། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ དོ་བདག་ལ་
 དཀར་འདོན་ཆང་ཉམ་སྤན་གང་དང་དར་ཕིྱ་གཅིག་བེྱད་དམ། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ ཉག་ཀྱང་དགངོས་ཞུས་ཀྱ་ིམཉམ་འཇགས་

 སུ་ཞོག་ཕན་ཚུན་བོླ་མསོ་བེྱད་རྒྱུ། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ གཡོག་གསུམ་ནས་ཞུ་འཁོངས་གཉའ་ནང་ལུག་བསྣོང་ཐད་ལུག་ང་ོ
 བོ་ཡོད་ན་དང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ དེ་མིན་ལུག་ཚབ་ཞིག་གནས་སྐབས་འདི་གར་ཁྲིམས་འཁུངས་སུ་ཉར་ཏེ་ལུག་བདག་

ཐོན་རིགས་བྱུང་ན་རྗསེ་ཕོྲས་བེྱད་དང་གཡུ་ཤར་རང་ནས་སྔོན་ཉར་ལྟར་གྱ་ིསླད་ལུག་བདག་སོགས་ནས་
 རྩད་ཞིབ་བྱུང་ཚེ་མགོ་སྦྲུས་གདངོ་དག་ཞུ་རྒྱུའི་གན་འབུལ་བེྱད་ཚེ་མགོན་འདེམས་ག་བགྱིས་འཐུས། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ དེ་

སྐབས་ལུག་གཅིག་ཚེ་མགོན་དང་དོན་གྲུབ་དབང་ཕྱུག་གསུམ་གྲོས་མཐུན་གྱི་ཉ་ོདྲུག་པ་དགྲན་ཅན་གྱི་ཁུ་
མུར་ཁེ་ཉན་བསམ་མེད་ཀྱི་བཞག་འདུག་པ་སྐབས་དེར་ལུག་བདག་སུ་དཀར་འདོན་ཚོན་བེྱད་གོང་

 གསལ་གསུམ་ནས་ཆང་ཉམ་སྤན་གང་དང་། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ དབང་ཕྱུག་སུ་ཚེ་མགོན་ནས་དངུལ་སྲང་གང་སྤྲད་ཟེར་བ་
  བྱུང་ན་དང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ ད་ེམིན་ཁས་ཆོད་ལྟར་ད་ལམ་སྤྲོད་དགོས། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ གཡག་སེམས་ཐད་ཚེ་མགོན་ནས་ངོས་ལེན་

མེད་པའི་གན་འཛུགས་ཞུས་རྗེས་གནག་པོ་བུ་ཁྲིད་སུ་གཡུ་ཤར་ནས་སྔོན་ལོ་ཟུར་འཇོག་སྐབས་སེམས་
 པོས་རྒྱབ་ཞྭ་ད་ེབཞིན་རིྫ་ཕད་ཟོས་ཏ་ེམོར་སྦྱིན་འདུག་པ། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་༊ ད་ཆ་ཕུར་དགྲ་བརྒྱུད་ཁྲིམས་སར་ཁུལ་ ད་ཆ་ཕུར་དགྲ་བརྒྱུད་ཁྲིམས་སར་ཁུལ་

 འབོྱར་ར་སྤྲོད་པ། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ གཡུ་ཤར་སུ་གན་འབའ་དང་ཉསེ་བབས་སགོས་ཆེར་ཐོབ་བྱུང་ཡང་སྣསོ་ཀྱི་གན་སེལ་
རྟ་བཅག་བརྒྱ་དང་ལྔ་ཅུ་ཞུས་ཏ་ེཕྲལ་རྒྱུགས་མ་ིགསེར་དང་ཕ་བུ་རིམས་འདས་བསམས་ཉེས་འཇལ་



 གཉསི་ཡང་ཞིང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ སེམས་ཚབ་ཞན་འདེད་ཞིག་ཕུལ་འཐུས་ཁར་རང་དཔོན་ལ་བརྟེན་དར་དཀར་གཙང་
 ཞིག་འབུལ་དགསོ། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ ལུག་བུའི་སྐོར་ཚེ་མགོན་ནས་ཞུ་བ་སྔོན་ཕུལ་ལ་ལུག་དེད་རྒྱབ་འཁྱུར་བསྣོང་མེད་

 ཤ་སྐསོ་ངསེ་ཞུ་བ་དང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ རྗསེ་ཞུར་གཡུ་ནུབ་མགོན་པོས་ཞུ་གསལ་ལུག་རོ་སྐྱར་ལེན་ཕིྱན་པ་དེ་རང་ཡིན་
  ཞུ་བ་དང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ ཚེ་ལ་ཤིས་ལྤགས་ལ་ལུག་ཚབ་སྤྲད་པ་ད་ཆ་ར་ཕོྲད་ལ་ལྟ་ན་འཇལ་བབ་ཞིག་ཐོབ་ངསེ་ཡང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་

 སྔོན་དུ་ད་ོབདག་གཉིས་ནང་སྤྲོད་ཟིན་སྟབས་ཡང་ཞིང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ སྐབས་དེར་སྙན་སང་རྩམ་མེད་པའི་རི་བོང་རོྡ་
 འཛུས་བེྱད་བབས་དང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ རང་བསྣོང་ངསོ་ལེན་མེད་པའི་ལྔ་ཚིག་རྗསེ་འགལ་ཞུ་ཧམ་ལ་ཉསེ་པ་ཆེར་ཐོབ་

  ཀྱང་། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ ཡང་བཟོས་ཀྱི་དངུལ་མགུར་མོ་བཞི་སངོ་བ་སྒྲུབས། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ ཚེ་ནས་རང་ཚམས་ལུག་ཚབ་སླང་པར་ཡང་
 བསྐོས་མགུར་མོ་ཕེྱད་སྒྲུབས་དགསོ་བཅས་མ་ཤསེ་གོང་ཕུད་དང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ ཤེལ་ཚོད་དྲངས་འབེྲལ་གྱི་དཔྱད་

ཤོག་འདིའི་དཔྱད་རྗེས་ད་ཕན་ཕར་སྤྲོད་ཚུར་ལེན་གཡོག་རྩིས་སགོས་ཁམས་དྭངས་བེྱད་དགསོ་བཅས་དོ་
 བདག་སོ་སོས་བོླ་མོས་ཡོད་ན་སྒྲུབ་ཁྲ་ཆེད་ཡིག་སོགས་ད་ཉིན་ཐེབ་པ་དགོས་རྒྱུ་དང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ དེ་ཡང་ཁྲིས་ཤས་

ཅན་གྱི་དུང་དཀར་སེར་མཐོང་ལྟ་བུ་བོླ་བབས་མེད་ཚེས་ཁྲིམས་ས་གོང་མར་དཔྱད་ཤོག་དང་སྦྲགས་
  བརོྫང་བརྡ་བྱ་རྒྱུ་ལ་བེྱད་སྟེའི་ལན་གསལ་དགོས་རྒྱུ་བཅས་ཀངོ་རྒན་དང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ ཡོས་གཞིས་བཟུངས་ནས། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་

ས་སྟག་ཟླ་༢་ཚེས་༥་ལ༎
Main Text 2:  ༄༅། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ ། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་གངོ་གསལ་བཀའ་དཔྱད་ཕེབས་དོན་ལ་ཚེ་མགོན་གྱ་ིལུག་ཁྲིམ་
ཁུང་དུ་འབུལ་ལམ་བཞུས་པ་དང་ཤོ་དབེྱར་ཐད་གཉིས་གས་མཉམ་མཇགས་ཞག་འཐུས་ཞུས་པ་བཅས་
དོ་བདག་ཕན་ཚུན་བོླ་མོས་འདོད་རོྫགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འདི་ལས་ཆེ་ཐབས་མ་ཆིས་པས་་་བསྒྲུབ་སྤྲོད་ཀྱང་
བཞུས་ཟིན་པ་སླད་ད་ལོ་ལྟ་བུའི་ཡས་མས་ཆེ་འདྲ་གང་སར་ངན་འདྲེན་འདི་དག་སུ་ཐད་ནས་མ་ིཞུ་ཞུས་

 ཞིང། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ དོ་བདག་ཕན་ཚུན་ཀྱང་སྔར་ཁོན་ཞེ་ཞག་མེད་པའི་ད་ནས་ཛ་མཐུན་གང་ཆེ་ཞུ་ཞུས་པ་འདི་ལས་
   དམ་ཡང་མི་འགལ། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ གལ་སྲིད་འགལ་བའི་ང་མིན་ཁོ་ཡིན། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ སམ་བཏང་གྲན་བགྱེས། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ རྩོས་ཤ་རྗེན་

 ལོག། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ ཆོད་ལ་མ་ཆོད་ཆེ་རྩན་སྟག་ངོམ་སགོས་སྟབ་དེར་ཞུ་བདེ་མ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་རོྡར་ན་ཁྲ་དོག་
འདིར་འགལ་འགྲོ་རིགས་སྟིལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་པ་ཤར་ཚེ་སྔ་གསལ་ནས་འབའ་སེར་
སྲང་གསུམ་ཕིྱ་འགལ་ནས་དེའི་ཕེྱད་ཆ་བཅས་སྒྲུབ་ཐགོ་སླར་ཡང་གངོ་དོན་འདི་རང་ལ་ས་ོགནས་གཡོ་

 མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་གཡུ་ཤར་མགོན་པོའི་རྟགས། །གཡུ་ཤར་ཕྱོགས་གཅིག་དང། དབང་འདུས། ཕུར་དགྲ། བཀྲས་ཚེ་ ཕུར་དགྲ་དབང་འདུས་བཀྲས་ཚེ་ཅན་ལག་སྐོར་བའི་
 རྟགས༎ ༎
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	Main Text 2: ༄༅། །གོང་གསལ་བཀའ་དཔྱད་ཕེབས་དོན་ལ་ཚེ་མགོན་གྱི་ལུག་ཁྲིམ་ཁུང་དུ་འབུལ་ལམ་བཞུས་པ་དང་ཤོ་དབྱེར་ཐད་གཉིས་གས་མཉམ་མཇགས་ཞག་འཐུས་ཞུས་པ་བཅས་དོ་བདག་ཕན་ཚུན་བློ་མོས་འདོད་རྫོགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་འདི་ལས་ཆེ་ཐབས་མ་ཆིས་པས་་་བསྒྲུབ་སྤྲོད་ཀྱང་བཞུས་ཟིན་པ་སླད་ད་ལོ་ལྟ་བུའི་ཡས་མས་ཆེ་འདྲ་གང་སར་ངན་འདྲེན་འདི་དག་སུ་ཐད་ནས་མི་ཞུ་ཞུས་ཞིང། དོ་བདག་ཕན་ཚུན་ཀྱང་སྔར་ཁོན་ཞེ་ཞག་མེད་པའི་ད་ནས་ཛ་མཐུན་གང་ཆེ་ཞུ་ཞུས་པ་འདི་ལས་དམ་ཡང་མི་འགལ། གལ་སྲིད་འགལ་བའི་ང་མིན་ཁོ་ཡིན། སམ་བཏང་གྲན་བགྱེས། རྩོས་ཤ་རྗེན་ལོག། ཆོད་ལ་མ་ཆོད་ཆེ་རྩན་སྟག་ངོམ་སོགས་སྟབ་དེར་ཞུ་བདེ་མ་བྱུང་ཚུལ་སོགས་རྡོར་ན་ཁྲ་དོག་འདིར་འགལ་འགྲོ་རིགས་སྟིལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་པ་ཤར་ཚེ་སྔ་གསལ་ནས་འབའ་སེར་སྲང་གསུམ་ཕྱི་འགལ་ནས་དེའི་ཕྱེད་ཆ་བཅས་སྒྲུབ་ཐོག་སླར་ཡང་གོང་དོན་འདི་རང་ལ་སོ་གནས་གཡོ་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་གཡུ་ཤར་མགོན་པོའི་རྟགས། ཕུར་དགྲ་དབང་འདུས་བཀྲས་ཚེ་ཅན་ལག་སྐོར་བའི་རྟགས༎ ༎

