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Destinator: ༄༅།  །གནམ་བསྐོས་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་འདུ་གསི། ནུབ་

 ཕོྱགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་གི་རྒྱལ་དབང། ས་སྟངེ་གི་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱ་ིབདག་པོ་ཐམ་ཅད་
མཁྱེན་པ་མཛྲ་རྡ་ར་ཏ་ལའི་༧བླ་མར་འབོད་པའི་གཏམ།
Main Text: ལེགས་བྱས་ཀྱ་ིཕ་མཐའ་ཚད་བུ་ཡངས་ཤིང་ཉ་ིཟླ་ནོར་བུ་སྒྲོན་མསེ་གསལ་
བར་བེྱད་པ་འཆི་མེད་ལམ་གྱ་ིབླ་བེྲ་མཛེས་པར་ཐུབས་ཤིང་དགེ་མཚན་འབུམ་གྱ་ིལང་ཚོ་མཆོག་ཏུ་

  དར་བ། ནོར་འཛིན་སྒེས་མོའི་འཕང་པར་བདེ་བར་བརྩོན་པའི་ཡིད་ཅན་གྱི་ཁམས་སྤྱི་དང། བེྱ་བྲག་
     བསྐོར་གསུམ། ཞུང་ཞི། སྒང་དྲུག། རྒྱ་ཤོར། འཇང་སོག། ལོྷ་མོན་ལ་སོགས་པའི་གང་རིའི་མུང་

  ཁྱུད་ཀྱསི་ཡོངས་སུ་སྐོར་བའི་བོད་དང་བོད་ཆེན་པོའི་སའི་ཆར་ཁོད་ཅིང། ལུང་འགལ། འཇམ་པས་
      མངོན་པར་མཐ་ོབས་མཚོན་ལྷ་སྡེ། མ་ིསྡེ། བླ་ཆེན། དཔོན་ཆེན། རྒྱལ་པོ། རྒྱལ་རིགས། མཁན་

       སློབ། སྤྲུལ་སྐུ། བཀའ་མདའ་རྩསི་གསུམ། དམག་དཔོན་རུ་ལས། དྲི་སང། མ་ིབཟང། རྟ་རོ་ཁ།
    རོྫང་སྡོད་གཉེར་ལས་འཛིན། བཀར་ཡོང། གྱ་བཅུ། གཞིན་སྡོད། དོན་མཐུན་ཨེམ་ཆེའི་འགྲིམ་

   འགྲུལ། བྱ་བ་ཞི་དྲག་ག་ིསྣ་ེམོར་བསགས་སླེབས། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་གསལ། ཡུལ་སྡེ་བོད་
འབོྲག་ག་ིགཙོས་རྒན་མི་དམངས་སོགས་མདོ་ན་ལེགས་བྱས་བསོད་ནམ་གྱི་ཕུང་པོ་མངོན་པར་འདུ་

   བྱ་བ་ལིྕ་མང་ག་ིཁྱད་པར་དུ་ཕེྱ་ཞིང་། སྐད་རིགས། འཚོ་བ། རྣམ་འགྱུར་མཐའ་ཀླུས་པའི་སྐྱེ་དགུ་
 སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་བར་པ་མཐའ་དག་ལ་སྤྲངི་པ། སྒྲུབ་རྒྱུད་རྒྱ་མཚོའི་ཤིང་རྟ་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ་
 ཉིད་ཆེན་པོ་ཉིད་བསམ་བཞིན་མིའི་སྲིད་པར་ཟློས་པ། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་གཙང་པ་རྒྱ་རྣ་པ་ཞེས་སྙན་

པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱ་ིསྐྱེས་རབ་ཀྱི་འཕེྲང་བ་རིམ་ཅན་དུ་བོྱན་པ་རྣམས་བསྟན་འགྲ་ོཡོངས་ལ་སྨན་
 པའི་མཛད་འཕིྲན་རླབས་པོ་ཆེ་ཁ་ོནར་གྱུར་ཅིང་། རིང་སྲོལ་དྲི་མེད་འདི་ཉིད་འཛིན་པའི་སྐྱེས་ཆེན་

 དམ་པ་རྒྱལ་བ་ཡང་མགོན་པ་དང། འབའ་ར་བ་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་སགོས་ལག་ཉ་ེབར་འོང་
 པ་ངསེ་དོན་ཟབ་མོའི་བཀའ་སྲོལ་འབྱུང་བའི་ཁྲིད་རིམ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཡང་། ཐུབ་དབང་གཉསི་པ་འཇམ་

མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཡབ་སྲས་ཀྱ་ིབཀའ་འབུམ་སྐྱེས་རྒུའི་བསོད་ནམ་དམ་པའི་
 མཆོད་སྡ་ེལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཟུང་། བཀའ་ཕྱག་ཆུ་བོ་གཉིས་འབེྲལ་གྱི་བསྟན་པ་འཛམ་གིླང་མཐའ་

 དབུས་ཀུལ་ཏུ་དཀར་འཇམ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་ཁྱབས་ཅིང། ཁྱད་པར་སངས་རྒྱས་ཁང་ཐམ་ཅད་མཁྱེན་
 པ་ཕྱག་ན་པདོྨ་བསོད་ནམ་རྒྱ་མཚོའི་སྡེ་དང། ཀུན་མཁྱེན་མི་ཕམ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིད་

 གཅགི་འབེྲལ་སུ་བྱུང་བའི་མཐུ་ལས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང། རྗསེ་དཔག་བསམ་དབང་པོ་
 གཉིན་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་མཐུན་གྱ་ིསྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་བཟློས་པའི་རྣམ་པ་ཞུ་དཔོན་དུ་གྱུར་པར་རྟེན།

འབྲུག་པ་༧གངོ་མ་རྗ་ེམི་ཕམ་དབང་པོར་དབུ་འདོན་བདག་རྒྱན་གཟེངས་སུ་མཐ་ོབ་སགོས་བླ་ཆེན་
 གྱ་ིགོ་སའི་གཟགིས་སྐྱང་ཟསོ་སྒོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྩལ་ཞིང། རེྗ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ལ་རོར་འདུག་

གཅགི་གི་དམག་ཆིང་མཛད་དེ་སྟོད་མངའ་རི་སྐོར་གསུམ་གཞུང་༧ཞབས་སུ་བཅུག་པ་སོགས་
གཞུང་བསྟན་ལར་རྒྱའི་ཐད་དུ་ཐུགས་བསམ་ལྡན་པར་དག་ེབའི་མཛད་པ་ཕྱག་ཇསེ་མངོན་པར་མཐོ་

 བ་དང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་ཡང་སྲིད་འབྲུག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་བོླ་བཟང་མི་ཕམ་ཕུན་ཚོགས་རྒྱུར་མེད་སྒྲུབ་



 རིགས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང། འདི་ག་ནས་ངོས་འཛིན་བགྱསི་ཤངི་སྐྲ་བཅད་མིང་སྤསོ་ཀྱ་ིཔང་
 རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་བཞུགས་པ་ནས་ཟུང། རེྟན་པར་རོྫགས་པ་དགེ་སླངོ་གི་དངསོ་པོ་སྒྲུབས་ཏེ་སྨིན་
 གྲོལ་གྱི་བདུད་རྩིའི་སྒ་ོསྐལ་ནོད་པ་སོགས། ཟབ་མ་ོཆོས་ཀྱི་འབེྲལ་པས་ལྷག་པར་དུ་སྐྱངས་པ་ཡིན་

 ཅིང། སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ཉིད་ཀྱང་རིགས་མེད་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་འཁོར་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སྐྱེད་སྔོན་
 པར་དགེ་ཞིང། བཤད་སྒྲུབ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་གྱི་སྒ་ོནས་དམ་པའི་ཆོས་དང་འབེྲལ་བའི་མཛད་

པ་མི་དམན་པ་བསྟན་པའི་གསལ་བེྱད་དུ་གྱུར་ཡོད་འདུག་པས་འདི་ག་ནས་ཀྱང་༧རྒྱལ་བ་༧གོང་མ་
རྣམས་ཀྱ་ིདུས་ལས་མ་ིཞན་པའི་དབུ་འདོན་བདག་རྒྱན་གཟངེས་སྟོད་མཐུན་རྒྱུར་སྨན་འདོན་གྱི་

    སྐྱོངས་འོས་སུ་ཆེ་བ་བཅས། དགོན་གནས་འབྲུག་པ་དང་། ར་ལུང། བྱམ་པ་ཆོས་གིླང། གསང་
     སྔགས་ཆོས་གིླང། རྒྱ་མཚོ་གྲ་ཚང་། བཀྲསི་མཐངོ་སྨོན། བདེ་ཆེན་ཆོས་འཁོར། སིྡང་པོ་ཆེ། དྲིའུ་

      ལྡན། པད་དཀར། སྔགས་གྲ་གསར་སྙིང། སྟགས་རྩོད། ཁྲ་ོཞུ། འབྲུག་ཆོས་སྡིང། ཤེལ་སྡོད་དར་
 རྒྱས་གིླངས་སྡངི་དབུ་རི། གནས་ཆེན་རྩ་རི་ཏྲི་ལག་འཛིན་སགོས་ཀྱི་མཚོན་པའི་སྔགས་བཤད་སྒྲུབ་

  བཙུན་གྱི་སྡེ། གདན་ས་ཆེ་རིགས་མིང་གསལ། དེ་དག་ག་ིདགོན་ལ་ལན་ཆེ་ཕྲ་ཚང་མའི་མཆོད་
 གཞིན་གསར་སྙངི་ཤས་མི་དང་བཅས་པའི་ཕུ་འབོྲག་མདའ་ཞིང། རི་ཀླུང་གི་རྩྭ་ཆུ་ཤངི་གསུམ་གྱི་

    མཚོན་པའི་ཕ་རིགས་ཞན་ཐོབས། བླ་ས། འགྲ་ོཕན་ཚུལ་ཐེབས་སྒྲུབ་ཆེད། དག་ེརྒྱུན་སྦྱོར་འཇགས།
   དད་བཙུན་ཕོ་མོ། སྐོར་ས་དག་ེཁོངས། མ་ིགྲ་ཡོངས་འབབ། མེ་ཏགོ་བསོད་བསྡོམས་འཐུན་ལེན་

 སགོས་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ་གང་ཅ་ིབྱ་གཙང་དུས་ཀྱ་ིའཇགས་ཡིག་ལ། ༧གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་
 པོའི་དབུས་འདུ་ཤྲི་བསྟན་འཛིན་ཆོས་རྒྱས་དང། དབིྱངས་ས་བསོད་ནམ་ཆོས་འཕེལ་བཅས་ཀྱ་ིབཀའ་

ཤོག་དམ་གྲུབ་དམར་ནག་གི་ཆོད་པའི་ཁྲི་མེད་གཙང་འབྲས་བླ་ཆེན་གཞན་ལག་ཁྱད་པར་དུ་
འཕགས་པའི་གཏན་ཚིག་རིམ་ཅན་འདུག་པའི་འབྲུ་དོན་སོར་གནས་ཐོན་མཆོད་གཞིས་ལྷུན་རྩ་ེཁུལ་

    མཁར་ཀླུང་ཤེལ་གསུམ་ལེ་མཚན། གསང་གིླང། བཀྲསི་མཐངོ་སྨོན། སྟག་རྩེ། ཐང་གུར་བཅས་ཀྱི་
  དུད་ཆུང། ཞོལ་འོག་རྣམ་རྟག་ཕུ་བཏུབ་ཤར་བ། གཞིས་རྩེ་ནས་འཇགས་འཛའ་ཁྲོམ་པ་རྒྱག་རྩེ་ཁུལ་

    ར་ལུང་ལག་འདེབས། གིྲབ་སྣ། འབྲས་གཤམ་པ། སེྐྱ་གུད་ལྷུན་སྒང། སེ་རས་རྟན་ཁྱད་གདང་དང་
དུད་ཆུང་ལྕགས་རི་བ་ཁ་ཤས་བཅས་དགོན་མ་ཆག་ག་ིམཆེད་གཞིས་རྣམས་ལ་སོ་སོའི་སྒོ་དེབ་ཀྱི་

  དོན་བཞིན་རྐང་འདོན་རྣམས་ནས་སྒྲུབ་ལན་ཡོད་ཀྱི་དམག་དང་། སྨོན་ལམ་རོྔད་ཆེན། ཤིང་ཁྲལ་
   ཆེན་མོ། རྒྱ་རྡ་བསོས་དོད། གྲགཡང་རོྡ་བཙོན་བརྩ་རྒྱུལ་གྱ་ིཨར་ཆེན། ༧ཞབས་བརྟེན་སྒེར་འབུལ།

  བཀའ་བསྒྱུར་བསྡུ་ཆ། ལམ་ཐོན་ས་འཚོགས་ཀྱ་ིསྒྲུབ་ཆ། སྔར་ཁྲིམས་གང་ཡོད་རྣམས་སྒྲུབས་རྗེས་
    དེ་ཕིྱན་རྩ་ཀམ་རྔ་འདྲེན། ག་ཁྲལ། གར་དགསོ་འུ་ལག། དྲུང་སྤྱི་ཞབས་བརྟན། སྐྱེ་ཤངི་གཅོད་

     འདྲེན། སྤྲུལ་མར། བརོྔ་ཕར། རྟ་དྲེན་སྔ་ཆགས་ཀྱི་ཁྲས། ལོྗང་གཞིས་ཀྱི་བརོྔད་བརྒྱུད་འབུལ། མི་
      གྲ་མཐུན་བཙུན། ཚ་འགོད། བྱ་ནག་ག་ིཁྲས། བེྱ་རགས། ཇོ་རགས། ཟམ་ཁྲས། འབྲུ་སྲན་སྒྲུབ་

   འདྲེན། ལོྗང་གསོན་གི་ཁྲས་རིགས། རྡ་དབང་སླ་ེལུང་འབྲུ་རྐྱེལ་ཟོ་རིགས་ལག་གཡོག། ཤིང་སོལ་
      ལིྕ་ཁྲས། ཤོ་ཁྲས། སྔ་རྩ་རྔ་དཀར་ཐོན། སྔ་ཕིྱ་རིམ་སོང་གི་དོད། སུག་ཁྲས། དཇུ་སྐྱེལ་བང་མི།

  འབམ་ཚོང་གྲུས་བསྒྱུར། སླངོ་མོའི་རིགས་དང། དམག་རྡ་གཡར་པོ་དང་རྗེས་འགྲོད་ལག་གཡོར་
 སགོས་ཀྱི་མཚོན་པའི་ཁྲས་རིགས་རྣམས་ཁྲ་ིམེད་གཙང་འབྲས་ཀྱི་ཡངས་པ་དང། རྩ་རིའི་གནས་



  འཛིན་རྣམས་ལ་རྟེན་པོ་མེད་གཤིས། རྐང་འགྲོ་ལག་འདོན་གྱི་མཚོན་པའི་དོས་རྟའུས། སྤང་ཤིང་
  འདྲེན་གཅོད། རྩ་ས་རྩིར་སྙད་པའི་དག་ེརྒྱུན་གྱ་ིཁང་ཞིང་མི་གྲ་ཕིྱར་སླགོ། ཁྲས་སྣ་ེརིང་ཐུང་འགེལ་

  རྩེར་རིགས་སགོས། ཡིན་མིན་འདིར་ཚོན་གསལ་ཁོད་མིན་ལ་མ་ལོྟས་པའི། ཡང་རིགས་སྒྲུབ་ཆག་
 འཕགས་གསུམ་གང་ཅ་ི༧རྒྱལ་དབང་༧གངོ་མ་ན་རིམ་དང། འདི་གའི་ཐམ་ག་སྔོན་སངོ་སོགས་

གཏན་ཚིགས་ཡིག་རིགས་ཁུང་ཐུབ་དང་འབེྲལ་ཞིང་ད་ལྟ་ཕན་སྙོན་མེད་གནས་བཞིན་བབས་ཆུང་ཅི་
 ཡིན་ལ་གནས་འཇགས་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་ཤོ་བམ་ཆེ་མོ་གཙང་མར་སྦྱིན་པ་ཡིན་པས། སུས་ཀྱང་འགྲ་ོ

   མཚམས་ཀྱི་གསར་སྤྲོས། གཡོ་ཞུས། ཁྲིམས་རྒྱུན་ལོྐག་རྡུང། མཆོད་གཞིས་ཀྱི་འགོད་ལེན་རྟེན་
 དཀྱིལ། སོ་སོའི་རང་དྲན་ཚོད་མེད་ཀྱ་ིགནོད་འགལ་ལོག་པར་འགྲོ་བའི་རིགས་འགྲུ་ཙམ་བྱས་ཆོག་

 རྒྱུ་མིན་པས། ཁྱོད་གོང་ཁོད་མཐའ་དག་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ངསེ་པའི་རོགས་རེ་ཕན་ཆར་འགྱུར་
 བའི་བླ་དོར་ཡང་དགཡོད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང། གཏན་ཚིག་འདིར་རྩི་མེད་ཀྱི་སོ་སོའི་རང་འདོད་མཐའ་

 མེད་བེྱད་པའི་རིགས་བྱུང་ཚེ་འདི་ནས་རྩད་དཔོྱད་ཐོག། རྗསེ་སྣོན་ཕིྱས་ལམ་ཁགོ་པ་གཏངོ་ངེས་ཡིན་
 པས་ད་ེབཞིན་དུ་མ་སངོ་བར། འབྲུག་པ་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རིན་པ་ཆེ་དཔོན་སློབས་རྣམས་སྒྲུབ་རྒྱུད་ཀྱི་
  བསྟན་པ་མ་ཁོག་བུ་ཐུམ་ངོས། གཞན་ཕན་འཕིྲན་ལས་རྣམ་པར་དག་ེབའི་སྤྱོད་ཡུལ་དང་པོར། ཇི་

སྲིད་དབུས་གྱུར་རོྡ་རྗེའི་གདན་དུ་༧རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་ཞབས་ཐིལ་བཀྲིས་འཁོར་ལོ་མ་ཁོད་
 བར་དེ་སྲིད་དུ་བདེ་བར་ཐམ་ག་འཇུག་པ་གྱསི། ཞེས་ག་ོབར་བྱ་བའི་ཡི་གེ་ལྕགས་ལུག་ཟླ་༧་ཚེས་

༢༥་དག་ེབར་རྒྱལ་བ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་ཁྲངོ་ཆེན་པོ་ཕོྱགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མདུན་
ས་པོ་ཏ་ལ་ནས་བིྲས༎
 ༢ གོང་ས་མཆོག་ནས་རྩལ་བའི་བཀའ་ཤོག་ཤོ་བམ་ཆེན་མོའི་ཞས་ཤུས་གངོ་གསལ་ལ་བཀའ་ཤག་

  ཏུ་ཚིག་ཤུས་ངེས་བཅར་སངོ། ཤིང་བྱ་ཟླ་༨་ཚེས་༣་ལ༎ གངོ་གསལ་བཀའ་ཤག༎
   དམ་འབྱར་མ་དང་ཚོགས་ཤུས་ངསེ་བཅར་ཞུས། ཤངི་ཕག་ཟླ་ཚེས་ལ༎ ༄༅། །གོང་ཕེབས་

 བཀའ་ཤག་དམ་འབྱར་མ་དང་ཤེལ་ལོྗང་ནས་ཀྱང་ཞུས་དག་སོང། ཟླ་ཚེས་ལ༎
Title:   ༈ འབྲུག། སྒར་ཤེ་བལ་ཆེན་མོའི་ཞལ་ཤུས༎ འབྲུག། སྒར་ཤེ་བལ་ཆེན་མོའི་ཞལ་ཤུས༎
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