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Main Text:    ༄༅། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ ། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངསེ། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ གཤམ་གསལ། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ ཤེལ་ལོྗང་ཡིག་མཁན་

 ཚེ་རིང་ཟེར་བ་༧ཁྲིམས་འགལ་བེྱད་མང་ལ་བརྟེན། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ ད་ལམ་གནས་དབྱུང་ཚབ་གསར་པ་ཆོས་སྡེའི་
 ཁོངས་ནས་སྔར་ལམ་ཚབ་འཇུག་བྱས་འཐུས་སྐོར། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ བཀའ་གཏན་དུ་གསལ་འཁོད་ཡོད་ཚེ་སླར་

 དམིགས་བསལ་གྱི་བཀོད་པ་དགསོ་རིགས་མ་བྱུང་རྗསེ། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ ཡིག་མཁན་གསར་པ་མི་བབས་འཕེར་ཡོང་
  འཛོམ་ཞིང། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ བེྱད་སེམས་འཇུག་པ། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ རྗེ་འབངས་ཧ་ེབག་མ་ིའབྱུང་བའི་ལས་དོན་བགྱིད་སྒ་ོགང་ཅིར་ཁུར་

བསམ་ཆེ་བ་ཞིག་ཆོས་སྡ་ེརང་གི་ཁངོས་ནས་མཇག་འཐུས་ཡོང་འགྲོ་བས་རོྫང་སྦྲེལ་ནས་མི་བབས་པ་
 ཞིབ་འཇུག་ག་ིབསྐོ་བཞག་བེྱད་དགོས་འདི་ཐོག་ནས་མོལ་པས་འཐུས་ཤིང། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ ཚེ་རིང་ལྟ་བུའི་གེླང་མཇག་

 རིགས་བྱུང་ན་གཏན་ནས་མ་ིའཐུས་པས། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ ཆོས་སྡེ་རང་ནས་ལྕགས་དམར་རྐམ་བཅུན་བཀོད་ཁྱབ་རྣམ་
 ཀུན་སྟུན་འཁྱོངས་སུ་མ་བྱུང་ན་མ་ིའཐུས་པས་ངསེ་པ་གྱིས། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ མ་ེཁྱི་ཟླ་༥་ཚེས་༤་ལ༎

ཞེས་པའི་སྲིད་ཐམ་གཏན་ཚིག་ངོ་མ་དང་ཞུས་དག་ངསེ་འདྲོང་གི་ཤེལ་ཆོས་སྤྱི་ཐམ་ཕུལ༎
Destinator: ༄༅། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ ། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ལྷར་བཅས་བསྟན་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་༧སྐྱབས་མགོན་༧རྒྱལ་ཚབ་ནོ་
མིན་ཧན་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་༧ཞབས་ཀྱི་པདོྨ་རྣམ་པར་བཞད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་
Main Text 2:གུས་འབངས་ཤེལ་ཆོས་པའི་སྙན་ཞུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་རྣམ་མཁྱེན་ཚོམ་

  འཁྲུག་སྐད་གཅིག་ཀྱང་མི་མངའ་བ་མཁྱཻན། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ མཁྱཻན་ཞུ་གསོལ། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ ཤེལ་ལོྗང་ཡིག་མཁན་གྱི་འཛིན་ཁོངས་
 འདི་བཞིན་གུས་པ་ཤེལ་ཆོས་པས་ཞུས་རྒྱུན་གྱི་སྔ་ཐོག་གྲ་གྲས་སྨན་ཁང་པའི་ལས་ཁུར་ཞུས་པ་དང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ དེ་

རྗེས་སྨན་ཁང་པ་ན་རྒས་འཕེར་མིན་སྟབས་ཆོས་གཞིས་ཁངོས་རྒྱན་སུ་ཁང་བསམ་པར་ནང་ཤུགས་ཀྱ་ི
 མི་ཐགོ་གཉིས་ཙམ་ལས་ཁུར་ཞུས་པ་མ་ཟད། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ ཁང་བསམ་པའི་ཕ་རྒན་འདས་རྗསེ་སུ་ན་མ་ལོན་གཤསི་

དྲུང་གནས་ལས་ཁུར་ཞུ་མི་རང་ཁུངས་ནས་མ་བྱུང་རུང་སྒེར་སྤང་མ་བར་ལས་ཚབ་བེྱད་དགསོ་བཅོལ་
 མི་ཞབས་འདེགས་ཞུས་ཞིང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ ད་ེརྗེས་སྤང་བ་འདས་མཚམས་སུང་གང་བསམ་རང་གི་བུ་འགྱུར་མེད་

 རྣམ་རྒྱལ་ན་ལོན་གྱི་རང་ཁུངས་ལས་ཁུར་མི་དམན་པ་ལོ་མང་ཞུས་པ་དང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ ད་ེརྗེས་འགྱུར་མེད་རྣམ་
 རྒྱལ་སྐུ་ལུས་བདེ་མིན་བབས་ལ་བརྟེན་ནོ་འོ་ནོར་དར་གྱི་ལས་ཁུར་ཞུ་མུར་སྐྱེན་ཕྱག་ཏུ་གྱུར་ཀྱང། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ དྲུང་

ཡིག་དང་གང་ཅིའི་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ་སྔར་སྔར་རྒྱུན་གནས་འཇགས་ཡོད་པའི་བཀའ་དམ་སྤྱན་
 ཞུ་ཕུལ་བ་འདི་དོན་དང། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ ཆོས་སྡེའི་འཛིན་ཁོངས་ཞུ་སྟུན་དོན་བཞིན་འཛིན་བདག་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཁང་

བསམ་རང་ག་ིཆ་སྐུད་འདེད་ཁ་མི་གཅིག་པ་ཆེ་རིང་ཁ་ོཔས་ལས་ཁུར་ཞུ་བཅུག་ཀྱང་རོྫང་བདེ་གིླང་པ་
དང་བླ་ས་ོསྐོར་ཞུ་ཆ་དག་མིན་སྙན་ཞུ་སྣ་ཚོགས་ཕུལ་བའི་ཉསེ་པར་གནས་གཡུང་རྩལ་བའི་ཚབ་གསར་

  འཇུག་ཞུ་རྒྱུའི་ཐད། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ སྔར་ནས་ད་ལྟ་ཕན་ཆོས་སྡ་ེརང་ནས་འཛིན་ཁོངས་ཡ་མ་བྲལ་བ་ལགས་ན། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ ཕིྱན་
ཆད་སྤྱང་དྲུང་ཡིག་ཚབ་འཇུག་རྒྱུའི་ཐད་འཛིན་བདག་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཞབས་འདེགས་སེར་སྐྱ་སུ་ཐད་

 ནས་ཞུ་དགོས་ཤར་ཀྱང་ལས་ཁུར་ཞུས་ཆོག་པའི་དོན་དམིན་བརྩེ་གཟིགས་མཁྱཻན་ཞུ་རྒྱུ་དང། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངེས། གཤམ་གསལ། ཤེལ་ལྗོང་ཡིག་མཁན་ ཕོྱགས་
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མཁྱཻན་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ལགས༎
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