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 Main Text:    ༄༅། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ མ་སིྲན་
  མཁའ་གོྲའི་གཙོ་མོ་ཕག་མོ་བུའི་ཆོས་བསྲུང་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་དུད་གསོལ་མས། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ རྒྱལ་བསྟན་སིྤྱ་དང་བེྱ་བྲག་སིྙང་མ་བ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ རང་

  ལུགས་བསྟན་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ མི་མཐུན་བདུད་དགྲའི་ཕོྱགས་ལ་རྣམས་པར་རྒྱལ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ ཆོས་མཐུན་བསམ་པ་ལྷུན་སྒྲུབས་བཀྲིས་
  སོྩལ་ཞེས་པའི་ཚི་གི་སོྔན་བསུས་ནས། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ དགོན་འབུམ་ཁང་འདིར་ལེགས་སེྒར་སིྐྱ་ཆད་སྒྲུབ་གིྱ་བཅའ་ཡིག་ཟུར་གསལ་དུ་བཀོད་པར། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་

  བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དང་། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ བླ་དགོན་མཆེད་གོྲགས་བཅས་ལ་དང་ནུས་ཀྱི་པར་ལོག་ཟུར་སོྔན་གསོལ་ལས་ཡང་ཆ་བཀོད་པ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ ཐོག་
   མར་ཞུ་ཁང་འབེད་ཐམ་དར་། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ ༡ བསྒྲུས་བརྟན་རྣམས་དཀར་རས་དཀར་གང་རིགས་ཁ་གང་། བརྐང་གཤེགས་ཚེས་བཅུ་ཞིག་སྟག་ བསྒྲུས་བརྟན་རྣམས་དཀར་རས་དཀར་གང་རིགས་ཁ་གང་། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ བརྐང་གཤེགས་ཚེས་བཅུ་ཞིག་སྟག་

ཐོག     ་ལྕོམ་སྲའ་གིྱ་སྙན་ཞལ་དྲི་མེད་༢ ཐུག་སྔ་བུབ་༡ རས་དཀར་ཁང་༢ གཤེགས་བརྟེན་ཞོ་གང་བཅས་ལ་ཡང་ཆ་དང་། ཐུག་སྔ་བུབ་༡ བསྒྲུས་བརྟན་རྣམས་དཀར་རས་དཀར་གང་རིགས་ཁ་གང་། བརྐང་གཤེགས་ཚེས་བཅུ་ཞིག་སྟག་ རས་དཀར་ཁང་༢ ཐུག་སྔ་བུབ་༡ རས་དཀར་ཁང་༢ གཤེགས་བརྟེན་ཞོ་གང་བཅས་ལ་ཡང་ཆ་དང་། གཤེགས་བརྟེན་ཞོ་གང་བཅས་ལ་ཡང་ཆ་དང་། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ ཡང་མར་
     འོ་གི་རིགས་བྱུང་ཚེ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ ཞུ་ཕ་འཕེད་ཕལ་ཊམ་༤ དང་ཕ་བཏགས་ཊམ་སྦྱི། ཁྲུའ་འདན་གོང་ལྟར། བརྐང་བཤགས་ཆས་ཐུབ་སྔ་བུབ་༢ དང་ཕ་བཏགས་ཊམ་སིྦྱ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ ཁྲུའ་འདན་གོང་ལྟར། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ བརྐང་བཤགས་ཆས་ཐུབ་སྔ་བུབ་༢ ཐུག་སྔ་བུབ་༡ རས་དཀར་ཁང་༢ གཤེགས་བརྟེན་ཞོ་གང་བཅས་ལ་ཡང་ཆ་དང་། 

   རས་དཀར་ཁ་༥ སྙན་ཞན་སྐྱ་ཆེན་དྲི་མེད་གཉིས། ཕུ་ཕྱེ་ཁལ། ༠ སྙན་ཞན་སྐྱ་ཆེན་དྲི་མེད་གཉིས། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ ཕུ་ཕེྱ་ཁལ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ ༠/      ༡ བསྒྲུས་བརྟན་རྣམས་དཀར་རས་དཀར་གང་རིགས་ཁ་གང་། བརྐང་གཤེགས་ཚེས་བཅུ་ཞིག་སྟག་༠ མར་ཀག༡ བསྒྲུས་བརྟན་རྣམས་དཀར་རས་དཀར་གང་རིགས་ཁ་གང་། བརྐང་གཤེགས་ཚེས་བཅུ་ཞིག་སྟག་ དམར་སྐྱན་ཤ་ལག མཆོད་འབྲུ་བེྲ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ ༣ མཆོད་ མཆོད་
     ལྷུམ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ སོྤས་རིང་ངུ་། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ ཕུད་ཆང་ཁེྱད་ཤུ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ བསྐངས་བཤགས་པ་དསོན་གང་དགོ་གཉིས་ཀྱི་ཞབས་སོྟག གསོལ་ཉིས་སེྤལ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ གསོལ་ན་

   ཞག་བདུན་ཕྱག་འཚལ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ དུས་ཚེས་རྐབས་ཚོགས་རྒྱ་རབ་ཞིབ་གི་མཆོར་བཤོམ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ མང་ན་སྤྲུས་གཙང་༤ དང་ཕ་བཏགས་ཊམ་སྦྱི། ཁྲུའ་འདན་གོང་ལྟར། བརྐང་བཤགས་ཆས་ཐུབ་སྔ་བུབ་༢ གཞེས་འཇམ་ཟབ་རྒྱས་
    གཅིས། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ གུ་ཚིགས་ཁེྲ་༣ མཆོད་ མ་བླ་མར་གསུམ་སེྤལ་ཞོགས་གནོན། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ བླ་བྲང་ངོ་མར་ཉིས་སེྤལ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ འདུས་ཚོག་དུ་བཟང་ཤ་ཆེ་བ་རེ་ཚོགས་ན་

   ལ་སྤག་རག་འགག་ཤ་རོག་རེ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ ཁྲུང་ཚད་ཁལ་ཆང་མ་གདའ་བ་༤ དང་ཕ་བཏགས་ཊམ་སྦྱི། ཁྲུའ་འདན་གོང་ལྟར། བརྐང་བཤགས་ཆས་ཐུབ་སྔ་བུབ་༢ ༠ དུང་དར་སྐྱ་ཆེན། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ བཤེགས་བརྟེན་བླ་མར་ཁ་བཏགས་ཊམ་སིྦྱ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་
     སྒྱ་སོྟའི་འཚོན་པའི་ལྔ་མཚན། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ དབུ་ཆོས་རྣམ་ཞག་ཁ་བཏགས་སྐྱ་ཆེན། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ འདུ་སེྡར། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ བལ་ཊམ་༡ བསྒྲུས་བརྟན་རྣམས་དཀར་རས་དཀར་གང་རིགས་ཁ་གང་། བརྐང་གཤེགས་ཚེས་བཅུ་ཞིག་སྟག་ ཁ་ལྡགས་བཅས་པའི་བདུན་མཚན། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་

  ལོག་ཆད་གསེར་ཞོ་བཅུ། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ ཚོགས་གདན་གིྱ་རྣམ་ཞག་གངོ་གསལ་འདབས་འགྱུར། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ ཆོས་ཚབས་འཇུག་ན་གསེར་ཞོ་གསུམ་ནས་བཞི་
  བར་བབས་དང་སྦུན་པའི་ཆོ་ལུགས་བཅས་འདི་ཉིན་སྒྲུབ་ཆོད་པ་བེྱད། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ ཆོས་ཚབ་སིྦྱན་བདག་སོགས་ཀྱི་གན་རྒྱ་འསོ་བབས་སྟུན། །རིགས་འཛིན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་པྨད་འབྱུང་། ཡི་དམ་དཀྱིར་ཀུན་དུས་དྲག་ལོ་རྩལ། མ་སྲིན་ ཤིང་
 འབྲུག་ཟླ་ཚེས་དགེ་བར་བརྒྱལ་སྲས་ཚེ་དབང་རེ་བ་མ་འཛིན་གིྱས་བིྲ༎ ༎ ༎ ༎
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