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Main Text:    ༄༅། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སེྒན་སྟ་བསུན་པ་གང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། 
 ཕོྱགས་སོ་སོ་ནས་༧བྱམ་ཁིྲམས་ཀྱི་ཆེ་འདེགས་ཨང་༥་བའི་འབབ་འདྲ་མཉམ་དུ་སྒྲུབ་དོན་རྩ། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། སེྒར་ལྷ་བ\  མདུན་པ་ནས་ཞུ་གསལ། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། 

 མེ་ཕག་ལོ་༧་རྒྱལ་བབ་༧བླ་དཔོན་ཆེན་པོར་༧་སྙན་ཞུས་བཀའ་འགོའི་དགོངས་དོན་ཉོང་གཉེར་གིྱ་པ་ཁང་མི་གསུམ་དང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། རིང་ཀླུང་
རྩ་ཆུའི་བདག་ཐོབས་སོགས་གང་གཅི་ཡོད་ལྷ་མདུག་པར་ཞབས་རྟེན་སོྐྱ་བསོྟན་བུ་བཏགས་གནས་རྩ་མཆོད་ས་ལྷ་ལུང་དཔོན་དྲུང་མ་

 བུར་དམན་རྟེན་ལྟོ་སྐལ་པ་ཁང་སོགས་ཟུར་དབེྱ་དང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ཉོ་གཉེར་མི་ཐོག་གོང་མའི་སྤུན་མཆེད་ཨ་རྟིགས་དཔལ་མོན་ལྷ་ལུང་དུ་ལྡོད་
 ཁང་དང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ས་ཞོང་སོན་ཁལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་འགོྲ་བའི་ས་ཡོད་པ་དཔལ་ཨོ་ཚེ་་མ་ཟིན་མཚམས་མ་གཞིས་ཉོ་གཉེར་ལ་ཕིྱར་སོླག་ཡོང་
 རྒྱུ་ཡང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ཁོངས་དཔལ་འབོྱར་ནས་ཚུལ་བཞིན་མ་བགིྱས་སྐབས་ཉོ་གཉེར་བ་ཀུན་བདག་་་ལ་ཕབ་ཆེན་པོར་ལུང་འཛིན་སྤྲས་སོྐར་

༧སྙན་ཞུས་བཀའ་འགོའོ་དགོངས་དོན་བཀའ་ཞིབ་རོྗང་ཆོས་ལྷན་རྒྱས་ནས་གནང་སྐབས་བར་འདུམ་མཛད་པོ་ལྷན་མ་ཟུར་དབེྱ་བ་
དཔྱད་པའི་རྩ་འཛིན་འདུམ་ཁྲ་འདྲ་གཉིས་རང་ལག་ཏུ་ཡོད་བཞིན་པར་གནས་མིན་གཉེར་མི་རྒྱུ་གཉིས་ཞན་ཐོག་ལས་ཁིྲམས་རྩའི་
མེད་ཁོ་ནས་བཙན་འཕོྲག་བྱས་སྟབས་བུ་རྒྱལ་པོ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་པོར་༧སྙན་ཁུས་བཀའ་འགོ་ཕེབས་ཞུས་ཆོག་པར་དེ་ནས་ལྷ་དགོངས་

 དང་རྒྱུ་དང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ཁོངས་དང་ཆ་ཡང་སྔར་ཁོང་དང་འགོྲའི་བོད་གཏན་ཡིན་རིགས་གང་ལའང་རིྩས་མེད་བཟོས་པོ་ཁ་རོྙག་སོྔན་གིྱ་གན་
  རིྙང་འདྲ་ནུས་ཤིག་འཁེྱར་གསལ་ལྷ་ལུང་སེྒར་བདག་མང་ཟད། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ཉོ་མདའི་རེྗ་གོང་ས་ཞིང་དང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ཚལ་པོ་ཆེའི་གསུམ་གཅིག་བཅས་

ཁོངས་པར་ཐོབ་ཚོད་ད་བར་ཚང་མང་རྩ་འཛིན་འདི་རང་ལ་བྱ་དང་བྱ་མུས་འདི་ལྷགཡིག་རིགས་སོྟན་རྒྱུ་མེད་ཅེས་ཧམ་ཅོད་བརོྫད་བྱུང་
བ་ད་སོྒས་ཞུ་སིྙང་མ་ཟུར་དབེྱ་བ་དཔྱད་པའི་རྩ་འཛིན་ལྕགས་ཕིྱ་འདུམ་གན་ངོ་མ་གཟིགས་འབུལ་ཞུས་ཆོག་པར་དེར་གསལ་ཉོ་གཉེར་

 གིྱས་འཛིན་དབང་ཁྲལ་རྟེན་ས་ཁང་ཇི་ཐོབ་གུས་ཚོར་གསོལ་རས་རིྩས་སོྤྲད་ཡིད་དང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ད་བར་སྦུག་བཟོས་བྱས་པར་བཀའ་ཉེས་དང་
འབེྲལ་ཨོ་ཇི་སོང་གི་སོགས་འབབ་ཉོ་གཉེར་གིྱ་གཞུང་འབྲུའི་ཏོག་ཕན་པ་ཞུ་རྒྱུ་མ་ཟད་སོྔན་གན་རིྙང་པར་ཚད་འཛིན་རྒྱས་འགེབས་
བྱས་མི་ཆོག་པ་འདུམ་གན་ལ་གསལ་བ?ཟིན་པར་ད་ཆ་གར་རིྙང་ལ་རྩ་འཛིན་ཡོད་པ་ཞུ་བདེར་གན་འགལ་འབའ་ཉེས་ཀྱང་ཁིྲམས་

  གཙང་བཞེས་ཡོད་ཞེས་ཞུ་བ་དང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། དེ་ལན་ལྷ་ལྡེ་དཔལ་འབོྱར་ནས་ཞུ་ན། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། གུས་པའི་ཐོག་གརེྙར་རྟ་ལྷ་རྒྱལ་ཟེར་བྱང་མཆེད་་་མིན་ཟུར་
  ལྡོད་སྡལ་བུ་ལུང་དུ་ཡོད་པའི་ངོ་བོའི་རྟེན་གནས་ཇི་ཡོད་དང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ཚལ་ཆེའི་ས་རྟེན་གསུམ་ཟུར། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ན་མདོའི་རེྗ་གོང་བཅས་བོགས་ཆར་

 སྤྲད་པའི་རེྗས་འཕིྲ་རྒྱ་སོྦྱང་པ་དམག་རྐད་རྒྱབ་བསོྟན་འགེལ་དཀྲི་དང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། དེ་རེྗས་ཉོ་བཅུའི་ཁྲལ་རྐང་༤/  ༡ འགེལ་དཀྲིའི་ས་རྟེན་ཉོ་ འགེལ་དཀྲིའི་ས་རྟེན་ཉོ་
 མདར་ཡོད་པ་བཅས་བདག་ཕོབ་བྱ་མུས་ཀྱང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། བར་ལམ་གུས་པའི་ཕ་མ་རིམ་འདས་ཤེས་འཕོས་གཉིས་ཞན་ལ་ཐུག་སྟབས་ཕུ་བོངས་

 སྤུན་དགའ་ནས་ཕ་བུའི་སོྐྱང་མེད་པར་ཉམ་ཐག་ཕོག་འགོྲང་བསྙད་༧རྒྱལ་ཁབ་ཁབ་ནས་འགོང་མཆན་ཡོད་ལུགས་ཚལ་ཆེ། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། རེྗ་གོང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། 
 ཨ་ཎི་དཔལ་མོའི་པ་རྟེན་དང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ཉོ་བཅུའི་ཁྲལ་རྟེན་པ་ཞིང་བཅས་བཙན་འཕོྲག་བགིྱས་པ་གུས་པ་ཤེས་འཕོས་གཉིས་ཞན་གིྱས་ཞུ་སོྒ་མ་

འཕེར་བས་ལུས་ཤིས་ཨ་ཎི་དཔལ་པོའི་ལྷོང་རྟེན་ཐད་སྔར་ནས་ཀྱང་གུས་འཚོ་ལྷ་ལུང་གིས་པ་རྟེན་ཐོག་གསང་དབེྱ་མ་ཕིྱན་ངེས་ཉོ་
གཉེར་རྒྱལ་པོ་རང་ལ་འཕོྲད་མོལ་བགིྱས་བདག་ཐོབ་བྱ་མུས་ལ་ད་སོྒ་ཞུ་སིྙང་གོང་གསལ་པ་ཞིང་རྣམས་གུས་པ་རང་ལ་དམག་



 ཞབས་ཞུ་དགོས་ལ་དགོངས་པས་གསོལ་རས་དང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། དོ་ཁང་མཛད་དཀའ་གྱུར་ཚེ་ཉོ་བཅུ་ཐུད་སོྟང་གི་བཞི་ཆའི་པ་རྟེན་ད་བར་ཉོ་གཉེར་
རང་ནས་བདག་བཟུང་གིས་དེའི་རེྗས་འཁིྲའི་པ་ཚིགས་དང་སྒྲུབ་བུ་ཞུ་དགོས་རྣམས་གུས་པས་རྒྱུག་དགོས་བྱུང་བར་བརྟེན་ཨ་ཎི་
དཔལ་མོའི་ལྟོ་རྟེན་པ་ཁང་གུས་པ་རང་ནས་དང་མུས་གནས་འཛགས་བདག་ཐོབ་ཚོགས་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་སོྐར་ཉོ་བཅུ་བུད་སོྟང་འདོན་

   གིྱ་བཞི་ཆའི་པ་རྟེན་དང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ཚལ་ཆེ། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། རེྗ་གོང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ལྷ་ལུང་ན་ཡོད་པའི་ཨ་ཎི་དཔལ་མའོི་ལྟོ་སྐལ་པ་ཞིང་ཁང་བཅས་ལྕགས་ཁིྱ་ལོ་གཉིས་
 མོས་འདུན་གན་འདྲ་གཉིས་རོྫང་ཆོས་འགོང་ཐམ་འབྱར་མ་ནང་གསལ་ཉོ་གཉེར་ལ་བདག་པ་དེ་ལྟར་ཡང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ཨ་ཎི་དཔལ་མོའི་ལྟང་

རྟེན་བར་སྐབས་ནས་ལྷ་ལྡེ་དཔལ་འབོྱར་གིྱས་འདུམ་གན་ལ་མ་གནས་པར་ད་པར་མ་བདག་བདག་བཟུངས་བྱས་པས་མིང་ཚང་སླག་
 ནས་ཀྱང་བདག་བཟུང་ཐུས་དམ་བརོྩ་་འདི་དབང་ལ་གཞིག་ན་ཉེས་བཀོད་སླད་འདོམ་པ་ཐོག ད་ཕན་སོྟན་འབབ་མོ་ཇི་སོང་རིྩས་རྒྱག་

   གི་ཉོ་གཉེར་གཞུང་འབྲུའི་ཐོག་པ་འམ་ཏུ་ཕག གཞུང་འབུལ་གང་འོས་ལས་མ་འདས་རུང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། འཁེྱར་ཞན་དང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ལྷག་པར་ཉོ་གཉེར་
རྒྱལ་ངོག་གོང་མ་ལྡོད་སྐབས་འདི་སོྐར་འདི་གར་རྒྱེུན་འབོྱར་རིགས་མ་བྱུང་བས་ནང་མོལ་ཇི་ཡོད་མ་ངེས་པས་ད་ལམ་རིང་ཡངས་

 ཤིང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། དོན་སིྙང་བོད་གཏན་ཡིག་གཞོར་རྩ་འཛིན་དགོས་གཤིས་ལྕགས་ཕིྱ་འདུམ་བསོྣན་འཇོག་ཟུན་མཇུག་ཨ་ཎི་དཔལ་མོའི་ལྷོ་རྟེན་
ལྷ་ལྡེ་དཔལ་འབོྱར་གིྱས་བདག་བཟུངས་ཆོག་པའི་ཡིག་རིགས་སོགས་ཁུངས་དག་སེྣ་གཅིག་མིག་སོྟན་བྱ་རྒྱུ་མེད་སྟབས་ལྕགས་ཕིྱ་

  འདུམ་དནོ་ཚལ་ཆེ་དང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། རེྗ་གོང་ཉོང་གཉེར་གིྱས་འཛིན་མུས་གནས་འཇགས་ཐོག ཨ་ཎི་དཔལ་མོ་འདས་མོའི་ཁངས་པ་དང་རྟེན་
 པོན་ཤེལ་ཕལ་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔ་འགོྲ་བའི་ས་ཡང་འདི་ལོ་བདེབས་རྩ་ནས་ལྷ་མདུན་པར་རིྩས་སོྤྲད་དགོས་རྒྱུ། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ཉོང་བཅུ་བུད་སོྟང་འདོན་གིྱ་

བཞི་ཆའི་པ་ཞིང་ཉོ་གཉེར་གིྱས་འདེབས་པའི་པ་ཚབ་ལྷ་ལུང་དུ་དཔལ་འབོྱར་གིྱས་འཛིན་བའི་ངོ་གཞོས་ཁོངས་སུ་འབུམ་པ་ལྕགས་
ཕིྱར་འདུམ་ཕྲར་གསལ་འཕོད་བཞིན་བཞི་ཆའི་འཕིྲ་བསྒྲུབ་ཇི་དགོས་དང་ཉོ་མདར་པ་ཚིག་བསྒྲུབ་བྱ་ལྷ་ལྡེ་དཔལ་འབོྱར་རང་ནས་སྔར་
བཞིན་གླེང་མེད་བསྒྲུབ་རུགས་དགོས་སོགས་ཕན་ཚུན་གཉིས་བད་ནས་ལྕགས་འཁིྱ་གཉིས་མོས་འདུན་འབྲུ་དོན་ནམ་ཡང་མི་འགལ་

  བ་རྒྱུན་འཁོྱངས་དགོས་རྒྱུ། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ཉོ་གཉེར་བུད་སོྟང་གི་དངོས་རིགས་གཉེར་ཚང་དུ་ཟུར་བཅུག་ཉོང་མདའ་ཕྲལ་སིྤྱའི་རྟགས་འབྱར་དང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། 
 རྨོད་གླང་གསུམ་ཡོད་ཁོངས་ནས་གཅིག་འཆོ་གོད་དང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། གླང་གཅིག་འཚོ་དཔོན་ལ་ཁྲལ་ཆད་ཐོག་གོང་ཞུང་ཁྲལ་ཆད་ལ་ཕན་སྦྱར་

 ཡོད་ན་དང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། དེ་མིན་གླང་གཉིས་དང་གོང་གསལ་གཉེར་ཚང་རྟགས་འབྱར་བཅས་ཉི་གཉེར་གིྱང་གཞུང་འབྲུ་དང་ཁྲལ་ཆད་སོགས་
འཇལ་དམིགས་སུ་རྨན་པ་ལྷ་མདུན་པར་རིྩས་སོྤྲད་དགོས་རྒྱུ་བཅས་དྲང་ཐིག་གིས་དཔྱད་ཤོག་འདིར་མོས་ཚར་ཆོད་ཡིག་ཀྱང་འདི་

 ཚེས་༤་ཉིན་ཐེབས་ངས་དགོས་རྒྱུ། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ཡང་མཁིྲས་ནད་ཅན་གིྱས་དུང་དགར་སེར་མངོན་དཔེ་བཞིན་མ་མོས་ཚེ་ཕན་ཚུན་གིྱ་ཞུ་ཁག་
 དང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། དཔྱད་ཤོག་འདི་བཅས་དོ་བདག་སོ་སོང་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཞབས་ལྗོང་ཞུ་རྒྱུར་དེ་དོན་ངེས་པའི་སྤང་བླང་དོན་ཚང་ཡོང་བ་བེྱད་ཤེལ་

   རོྫང་ལྷན་ཁང་ནས། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། ས་གླང་ཟླ་༣ ཚེས་༢ ལ༎ ཚེས་༢ ལ༎ ལ༎
གོང་གི་བཀའ་དཔྱད་གི་ལྷག་ཁན་ཚུན་སུ་ལའང་གནང་ཐབས་ལ་མཆིས་གཤིས་དོ་བདག་གཉིས་མོས་སྒྲུབ་སོྤྲད་ཀྱང་ཞུས་ཟིན་
དམགས་ན་སླད་འཁོན་དགེ་ཉི་མ་སིྤྲན་བྲས་ཀྱིས་གཅིག་ཕན་གཅིག་ཐོགས་ཞུ་བ་ལས་སྔར་འཁོན་ཞེ་འཛིན་གཅིག་སོྒད་གཅིག་སེྐྱ་ནམ་

 ཡང་མི་ཞུ་བ་ཀོང་ཕེབས་བཀའ་དཔྱད་འགལ་མེད་ཇི་སིྲ་བར་རྒྱུན་འཁྱམ་ཞུ་ཞུས་གི་དོན་ལས་ནམ་ཡང་མི་འགལ་ཞིང་། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། གལ་སིྲད་
འགལ་བའི་རིགས་སྲ་མོ་ཙམ་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་གླེང་ཤར་ཚེ་ཁིྲམས་འབའ་རིན་པོ་ཆེར་འབའ་ཉེས་བླ་དཔོན་བཀའ་ཇི་རྩལ་སིྡག་



 བསགས་རང་འཞུར་ཐོག་འདི་དོན་དསོར་ནས་རྒྱུན་འཁོྱངས་ཞུ་རྒྱུའི་དོ་བངས་སེྒར་ལྷ་མདུན་གཞིས་སོྡད་བསྟན་འཛིན་རོྡ་རེྗའི་རྟགས། །ཉོ་གཉེར་འཛིན་བདག་སྒེན་སྟ་བསུན་པ་གང་། ལྷ་ལྡེ་དཔལ་་་རྒན་ཤོག་འདྲ་གཉིས་བཏང་ནོན། 
 དོ་བངས་ལྷ་སེྡས་དཔལ་འབོྱར་གིྱ་རྟགས༎ ༎
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