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Main Text:   ༄༅། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ ། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སེྐྱ་རྒུ་སིྤྱ་དང་། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ བེྱ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སེྡ་

       མི་སེྡ། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ མདའ་དཔོན། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ ལྗོང་སོྡད། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ བཀར་ཡོང་། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ གེ་་་འཛད། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ སྟུད་དང་བསྐུལ་བརྡའ་བ། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ དཔྱ་ཁྲལ་གཤོ་གམ་ལེན་མི། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ སོ་ཁྲུག་
   འསོྲག་ཁག་གིང་མགོ་ས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ དམག་དང་ཨེལ་ཆི་ཚོང་ས་སོགས་ཀྱི་འགིྲམ་འགྲུལ་བ། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ དོས་རྟ་འལ་བསྐུལ་མི། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ གཞན་ཡང་བྱ་བ་

 ཞིང་་་་་་་་་་་་བཏང་དམིགས་བསལ་གིྱ་མངགས་སེླབས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ རྒན་བཅུ་བའི་དམངས་སོགས་སེར་སྐྱ་མཆོག་དམན་མཐའ་དག་ལ་སིྤྲངས་
  ས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་སོ་བླ་བྲང་ནས་འཛིན་ཞིང་བདག་པའི་དགོན་ལ་ལག་གི་ཆོས་གཞིས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ ཁོངས་་་་་་་་་་་་་་་་པའི་གོན་སེྒར་ཆོས་

 གཞིས་དང་བཅས་ས་རྣམས་ཀྱི་མི་མུས་ཤིང་ཁང་། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ རྩ་ཆུ་ཤིང་གསུ་སོགས་ཀྱི་བདག་ཐོབ་དབང་རིགས་ཚང་ལ་སྔར་འཇགས་ངོས་
གོང་གསལ་རྣམས་ལ་ལོ་ཐོག་ཏུ་ཡོད་པར་དོས་སྔར་འཁིྲ་བསོྐན་མེད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་གཏོགས་ཡིག་མིག་ཏུ་ཚིག་གསལ་འཁོད་མིན་ལ་
མ་སོྟས་པད་མི་ནོར་ལྗས་གསུ་ལ་རྐང་འགོྲ་ལག་འདོན་གིྱ་ཁྲལ་རིགས་འཆར་འཕར་ཆེ་འབིྲ་ཆུང་གསུ་ལ་གཏོགས་ས་མཐའ་དག་

 འཁིྲ་མེད་གཙང་ཆག་ངེས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ བསྟན་ནོ་ལ་རྒྱ་དང་ཆུ་ཡུར་མ་གཤོངས་སོགས་བ་ལ་ཆེར་དྲགས་ཡང་ཀོ་བཙན་གཞན་ལ་དམིགས་
 བསལ་དགོས་རིགས་ཤར་ཀྱང་དེ་དག་ནས་རྒྱས་འགེབས་སོགས་འདི་རྟིད་དུ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྐུལ་གཙེར་སྤྲུ་ཙམ་ཡི་འབོྱར་ཅིང་། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་

 གོ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལ་ཆིས་བེྱད་བླ་བྲང་རང་བཙན་པ་འདི་ཐད་དྲག་གཞན་བར་གསུམ་སུས་ཀྱང་ང་བདག་རོྩད་འཛུགས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ ལོག་སྒྲུབ་
 འཐེན་ཁེྱར། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ ཁྲལ་རིགས་བསྐུལ་གཙེར་སོགས་བཟོས་མི་བདེར་འགོྲ་རིགས་གཏན་ནས་མ་བེྱད་པར་ཇི་སིྲད་མཁན་སིྟང་ཟླའི་བགོྲད་

པ་མ་ཆད་བདེ་བར་གནས་ཆུག་ཅེས་༧རྒྱལ་མཆོག་ལས་ཅད་མཁེྱན་པ་བོླ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དཔལ་བཟང་སོ་ནས་བཀའ་
 ཤོག་རིན་གཙན་རྩལ་འདུག་པའི་དགོངས་དོན་པོར་གནས་དགོས་པ་སོྨས་མེད་ཡིན་འདུག་ཀྱང་། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ ལམ་ཐོག་སྔར་འཁིྲ་མེད་པ་ཆོས་

     ཀི གོྲ་ཁུད། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ རྟ་ནག་ནང་། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ གམ་གཅེན། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ སོྔ་ངོ། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ བོ་དངོས་ཎོ་ནས་ས་སེྤྲ་བདེར་དང་འདི་ཀི་སུས་སྐབས་དོས་བསེྐྱས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བསོ་
བཟང་དད་བླངས་ཀྱི་སྒྲུབ་པར་བསྐད་རེྗ་སུའང་བསྐུལ་གཙེར་འོས་མིན་བྱས་གླེང་འདུག་ས་གོང་གསལ་ཡུལ་ཚན་གིྱས་མཚོན་ལོ་

 ཐོག་སྔར་འཁིྲ་མེད་གྲས་རྣམས་ལ་དོས་རྟ་བཟང་ཤིང་རྟང་ཐབ་བདག་ཡོག་སོགས་བསྐུལ་གཙེར་བྱབ་ན་གཏན་ནས་མི་ཐུས་ཤིང་། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་
 ཕག་ལྗོང་དང་འབེྲལ་མཚུངས་སུ་ཡོད་པའི་བླ་བྲང་ཁོངས་དགོན་ཇོ་རྩ་གོང་འོག ཁམ་བུ་ཡང་དགོན་དང་སྦུག་མི་སེར་དུད་ཆུང་

བཅས་པ་རྣམས་ཆུང་ཐག་ག་ཁྲལ་སྟབས་བླ་བྲང་ཁྲལ་དུ་ར་སྤྲད་གཞུང་འཁོད་གསལ་སྟར་བསོྐན་མེད་གནས་བཞིན་ཡིན་འདུག་
 ཀྱང་། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ འདི་ལོ་ལྷ་སེྡའི་གྲས་ཆོས་སེྡ་ཆེན་སོ་གསུམ་དང་སེྡའི་གྲས་གུང་བཀའ་མདའ་སོགས་ག་ཁྲལ་དམིགས་བསལ་བསྡུ་ལེན་བེྱད་

རླའི་བཀོད་པ་སོང་་བ་ནས་རྒྱ་འགེབས་ལོག་སྒྲུབ་ཀྱིས་བླ་བྲང་ཁུལ་ཕག་རིར་ཡོད་པ་གོང་གསལ་གིྱ་མཚོན་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕག་
ལྗོང་སོགས་ནས་ཁྲལ་དགོས་ཚུལ་དང་རྩྭ་ཁྲལ་ལྷུ་ལེན་སོགས་འོས་མིན་སྣ་ཚོགས་ཞིག་བྱས་གླེང་འདུག་པ་དེ་རིགས་བྱས་ན་གཏན་

 ནས་མི་ཐུས་བས་རྩ་ཁྲལ་སོགས་སོྔན་དུ་བསྡུ་ཐལ་བྱས་པ་གང་ཡིན་འཕྲལ་ཕིྱར་སོླག་དགོས་རྒྱུ་དང་། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ བཀྲ་ཤིས་ལྷུན་བོ་བླ་བྲང་ཐུལ་
དགོན་ལ་ལག་ཆོས་གཞིས་ཁོངས་གཏོགས་དང་བཅས་པ་སིྤྱ་སེྒར་གང་ཐད་དུ་ག་ཁྲལ་གིྱ་མཚོན་གསར་སོྤྲ་ཀྱི་ཁྲལ་རིགས་བསྐུལ་
གཙེར་དུ་འགོྲང་བ་གཏན་ནས་བེྱད་པར་༧རྒྱལ་མཆོག་གོང་མའི་ཐུགས་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་བཞིན་བདེ་བར་



 གནས་ཆུག ཅེས་གོ་བར་བྱ་བའི་ཡི་གོང་ས་བྱའོ་རྒྱལ་ཟླའི་བདྲལ་ཚེས་༢༥་དགེ་བར་གྲུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་སོ་སོ་ཏ་ལ་
 ནས་བིྲས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ ༧གོང་གསལ་གིྱ་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ་གང་ཅིང་༧རེྗ་གོང་ཐམས་ཅད་མཁེྱན་གཟིགས་ཅེན་པོས་རྩལ་བའི་ཤེ་བམ་

 རིན་པོ་ཆེ་དབུས་གཏན་ཚིགས་རིག་པའི་འབྲུ་དོན་སྔར་ལམ་གནས་བཞིན་ཅི་ཡིན་ལྟད་ལས། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ བསར་སོྤྲས་འགེལ་གཙེར་དུ་འགོྲ་
  རིགས་མ་བེྱད། །འཛམ་གླིང་ཡངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་སུ་འཁོད་ཡིང་སྐྱེ་རྒུ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་གངས་ལྗོངས་ལྷ་སྡེ་ ༧སྐྱབས་མགོན་རྒྱལ་མཆོག་ནས་རྩལ་བའི་ཐུགས་ཐམ་བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ཤུལ་འཁྲུལ་མེད༎ ༎ ༎ ༎


