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Main Text:      ༄༅། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ ། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རོྐྱ་འགོྲ་སིྤྱ་དང་། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ བེྱད་དྲག་ཁག་དྲིད། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ མཁར་རྟ། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ བད་ཉང་ནས། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ ཏངོ་
         ཤར། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ ཁུམ་བུ། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ ལྗངོ་རིྐྱད། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ ནུབ་ཏིང་། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ ས་དབང་། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ བདུ་བམ། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ སྒར་ཁོངས། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ སྤྲུ་ཁེྲང་། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ ཚ་ཁ། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ གསེར་ཁ་སོགས་ལྷོ་བྱང་སོྟད་སྨད་

      བར་གསུམ་གིྱ་ལྷ་ལྡེ། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ མི་ལྡེད། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ མདའ་ལྗོང་། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ ཏུ་མལ། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ བསྡུད་དང་བསྐུལ་བདེའི་སོྣར་སེླམ། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ དམག་དང་། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ ཨ་ཆིམ་འགིྲམས་
  འགྲུམ་བ། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ འབམ་ཚོང་སྤྲུས་བསྒྱུར་གཏོང་མི། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ མི་ཕྱུགས་ནོར་རྟ་དྲེལ་གིྱ་ཇག་ཡར་བ་སོགས་འདོར་ན་གཞི་རྒྱན་དབང་དྲག་གི་

 སེྒར་སེླབས་གཞིན་བེྱས་མཐའ་དབག་ནས་ངེས་དགོས། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ ཤེལ་དཀར་ཆོས་ལྡེད་བ་འདི་པ་དེ་སྔ་བསམ་བ་དགེ་གསུམ་གྲྭ་ཚང་ཉེར་
གཅིག་གི་འདུ་གནས་བར་དུ་ཉམ་གུད་ཆེད་བ་༧་གོང་ས་རྐྱབས་མགོན་ལྔ་ཆེར་པོ་མཆོག་ཡོན་ཐུགས་བསོྐྱད་བླ་ན་མེད་པས་ལྟ་
གྲུབ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞ་སེར་རིང་ལུགས་འཆང་བ་ཞེད་གཅིག་ཏུ་བསྒྱུར་གནང་གི་ལྷོ་ཁུལ་སིྤྱ་ཆོད་མཐར་གླིང་སུ་མ་སྔ་པར་མཛད་
པའི་མཆོད་ཐེབས་ཚོང་པ་ཁག་ལ་ཚོང་དུགས་ལས་སོྒ་གང་སར་འགོྱ་རུང་ཚོང་ཁྲལ་ལམ་ཁྲལ་སོགས་མིང་རྟགས་ཙམ་མི་དགོས་

 པའི་རྒྱལ་མཆོག་མཆོད་ཡོན་གཞིམས་གན་བཀའ་ཤོག་རྒྱབ་སོྣན་རིམ་རྩལ་འདུག་པ་མ་ཟད། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ ལྷག་པར་ཤིང་ཡོས་དུས་ཟིར་
   རྐབས་རྒྱ་བོད་མི་སྣ་ཁག་དང་། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ དབུས་གཙང་། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ སྔ་ཀོང་། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ ཁམ་འབྲུག་སོགས་ཤེལ་དཀར་དུ་བསོྐྱད་དགོས་བྱུང་བའི་འགོར་རྒྱུན་

སིྒྲག་ཆ་རྟ་ཁལ་མི་ཁེྲངས་སོགས་རྒྱ་ཆོད་མུ་མེད་ལྟ་བུར་ཤེལ་དཀར་མངའ་ཞབས་ནས་འཁིྲ་སྒྲུབ་ཐུབ་མིན་རིགས་ལ་ཆོས་ལྡེད་
   འདི་པས་བསྟན་དོན་སིྙང་བཅངས་ཀྱི་འཁུར་ཆོད་དྭངས་ལེན་བགིྱག་ཡར་གཏོང་དང་། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ འགྲུ་དངུལ། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ ཚ། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ མར་བཅས་གཡོར་ཆོད་

འདོན་སྤྲུལ་གཏོང་སོགས་ཐབས་བོླ་བཞེ་སེྐྱད་བགིྱས་འདུགས་པ་རྣམ་ཀུན་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་བཀྲིན་ལས་ས་ཞིང་ངོ་འདོན་
བརྟེན་ཁུངས་དགེ་བོད་རྒྱ་ཆོད་ཡོད་པའི་བླ་བྲང་མི་དྲག་ཕུས་ཀྱང་སྒྲུན་དུ་མེད་པའི་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་བཅས་པར་གུས་ཆོད་
ལྷག་བསམ་གིྱ་དགེ་མཚན་རང་གཟུགས་ཕུ་བཟླབ་པ་འདི་དག་བསོྐྱས་བགམ་བདག་རྒྱན་གིྱ་ཡུལ་གྱུར་བ་སོྤྱད་ལྡན་ཀུན་གིྱ་གོ་

 བག་ཏོག་པ་དེད་ལྟ་ན། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ ཆོས་སེྡད་འདི་པའི་རྣམ་དཀར་གཏོང་རྩ་ཉམ་ཆག་ཁྲ་མོ་ཙམ་འབྱུང་ཐོད་མེད་པ་བཅས་སྐྱབས་མགོན་
 ༧རྒྱལ་དབང་ཡབ་སྲས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་སྒྲུབ་རྒྱུའི་མ་དངུལ་འཛིན་མི་སྤྱ་སོ་དང་། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ ལས་སེྒ་ཁག་བཅག་ཀྱི་ཚོང་འགྲུལ་ཐོན་མིར་

ལག་སོྒ་གང་པར་ཚོང་བྲལ་མི་དགོས་པ་སོགས་བཀའ་གཏན་ལ་རྒྱབ་སོྣན་བཤེར་བམ་གསར་དུ་སོང་བར་གསལ་འཁོད་ཡོད་
 རུང་། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ ཐག་རིང་སར་བཤེར་བམ་མིག་བཏོན་དཀའ་བ་བཅག་ལག་འཁེྱར་འདི་བཞིན་བཏང་བ་ཁོྱད་གོང་འཁོད་ཚང་མག་མཐུན་

  སེྤལ་འཁྱར་བ་ཟུར་འདེགས་ལག གལ་ཆེད་ཆུང་སེླབས་གྲུ་དཀྱུས་རི་ཐུང་གི་བེླང་དོར་གོ་བ་ཟློག་ཟ་འདོད་བསུན་ཙེར་དང་། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་
     འཁེྲང་ཟམ་བཀན་འགེགས། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ སེྟང་ཕྲལ། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ འོག་ཕྲལ། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ ཚམ་ཕྲལ་ཤམ་སྒ་བེྲ། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ འབམ་ཚོང་སྤྲུལ་བསྒྱུར། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ རྩ་རིན་ཐམ་སུབ་ཟེར་བ་

 སོགས་བཀའ་གཏན་བརྟལ་འདུར་གིྱ་འགེལ་གཅེར་ཁྲ་མེད་ཙམ་མི་ནོར་གང་སར་བྱས་མི་ཆོག དེ་མཚུངས་བླ་ཁོང་ཡན་ཆོད་སེྟང་
མཁར་དུ་ཚོང་འགོྲའི་རིགས་ལ་སྔར་མོད་གསར་སོྤྲར་ཀྱི་འབོད་བེྲད་ཡན་སེྟང་རང་ནག་གཡོར་དགོས་ལ་བརྙད་པའི་གནས་གླ་

 ཞེས་གོས་མིན་མིང་རྟགས་ཁྲལ་འགེལ་དང་། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ ཉིས་སོྙགས་ལག་འགལ་བའི་ཁོྱགས་འཟེགས་ལ་བསྙད་རྩ་རིན་གིྱས་བདུན་གཙེར་
བྱུང་འདུག་པ་དེ་རིགས་འབྱུང་བ་བོགས་བཀའ་གཏན་བཤེར་བམ་སྔ་ཕིྱའི་དོན་བཞིར་ཇི་སིྲ་བར་བསོར་གནས་གམོ་མེད་ངོན་ཀོ་

    གྲུའི་སོྒྲལ་འདོན་ཀྱང་འཁྲལ་འཁྲལ་ཡོང་བགིྱས། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ ས་རྟ་ཟླ་༧ ཚེས་༢༨ ལ། གོང་གསལ་བླ་གྲྭ་ཚང་མས་སྔ་ཕྱིར་ས་མཚམས་ ལ། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ གོང་གསལ་བླ་གྲྭ་ཚང་མས་སྔ་ཕིྱར་ས་མཚམས་
 སུང་སྲ་བསོྣད་བྱུང་བརྟབས་གཞུང་བརྟན་ལ་རྒྱར་བྱས་རེྗས་ཆོད་ཤིང་། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ དགེ་དགོན་ལྟ་སྒྲུབ་གཙང་བའི་སོྐྱངས་འོས་སུ་གྱུར་བཅས་



བཤེར་བམ་སྔ་ཕིྱའི་འགྲུ་དོན་ཚོང་ཕྲལ་ཡང་པ་སོགས་དགོང་བཞིན་གིྱས་ཞེས་གོང་ཕེབས་ཀྱི་སྦུས་དམ་མ་དང་ཞུ་དག་ངེས་འབོྲང་
     སོང་། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ ཤེ་འརོྗད་ལས་རབ་ཁང་ནས། །ཉི་འོན་ཏུ་འཁོད་པའི་རྐྱོ་འགྲོ་སྤྱི་དང་། བྱེད་དྲག་ཁག་དྲིད། མཁར་རྟ། བད་ཉང་ནས། ཏོང་ མེ་བྱ་ཟླ་༤ ཚེས༣ ལ༎ ༎ ཚེས༣ ལ༎ ༎ ལ༎ ༎ ༎ ༎
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