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  ཆེན་ར་བཅས་པར་སྐག་ཞུས་ཆོས་དོན་འབེྲལ་ཁོྱད་འཚོ་དང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ གཞུང་རྒྱུགས་ཤར་གླིང་གཉིས་ཀྱི་རྩ་རིགས། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ཁལ་ལུགས་རྐོར་
 མདྭའ་ལྗོང་ཐོག་ཞབས་ཟུར་ཚང་རིྡད་བ་ཆོད་བསོྐས་བཅས་ནས་དབོྱད་ཞིབ་དགོས་རྒྱུའི་རྒྱ་ཟུར་བསིྲད་དང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ཁོྱད་འཚོའི་ཤས་

བོགས་ཞིང་བའི་སོྐར་སོྔན་དུ་མི་སེར་ནས་ཀྱང་བཇོང་ལྡོད་བརྒྱུད་ཁྲད་ཀྱི་འཕོྱར་གསལ་ཤེལ་ཆོས་པས་སྔར་མོད་གསར་དགོྲས་
 དེབ་སིྙང་ལ་ཚད་འཛིན་གཙེར་རྐད་བོྱད་ལུགས་འཁོད་པ་དང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ དིང་གང་དུ་ཚ་འབྲུ་ཇ་འོག་ཉོ་ཚོང་སོྐར་བཅས་མདྭའ་ལྗོང་ཚའི་

 ཐུང་མོངས་ནས་གཏན་ཚིག་དང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ དེབ་ཡིན་ཁུངས་བདག་གི་འབྲུ་དབོར་ལ་ཞིབ་འཇུད་ཐོག་བསེྟར་སིྦྱན་ཟེར་བརོྗས་སུ་མ་སོང་བའི་
དྲངས་འབེྲལ་ཁྱབ་འགོས་རྒྱུ་བཅས་འདི་ཅོག་ནས་མོ་ལ་འཐུགས་ཉིང    ་འདོན་བགིྱས། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ས་བྱ་ཟླ་༣ ཚེས་༢ ལ༎ ཚེས་༢ ལ༎ ལ༎
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 མཛད་དེ་ཤིང་སྦྲུལ་༧རྒྱལ་དབང་མཆོག་ནག་བརྩལ་བའི་བའི་ཤེ་བམ་དགོངས་སིྙང་དུ། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ཐོབས་རྒྱལ་ཤ་མའི་འཛིན་ཁུངས་ཅི་ཡིན་
སོགས་ཀྱི་ཁོ་སུ་རྟོགས་པ་མཆོད་ཐེབས་སུ་བསྒྲུབས་ཆགས་འཇགས་གསུམ་གསུམ་ཆུ་ཕིྱ་པ་ར་མ་ཇི་སིྲད་བར་རྒྱབ་བསོྣན་དུ་བརྩལ་
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 ཐོབས་རྣམས་མཆོད་ཐེབས་སུ་འཛིན་འཇགས་རྨོས་མོད་དང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ དགོན་མ་ལག་དང་མཆོད་བཞིས་བོད་འབོྲལ་སྐྱ་སེར་ཚང་མི་འཛིན་
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 ཨམ་གང་ཅི་ཁྱབས་རྩ་ཚིག་དང་མི་འགལ་ཞིང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་པོ་དང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ རེྗ་༧གོང་མ་ཐོད་མཁེར་གཟིགས་ཆེན་སོས་མཚོན་སིྲད་
སོྐྱས་ན་རིམས་ཀྱི་གཏན་ཚིག་གུངས་ཐུབས་དང་བེྲལ་ཞིང་ལྟ་ཁན་གསལ་ཤིང་བབས་མཚུངས་ཅི་ཡིན་ལྟར་ལ་གླུར་ཡང་ཇི་སིྲད་བར་

 བདེ་བར་གནས་འཇགས་དགོས་རྒྱུར་བཞིས་ཕེབས་རུང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ཆུ་རྟ་ལྗོང་ལྷན་སར་བཟློན་རྐབས་འབེྲན་རིགས་ཤེས་སོྨང་ནར་ཤེས་
 བཤོད་བརོྩད་བ་འགའ་ཞིག་ནས། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ གང་ཅིར་དཔོན་ལ་གོང་འདུར་མེད་པར་ཁོ་རང་ཚོར་ཁོད་པའི་ལྕགས་ཁིྱ་༧་རྒྱལ་དབང་མཆོག་གི་

       བརྩལ་བའི་བཀའ་ཐམ་དུ། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ སྐྱ་དྲག ལྷ་ལུང་བྱང་ཟུར། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ རི་བོ་ནག་ལྗོག དབུ་ལུང་ཤོ་སྒང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ཞབས་ལྷོ་ན་ཁ། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ རྒན་མོ་གུང་ར། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ སོྐྱད་
  ཆག་མ་ལྗས། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ཐུག་ན་བརྒྱང་ལུང་ཡན་གིྱ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྐྱ་དྲག་ཁིྱ་ནང་བར་གསུམ་ཞིས་པའི། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ བཀའ་མཆན་དུ་གོང་

 གསལ་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ་བཀའ་གཏན་ཁུངས་ཐུབས་ཀྱིས་འབྲུ་དོན་སྔར་ལམ་བདག་བཞིན་ཅི་ཡིན་ལྟར་ལས། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ གསར་
  སོྤྲས་རིགས་མ་བེྱད་ཅོས་དང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ཡང་ཆུ་འབྲུས་དེ་མོ་སྐུ་གོན་མ་ནས། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ གོང་བརོྗད་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བརྩལ་བའི་བཀའ་བཆན་ལ་༧རྒྱལ་



 མཆོག་སྐྱ་གོང་བའི་བཀའ་ཤོག་གི་གཙོ་བཏན་ཕྲ་ཁུངས་ཐུབས་དང་འབེྲལ་དོན་ད་ལྟ་ཕན་བཞིན་ཡོང་ཕ་གིྱས་ཞེས་དང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ༧མི་དབང་
ཕོ་ལྷ་བས་ཤིང་ལུག་བརྩལ་བར་སྐྱ་བེྲག་ཁིྱ་ནང་བདག་ཐོབས་གང་ཡིན་གཏན་ཚིག་ན་རིམས་ཀྱི་དོན་བཞིན་ཞེས་འཁོད་པའི་བཀའ་

  མཆན་དུ་ད་ལྟ་ཕན་གིྱ་སོྲལ་རྒྱུན་རོྙན་མོད་སིྤྱ་འབེྲད་བཞིན་གིྱས་ཞོས་ཕེབས་བཞིར་པར། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ གཏན་ཚིགས་ཁུས་ཐུབས་མ་ཁིྱ་དང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་
༧རྒྱལ་མཆོག་སྐུ་གོང་མི་བཀའ་ཤོག་བཅས་འདི་ག་སིྤྱ་སོ་རང་དུ་ཡོད་གཤིས་སྤྱན་ཞུ་མ་ཐུབས་པས་གཏན་ཚིག་མ་བུ་ཡ་བྲལ་དུ་
སོང་བར་བརྟེན་བཀའ་ཁྲར་ལ་རྒྱ་གོང་འོག་བར་གསུམ་རྟེའུ་ཚུར་སིྒྲལ་ནས་ཐུག་མོད་སྒང་ར་དང་ཀུང་ན་གིྱ་རྩ་རིགས་གུས་ཚོར་མི་་་
ལུགས་གསལ་སེྐྱན་གིྱས་་་ཉེད་ཆར་རོྩད་གླེང་བྱུང་སྐབས་༧་མི་རེྗ་བཀྲས་གླིང་ནས་ཤིང་སྦྲུལ་བཀའ་ཁྲར་ཡང་ལ་རྒྱ་གོང་ནོག་བར་

  གསུམ་རྟེའུ་ཚུར་སིྒྲལ་ནས་ཐུབ་མོ་སྒ་ན་དང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ཀུང་ཡན་གིྱ་རྩ་རིགས་འཛིན་བདག་དང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ རྩ་བོགས་འགོས་མིན་སོགས་༧་བླ་དཔོན་
  ནམ་ཆེན་པོར་བཀའ་དཔྱད་ཞུ་རྒྱུ་ཞེས་སྣང་བ་ལྟར་བཀའ་རྒྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་སིྙང་དུ། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ལ་རྒྱ་གམ་འོག་བར་གསུན་ནས། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ཐུག་

མོ་སྒང་ར་ཉུང་ཡན་གིྱ་རྩ་རིགས་གཞུང་ཆོས་རྣམས་ཕིྱན་ཆད་ཉིད་འདབ་གཞུང་རྒྱུགས་ཤར་སོྟད་གླེང་ཆོས་བཅས་ཀྱི་འཚམ་ཐོབས་
སུ་ཁ་འཛིན་ནམ་འཁོངས་བར་སོྤྲད་རྒྱུར་ས་རིགས་ཁུམ་ལུས་མི་འབྱུང་ཆོད་ས་ཏོ་ཞེས་བག་མེད་པ་ངེས་འགོད་དགོམ་རྒྱུ་ཞེས་

  ཕེབས་གཤིས། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ བཀའ་དགོངས་ས་རིགས་རྣམས་རིྩས་འབུལ་ཞུ་བར་གུས་འདོར་སྨན་ལྷ་བའི་སིྤྱ་ཐགས་ཞབས་བཅར་ཞུས་ཤིང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ དེ་
 བིྱངས་གུས་ཚོ་མེད་བཞིན་དུ་ས་རིགས་བོས་ཚོད་སིྐྱས་རིྩས་སོྤྲད་སྣང་སོྟད་ས་ཐོ་མག་ལག་འཛིན་དུ་ཉུང་རུལ་པོའི་ལྷག་ནས། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ དེའི་

      ཤར་ཐུན་མོད་སྒང་ར། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ དའེི་ལྷོ་༧་རྒྱ་འོག དེའི་ལྷོ་ནུབ་ལ་རྒྱ་བར། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ དེའི་ནུབ་སེར་རོྡ་དི་ཟེར་བ་ནས། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ མཚོ་ལུང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ཨབ་ར། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ སྒང་ཆུང་
  བཅས་གངས་རིའི་ཐལ་རྒྱུ་བྱས་པའི་རྟེའུ་ནང་སིྒྲལ། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ དེ་ནས་ཤར་སོྟད་པའི་རྩ་མཚམས་ལྷ་ལུང་ཟུར་ནས། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ཉུང་རུལ་པོའི་ལྷག་སུ་

 ཐད་བྲངས་པས་ཁོངས་ཚུད་ལམ་རིྩས་སོྤྲད་ཟིན་པ་ཞེས་དང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ སྙན་ཞུར་བཀའ་དོན་ས་རིགས་རྣམས་སྙན་ཞུ་སོྔན་ཕུལ་ལྟར་བདུས་
འབངས་མདའ་ལྗོང་ངོ་ཚབས་གནས་སུ་ས་སོྐར་ཐོག་ཤར་གླིང་བཟའ་ལ་མཉམས་འཁིྲད་སིྐྱས་ས་ཁྲ་ནང་གསལ་གིྱ་རྩ་རིགས་

  རྣམས་རིྩས་སོྤྲད་ཞུས་ཟིན་པ་ཞེས་ཕུལ་འདུན་པ་དང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ གུས་ཚོས་རྙན་ཞུས་འསྦུག་དམ་འགོ་མཆན་དགོངས་འདོན་རྩ་ཚམ། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ས་འཚོ་
  དབེྱད་འབེྱད། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ས་ཚོགས་ལམ་དོ། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ གུན་སབ་བབ་མཚུངས་སོྤྲད་ལེན་འཇུག་འོས་ཆེད་མིན་སོགས་དོ་བདག་འ

དི་གར་ཚང་འབོྱར་མོད་སེྐྱན་གིྱས་བབ་གསལ་མ་མེད་བས་ས་གནས་རང་དུ་གཞིས་ལྗོང་སེྦྲལ་པོས་སོྐར་ཞིབ་དང་འབེྲལ་གཉིས་པོའི་
བབས་བཀོད་ཀྱི་ཆར་སྙན་ཕུན་འབོྱར་བསྟུན་རེྗས་སུ་བབས་ནས་ལ་ཡོང་འགོྲ་ཞེས་ཕེབས་པ་བཀའ་ཞིབ་སྦྱས་ཆིབས་བསུ་གཏོང་

 དགོས་ཕེབས་མཚམས་དིང་འདུ་རྒན་དམངས་སིྤྱའི་ཡི་གེ་འབོྱར་གསལ། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ད་ལམ་དངི་གཞིས་དགེ་སོླང་ལགས་སོ་ཕེབས་ཐོག་
གཞིས་ལྗོངས་སྦྱས་ཀྱི་བཀའ་རྒྱ་མིག་བསོྟན་གནང་ཕྱུད་ཐད་སོས་སོའི་དཔོན་ཁུངས་ལ་དགོངས་སོྐར་མ་ཞུས་པར་རང་་་ཆོད་མིན་ལ་

   དེ་དོན་བཀའ་འགྱངས་དགོས་ལུགས་འབོྱར་ཅིང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ཉེད་ཆར་ཟླ་༧ ཚེས་༢ ལ༎ ཉིན་ཞིང་དྲག་འཕྲལ་རྟེན་གིྱ་རྩ་ཁང་ཐུག་བདེ་མོ་ཟེར་
བར་ལུགས་ཆེན་གྲངས་ཅུ་གསུམ་ཁྱུ་ནས་འདེམས་འབ་དྲུགསཀྱིས་བཟུང་བསད་བེྱད་མི་ཡང་༧་གོང་མ་ཆེན་པོ་ཁང་འབེྲལ་བོགས་
ཟན་དམག་མིས་བྱས་སོྐར་བཀའ་དོན་ངོ་ཚབ་ཞབས་བརོྗད་ཞུགས་པར་འོན་འབྲུ་བཟར་རིྩས་བཞེས་དོ་དམ་སྦྱས་ཀྱི་མཛད་ཕེྲལ་མ་

  ཁོྱགས་བར་བཀའ་འབ་རྒྱང་ཞུས་སིྨན་བཞིན་དོ་བདག་ཕན་ཚུན་ལ་བཀའ་གནང་བཞིན་དུ། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ཉེ་ཆར་ཟླ་༩་ཚེས་༢ ལ༎༣ ཚེས་༢ ལ༎ ཉིན་རྩ་ཁ་གད་
ཤོར་བཟར་སེྒར་སླར་ཡང་ལུགས་གྲངས་༢ ལ༎༣ ཚེས་༢ ལ༎་བཟུང་ཁོྲག་གི་གའ་ཞིག་ཁོྱར་སོླག་བྱས་ཚུལ་སོགས་རང་ནང་དྲན་གིྱ་བེྱད་བབ་སོགས་



བླ་དཔོན་༧་གོང་མི་བཀའ་དང་གཏན་ཚིགས་སྔ་ཁིྱ་སིྤྱ་ཁྱབས་བཞུགས་མདི་བཀའ་བཅས་གང་ལའང་རིྩས་མེད་རས་བོར་ཁོ་ནས་
  བེྱད་བབས་བཀའ་༧ཁིྲམས་ལ་རྨ་ཀྱིན་ཇི་ཡིན་དབིྱངས་ཆོད་ལགས་ན། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ད་རྣམས་ཞུ་བའི་སིྙང་པོར། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ འཛིན་དབངས་ས་རིགས་

 གསར་དུ་སོྤྲད་པོན་འདི་གྲས་ལ་དོ་བདག་ཕན་ཚུན་སོྨས་ཅི། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ས་འགོྲས་གཞུང་སེྒར་ཆོས་གསུམ་ཡུལ་མི་ཟུར་གནས་རྒན་རབ་རྒྱུས་
ཅན་ཚང་མ་ཚོགས་ནས་མནའ་གན་གིྱས་མཐའ་འདོ་དང་འབེྲལ་སླད་བརོྩད་གླེང་མི་འབྱུང་བའི་ཤ་བཅད་ཕྲག་རྟིག་གི་བཤན་འབེྱད་

 གཞུང་སོྲལ་བཟང་སོ་མཛད་དང་མཛད་བདུས་ལགས་ཀྱང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ད་ལམ་ནིང་གཞན་མ་ལྡ་ཅི་སོྤྲད་པོ་གུས་ཚོ་རྩམ་ཡང་མེད་པར་ལེན་
  མི་ཤར་གླེང་བཟའ་དང་མཉམས་འཁིྲད་ཀྱི་རིྩས་སོྤྲད་ཞིས་ཚུལ་མལ་ལུགས་དང་མི་མཐུན་མ་ཟད། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ཆདོ་བརྩཀ་བཀའ་རྒྱ་དང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་

 བཀའ་ཁྲ་སྔ་ཁིྱ་གང་ལའང་མི་གསལ་བའི་ས་ཆ་བིང་ཆོད་དུ་རིྩས་སོྤྲད་མཛད་པོ་སྐབས་དེའི་མདའ་ལྗོང་སྦྱས་དང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ དོ་བདག་རྣམས་
ལ་བཀའ་དགོངས་སྔ་ཕིྱ་ལོགས་བཞན་གིས་མཛད་བབ་དེ་ལྟ་བུ་རྒྱུ་མཚན་ཇི་ཡིན་སོགས་རེ་རེ་ནས་བཀའ་འདྲི་ཐོག་མིག་གསལ་

 སོྒྲན་མེད་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་དང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ དོ་མིན་གཞུང་ཟས་དགའ་ལྡན་ཕོ་དྲང་པ་ཆེན་པོའི་ཆབ་སིྲད་གཡོ་མེད་ཀྱི་བཀའ་༧་ཁིྲམས་གཙན་
བདག་འདི་ལྟ་བུར་༧་བླ་དཔོན་བཀའ་དགོངས་རིྩས་མེད་སྔ་ཕིྱ་བེྱད་བབས་རེ་རེ་བཞིན་ལ་ངན་པ་བྱས་རྒྱལ་དུ་མི་འགོྲ་བའི་བཀའ་
ཉོས་སླད་འདོམས་དན་འབེྲལ་བཟུང་འཕེྲག་བགིྱས་ལུག་ཐོག་ནས་ཕིྱར་བོླག་བྱུང་ཁུངས་དེ་བིྱང་གཞུ་ས་ཆེན་པོའི་རིྩས་འཁིྲའི་ཁལ་

 ལུག་ཏུ་སོ་པད་ཤིས་ཕོ་པ་ཚོན་འཁིྲ་ཆ་དང་བཅས་འགན་སིྒྲ་ཡོད་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ ས་རིགས་ཐད་གསར་བརྩལ་ཤེ་བམ་རིན་པོ་ཆེར་
   ཡང་༧་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་ཟུང་མཆོད་ཡོན་ན་རིམས་ནས་བརྩལ་བའི་ཤེ་བམ། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ བཀའ་གཏན་ཁྲ་གན། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ སྦྱར་ཡིག ཉོས་

 ཡིག་སོགས་ཡིག་རིགས་དང་འབེྲལ་བའི་མེད་སྦྲུལ་ཕན་ཁྱལ་འཛིན་ཞིང་བདག་པ་ཡ་མཁྲལ་ཞིང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ སོྲལ་རྒྱུས་བདག་བཞིན་རིྩ་
ཡིན་ལ་འགྱུར་བཀོད་མེད་པ་བརྩན་གནས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཅེས་ཁེབས་བ་སོགས་གཏན་ཚིགས་ལྔ་ཕིྱའི་དགོངས་དོན་བདལ་བཤིག་

 མེད་པ་སྔར་གནས་ཐུགས་རོྗད་ཆེ་བ་ནང་། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ དེ་ཡང་གནས་གཏང་ཤར་ཚེ་གུས་ཚོ་བདེན་འབེྲལ་བཀའ་༧ཁིྲམས་སིྤྱ་ཕྱར་ཞུ་རྐྱང་ལས་
༧ཁིྲམས་མེད་ཇ་ད་བཅོམ་དེ་ལྟའི་ཡང་མེགས་སིྤྱ་ལ་ཞུ་ན་སྔ་འགོྲས་ལྡོད་གནས་བཆའ་ཏེ་བྲལ་བག་ཕྲལ་བརྟེན་རྟ་ཁ་དང་ཞི་དྲག་

 བསྒྲུབ་རྩ་སྤང་མེད་ཆབ་གཅིག་ཁོ་པར་རིྩས་གོྲད་ཞུས་མཆོག་བ་ནས། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ སྦུགས་དམ་འགམ་མཆན་རིན་པོ་ཆེར་སོགས་༧་གང་ལའང་
 རིྩས་འཇོག་མེད་བཞིན་དུ་ས་གནས་སུ་བཀའ་ཞིབ་ཞུ་ཐབ་བྲལ་གཤིས། །འདི་ནང་གི་རྒྱུ་མཚན་ངོས། གཤམ་གསལ་རྐོར་སྲིད་རྐྱོང་ལས་ཚབ་ཁྲིད་ཟུར་རོན་དང་། བློན་ དོ་བདག་ཤར་གླེང་བཟའ་པ་དང་འདུ་ཐུས་དོ་ཆོད་༧ཇི་

 དགོས་རྒྱ་ཁབ་་་་་་་་་་་་་་་༎ ༎
Titls:    ༈ ས་བྱེ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ཉིན་བར་སླ་རྩ་བའི་རྐོར་ལ་བཞུགས་མདའ་་་་་་་་་་་་་་་་སྐུ་ཚབ་སར་ཁུས་བའི་ཞུ་ཐོ་འདྲ་ ས་བེྱ་ཟླ་༡༠ ཚེས་༡ ཉིན་བར་སླ་རྩ་བའི་རྐོར་ལ་བཞུགས་མདའ་་་་་་་་་་་་་་་་སྐུ་ཚབ་སར་ཁུས་བའི་ཞུ་ཐོ་འདྲ་ ཚེས་༡ ཉིན་བར་སླ་རྩ་བའི་རྐོར་ལ་བཞུགས་མདའ་་་་་་་་་་་་་་་་སྐུ་ཚབ་སར་ཁུས་བའི་ཞུ་ཐོ་འདྲ་

 ཤུགས༎ ༎


