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Main Text:   ༄༅། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ འབེྲག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་

 བོྱད་སོྒའི་བྱངས་ཐུང་འདྲ་གཉིས་པུ་བཏང་དོན། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ གདས་ལྗོངས་ཚམས་ལྡན་གིྱ་ཞིང་འདིར་སོྔན་
 བོྱན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མོས་དབོན་རྣམ་གསུམ་སོགས་ནུས་ལྷ་ཆོས་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ མི་ཆོས་གཙང་མའི་

རྣམ་ཐར་རིམས་བརྐྱངས་མཛད་པ་ནས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྣམ་བདེ་ཀྱིད་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ཁྲ་་་་་་་དགྱུར་མས་རྟེས་གཅིག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རང་ཀྱིད་དཔེ་བཞིན་མིག་ལྟོས་ཡར་ལྟན་ཞིག་

 མ་བྱུང་ནའང་ཚེ་འདིའི་བཀའ་ཁིྲམ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཁིྱ་མི་ལས་འབྲས་ལ་བདེན་བརྫུན་དཀར་ནག་གི་
འབྲས་བུ་འཚམས་བ་མེད་པ་ཤེས་ཆོད་ལྟབས་སོ་སོའི་ས་བཟོས་རེྗས་འབེྲལ་གིྱ་རང་ཁིྲའི་ཞུ་

 སོྒར་གལ་ལས་ཞུན་དཔེ་བཞིན་དྭངས་ལེན་དགོས་པ་གཞིང་བཅས་ཀྱང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་རིགས་མེད་པས་
རང་རྒྱལ་གཞན་ཕམ་ཡོངས་རེ་ཉག་གཅིག་གི་རོང་ཤར་རྒྱ་འབྲས་ས་འཚོ་བསེྐྱལ་མཚམས་
སོྐར་ལྕགས་གླང་ལོ་འབོྲག་སྨན་ལྷ་བ་ནས་བཀའ་ཤག་ཏུ་ཞུ་དགོང་ཕུལ་བའི་ཕིྱར་ཕེབས་འགོ་
མཆན་རིན་པོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་དུ་འདི་སོྐར་ཤེལ་དཀར་ལྗོང་སེྦྲལ་ནས་འདུ་སོྤྱར་བཀོད་ཁྱབ་
དང་འབེྲལ་བས་ཕན་ཚུན་ཚང་མ་གཞུང་འབངས་སུ་སོང་གཤིས་གཉིས་བོླ་འདྲང་དྲངས་ཀྱི་
ཁྱབ་འཁྲུན་གཅོད་ཐོག་འདི་བྱས་གནས་ཚུལ་ངེས་བདྲིང་དགོར་རྒྱུ་ཞེས་ཕེབས་འབེྲལ་ལྗོང་དུ་
སྨན་ཞུ་བཤེར་རིམ་བྱས་ཀྱི་ལྗོང་ནས་གཟུ་ཕྲ་བར་ཕར་གཉིས་མོས་དན་སིྒྲག་མ་བྱུང་བས་སླར་
ཡང་འདི་གར་ཞུ་ལྕགས་སུ་འབོྱར་པ་དོ་བདག་ཕན་ཚུན་ཚང་མ་ངོ་འཛོམ་བེྱད་བཅུག་པས་ཞུ་བ་
སོྔན་ཕུལལ་དག་ཐོར་ཟང་བེྲལ་བའི་ཞུ་བ་བཟར་ལེན་དགོས་རིགས་བླ་བཅོམ་དང་ཕོྱགས་ལྷུ་ཕུ་
མཆོང་བའི་ཞིབ་་་་་་་་་་་་་་་གིྱས་པ་བཅས་ཐོག་ཕོྱགས་སོ་སོ་ནས་བརྒྱལ་ཁིྲམས་ཀྱི་ཆོད་འདེགས་

    ཕ་བཏགས་སྨན་རེྩ་ཁང་བརྒྱ་སེྦྲལ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རྒྱ་དྲིན་ལུག་གསུམ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཕ ཇུ་ཁངས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ལྷོ་རན་ཡུག་བཅས་
ཐོབ་བསྐུག་བཞི་ཟུར་རིམ་འགོྲས་རིྩས་པ་ལ་ནམ་སྒྲུབ་ངོས་དོན་རྩ་ཕན་ཚུན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་མེད་
ཚིགས་ལོ་རྣམས་དོར་ཏེ་དོན་གནད་དགོས་ངེས་གང་ཡིན་སླད་ཀྱི་རྟོགས་སེལ་དང་བཅས་
བཀོད་པར་ཐོག་མར་ལྷ་བ་དང་ཤར་ལྡོད་སྨད་ཐུན་མོངས་ནས་ཕུལ་ཞེས་པའི་ཞུ་བ་བརྟགས་

 ཅན་བགིྱ་དི་དོན་འདུ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ མངའ་ཞབས་ཡས་མས་མ་འབོལ་ས་འབྲུག་ནས་ཁ་བརྒྱེམ་གན་རྒྱ་ཐུན་
མོངས་མོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་ཉིད་རི་རྒྱ་བོད་གཏན་བཞུགས་ཀྱི་༧་ཞབས་འདེགས་ལྡོད་རིང་

 བས་འགན་ལེན་ཞལ་གསལ་བཞིན། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དིང་རྒྱ་འབྲས་སྒྲུབ་པའི་ཚོན་དཔོན་གཡོན་ས་འཚོ་གད་
དུ་བསོྐྱད་ཀྱང་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་སིྤྱ་ཞུར་གྱ་སིྤྱ་མཚུངས་བླ་སྐས་འདུ་ཐོག་རེྗ་འཁར་གཟིགས་ཀྱི་



རྒྱ་འབྲས་བོད་ཕོྱད་ནས་ཐུགས་གན་ཞེས་ཏེ་སྔར་ལམ་གཏན་འཇགས་ལམ་བསོན་རྩལ་རྒྱུའི་
 འཆར་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་བེབས་འདྲ་ཀྱང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རིང་བུར་ཕོྱགས་སྔར་ནས་ཕར་ལམ་དིང་སྒང་ཤར་

  ལྡོད་བར་འགུག་རེས་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་ནས་གུས་པ་ཤར་ལྡོད་སྨད་བཅས་ཀྱི་རོ་ཤར་བར་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཚུར་
  ལམ་རོང་ཤར་པས་གོྲད་ཁུད་ཆར། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ གོྲ་ཁུད་ནས་ཤར་ལྡོད་བར་སྨན་འབོྲན་པ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཤར་ལྡོད་ནས་

དིང་སྒང་བར་ཤར་ལྡོད་སྨད་གཉིས་ནས་ཞབས་ཞུས་ལ་ས་འཚོ་སིྤྱ་འདྲེའི་བླ་རྐས་གནང་ཕོྲལ་
 དེ་ལྟར་ཡར། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ས་གིྱ་མོས་དུས་འཚོ་་་སྒྲུབ་ལ་རྒྱུས་དང་སོྤྲ་འདྲི་ཁོྲས་གླེང་ཙམ་མེད་པར་རང་

འཚམས་༧་བླ་དཔོན་གོང་མར་ཞུ་བདེའི་ལམ་བསོན་ཁུལ་བས་སྦུག་རྟགས་སུ་བགོད་དེ་ས་
 ཚིགས་འཚོ་སེྐྱལ་དུས་གཡོ་ཁོ་བྱས་པ་སོགས་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རྒྱ་འབྲས་འདི་དག་དིང་རྒྱ་དཔོན་དམག་

  གི་ཕོགས་འབྲས་མ་ཡིན་པའི་ཁུང་བསེྐྱལ་ཞུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་མིན་ལས་གཡོར་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ས་
 གླ་མི་བོགས་བཅས་ཀྱི་རེྗས་འབེྲལ་ཡོང་བ་སོགས་ཞུ་ཞིང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་ལན་དངི་རིང་འདུ་བིྱངས་ནས་

 ཕུལ་བའི་ཞུ་བ་རྟགས་ཅན་དུ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རོང་ཤར་རྒྱ་འབྲས་དེ་སྔ་གཉའ་རོ་ཁོྱད་ཁེྱར་གིྱ་སྒྲུབ་འདྲེན་
 སྐབས་དིང་རིང་རཱྷ་ལོའི་ལམ་གསལ་ཚུར་ལམ་ས་ཚིགས་ཀྱང་པར་ཡོང་ལམ་ཤར་དོད་ཀྱང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་

ཉེ་དུས་སྨན་ལྷ་བ་ནས་རོང་ཤར་པས་དིང་བར་གཙང་སེྐྱལ་དགོས་པའི་བཀའ་འདོམས་ཐུགས་
རེྗ་བ་ཞེས་༧་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་བསྐར་ཞུད་བུལ་བའི་ཕིྱར་ཕེབས་འགོ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་རིང་
དགོངས་དོན་དིང་བཞུགས་མདར་བཀའ་ཞིབ་ཕེབས་པར་སྨན་ལྷ་རྣམ་འཐུས་ནས་རོང་པར་

 རོྩད་པ་བྱ་རྒྱུར་འདུ་ཁོངས་ནས་ཀྱང་རོག་རམ་བེྱད་གོྲགས་མ་ཟད། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་བར་སེྦན་པའི་སྟལ་པར་
བླ་སྐས་གཏོང་ཟེར་བར་སྨན་རིང་གོྱད་འཕྲུན་ལོ་གཅིག་ཚུན་རོྩད་ཤག་བསམ་ཕྲལ་པ་ཕྲལ་
བཅེས་ཀྱི་བོླ་སེམས་འཁིྲད་རེྗས་ཕག་པ་ཚིལ་མནོང་གི་ཕིྱ་རྒྱར་རྐད་རྩ་རྒྱས་བོླ་ཙམ་མེད་པར་
ནང་སྐས་མ་དག་མུ་འཇམ་སུ་མོ་ཤས་བཟོས་༧་སྟབས་རྟགས་པར་ནར་སྐས་གཏོང་ཐུབ་མིན་
ཡོད་སྦྲགས་བརོྗད་པ་མ་དང  ་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ལམ་གསུངས་དགོངས་དོན་ས་ཚོགས་ཞལ་གསལ་འཁོད་
གཤོས་སིྤྱ་འཁུར་བྱ་རྒྱུ་ས་འབྲུག་གར་རྒྱ་འདྲ་གཉིས་སུ་ལྕགས་ཞིབ་དགོ་མདོན་དང་འགལ་

 ལུགས་རྣལ་འཁོད་ལྡར་སོགས་རང་ནར་རང་སེལ་མེད་པའི་བཀའ་ཁྱབས་ཡོད་པ་ཇིག་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་
ཅི་ཏེ་སྨན་ལྷ་བའི་ས་ཚོགས་འདུ་ཁོངས་སོྤྱར་འགེལ་བྱས་བག་གཙོ་ཆེར་ལྕགས་ཞིབ་རིན་པོ་ཆེ་

 དང་མི་འགལ་ཞིང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ནང་བཞན་ཆོད་གན་བདལ་འདུར་གིྱ་ཉེས་སོྐྱན་གླེང་ངན་མི་འབྱུང་བ་
སོགས་སྐུ་སོྟང་སྦྱས་ནས་ཐུགས་བོླས་བཟོད་ཚེ་ལུང་ཁུག་མི་སེར་སངས་འཁིྲད་མོད་གྲས་ལ་

 གོྱངས་བདུན་འཁོྱར་འགེལ་མི་འབྱུང་འཆོད་དེ་སྔ་གཞུང་རྒྱུགས་ར་ཆུ་ཤར་སོྟད་པ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཆོས་
འགོྲག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་རྩ་མཚམ་སོྐར་ཟློས་སྐབས་གཞུང་འགོྲག་སུ་ལའང་མི་དག་པའི་རྩ་སེླ་



གཞུང་བཞེས་ཀྱང་བཞིན་ད་ལྟ་གཡོ་ཁོངས་སུ་ལྡད་རིགས་གུས་འབངས་འདུ་སིྤྱར་གསོལ་
 རས་ཡོངས་ཐབ་སོགས་ཞིབ་གསལ་གསེར་༧སྣས་ཕྲལ་སོྒན་ཡོད་པ་ཞེས་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ སྨན་ལྷ་བ་

ནས་ཞུ་བ་སྐྱར་ཕུལ་ཁག་གཅིག་ལ་དིང་རིང་བའི་ཞུ་གསལ་གུས་ཁོངས་གཞུང་ཞེས་ཀྱང་པའི་
  རྩ་ཁ་ཡོད་ཚུལ་ཁོ་པ་འཚོར་གསོལ་རས་ཞུ་སོྐར། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དྭང་ཐོག་རང་ནས་ལྷ་ལུང་བྱུངཟུར། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཞྭ་འགོ

ཐུག་སྣ་གྱང་ལུང་ཡུན་སོགས་ཞིབ་པ་བཀའ་གཏན་ན་རིམ་སུ་གསལ་བ་གུས་ཚོའི་རྩ་ཁ་སེྒར་
 བདག་ཡིར་ངེས་ཀྱང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་རེྗས་ཆུ་རྟ་ལོ་གླེང་ཤར་གཉིས་ནས་གུས་འཚོར་ཡི་བས་འགོྲ་

 མཚོམས་རོྩད་སྣད་ཀྱིས་གནས་མཛད་པོ་ཤེལ་ལྗོང་ཁིྲམས་ཁུངས་སུ་བསྐྱུག་པར། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ སྐབས་དེའི་
ལྗོངས་བེྲལ་ནས་ཀྱང་བཟླེང་ཤར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་བྱས་ཕྲ་མར་ཞབས་ཞུ་བ་ཐུབ་སྟབས་ཉན་ཐེལ་

 ཕུལ་མེད་རུང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་སྐབས་ཞབས་པད་རོྡ་རིང་མཚམས་ཞིབས་གཅོད་དུ་ཁེབས་པར་གླེང་ཤར་
ནས་རྒྱུད་བསྐུལ་བའི་རྒྱབ་ཕྲ་ཞབས་པད་ནས་བཀོད་ད་ེགུས་ཚོའི་རྩ་ཁོངས་ནས་ཀུང་མར་གིྱ་

 ཁྲངས་ལངས་རྩ་་་་་་་་་་་་་་་་མཛད་འདུ་བཟའ་་་་་་་་་་་་་དེ་ཡིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་
པའི་དོན་བཞིན་བདགཡ་མ་བྲལ་བའི་ད་བར་གནས་འཇགས་ཡིན་ངེས་ཀུན་ཤེས་དེ་ལྟར་མ་

 ཟད། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་རེྗས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་སིྐྱད་སྡུགས་ཞུས་ཏེ་ཆུ་ལུགས་བརྩལ་བའི་བཀའ་དམ་མཆན་
 དོན་དུ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ གིྱ་ཁྱབ་རྩ་ཚིགས་དང་བཀའ་གཏན་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་འགྲུ་དོན་སོྣན་མེད་གནས་བཞིན་ཅི་

ཡིན་ལྟར་ལས་མི་འོས་པའི་གསར་སོྤྲས་བསུན་གཅེར་རིགས་མི་འབྱུང་བའི་འབབ་བཀོད་ཤེལ་
དཀར་རོྫང་་ལྡོད་ནས་གིྲས་ཞེས་གསལ་འཁོད་ཡོད་བཞིན་ཁམ་པ་དིང་རིབས་སྔར་སོང་ད་

 འགོྲའི་བཟང་པོ་བ་འདེབས་ཀྱི་གསོལ་ཞུ་རས་ཞུ་དེ་བབ་སོགས་ལ་བཀའ་སེྣས་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ད་ནས་
  བཟུང་རང་གཟུགས་རང་བདག་ཞུས་ལོག་པ་ཞེས་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཡང་ཞུ་ལ་གཅིག་ལ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དངི་རིང་སེྤ་

ལེབ་པའི་ས་ཚིགས་སྒྲུབ་རྟགས་ནི་ཞུ་པའི་སོྐར་མེད་ཁག་ནས་ཟུང་རྩ་ཚིགས་དང་ཞིབས་གཞུ་
 ཞིམས་པའི་དོན་བཞིན། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ སེྤ་ལེབ་འཛིན་རྒྱུགས་སོྐང་པའི་ཐོག་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཞུས་ཤིང་ཞལ་བྱང་

  པ་ནས་ཁྲ་བཟུང་ངན་ཁེྲབ་བྱས་པར་བཀའ་ཞིབ་ཀྱི་བཀའ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཕིྱན་ཆད་ཞིབ་གཞུང། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རྩ་
ཚིགས་མདོན་ད་ནས་བཟུང་ལེབ་འདུར་སྒྲུབ་རྒྱུགས་ཡོང་པའི་བཀའ་འདོམས་ཡོང་པའི་

  བཀའ་འདོམས་ཡོད་པ་ཞེས་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་ལན་ཞལ་བྱང་པ་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་བ་རྟགས་ཅན་དུས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་
 རྒྱ་བྲས་སོྐར་སྨན་ལྷ་བ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དིང་འདུ་བཟློས་ཐུག་སྐབས་ཁམ་པ་འཚོ་ནས་མི་ཆུང་ལབ་

བདེའི་བདུས་པས་སེྤ་ལེབ་བ་འཛིན་བྱས་པ་ནས་བཟུང་མ་ཚིགས་ཞབས་འདེགས་མ་ཞུས་ཚུལ་
  ཞུ་ཐད། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ འཛིན་སིྙང་དོ་བདག་སེྤ་ལེབ་དམག་མགོན་ཚོ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ འབོགས་འཛིན་ཤེལ་ཆོས་མི་ཁོང་ལེ་

ཀུན་ཐུན་ཐུག་ལགས་་་གཞིས་རབ་འབྱམ་སེར་བཟོ་བཅས་རིམས་པས་ཞིབ་གསལ་མག་རྐང་



གཅིག་གིས་ཉིས་བའི་སྒྲུབ་ལས་མཚིགས་རྩ་བ་ནམ་རྒྱུག་ཆོ་མོད་ངོན་ཡས་ལས་ས་འཁིྲར་
 བཀའ་ཞིབ་བསྐྱང་ཁེར་མ་ཟད། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ས་ཆོས་ཁོག་སྣ་བ་ས་ཞིང་གི་ཁོྲད་ལ་རྒྱ་ལམ་འཁེལ་བ་དེར་

ཡང་ས་ཁིྲ་མོད་བཞིན་སེྤ་ལེབ་ལམ་སོྐྱག་ལ་དེ་བས་ཀྱང་ས་ཁེལ་ཡོང་དོན་མེད་གཤིས་ཁིྱན་
ཆད་ལྕགས་ཤིང་ཞིབ་གཞུང་ཐོད་དམག་གི་ལག་འཁེྱར་བཀའ་ཤོག་བཅས་བདལ་འདུར་

 གསར་སོྤས་མི་འབྱུང་པའི་བདེན་རྒྱབ་ཡོད་པ་ཞེས་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཡང་དང་ལམ་ཕན་ཚུན་ཞུ་བཤེར་
 སྐབས་ཤར་སོྡད་སྨད་གཉིས་ཀྱི་སིྤྱ་འཐུག་དམིགས་གསལ་མི་འདུག་གཤེས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ལྕགས་གླང་ལོ་

 རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ཞུ་ཐོ་ཕུལ་བ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་རེྗས་ཤེལ་ལྡོང་དུ་ཞུ་ཏུན་རྐབས་ཀྱི་ཞུ་བརྟགས་བཅན་བཅས་
  སུ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ འབོྲག་སྨན་ལྷ་བ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུག་ཤར་ལྡོད་སྨད་སིྤྱ་མགིྲན་ནས་ཕུལ་ཞེས་འཁོད་སྟབས་

སོ་ཉིར་བརྟེར་ཤར་ལྡོད་སྨད་ཀྱི་མི་སེར་ཚང་མ་ངོ་འབུགས་ཀྱི་ཇི་ཡིན་འདྲི་ཞིབ་བགིྱས་པར་
 ཁུལ་དེའི་གཞུང་རྒྱུགས་སིྤྱ་མགིྲན་ནས་ཞུ་བ་རྟགས་ཅན་ཕུལ་གསལ་དུ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རིང་ཤར་རྒྱ་འབྲས་

བཞེལ་འདྲེན་ཞུ་དགོས་རྐོར་ལྕགས་གླང་པོ་འབོྲག་སྨན་ལྷ་བ་ནས་འདུ་དཔྱིངས་ལ་འཁིྲ་ཚུལ་
སོགས་རྒྱ་ཁབ་ཆེན་པོར་ཞུ་ཐོ་ཕུལ་ཚད་ལས་འདུག་འབངས་རྣམ་དང་ནང་བསྡུར་འདོད་མཐུན་

 གིྱ་སིྐྱད་སྡུག་མཉམས་གཅིག་ཞུས་རིགས་མེད་ངེས་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་རེྗས་ས་གནས་སུ་བཀའ་ཞིབ་
རྩལ་སྐབས་རྒྱས་གུས་འབངས་རྣམ་རྒྱ་འབྲས་ཞབས་ཞུང་བླ་དཔོན་མེན་གིྱ་བཀའ་དགོང་ལྟར་

 སིྤྱ་ནུར་སྔར་མུས་ཞུ་རྒྱུ་ལས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་མི་སེར་ངན་ཁྲུལ་ནས་རང་འཁིྲའི་ཞབས་
འདེགས་མི་འགྲུབ་བཞིན་དུ་རང་གཞན་ཁུང་སོྦྱར་གིྱ་གོྱད་ཁྲུག་ལ་ཐེ་སྩཧོགས་ཞུ་རེ་བྲལ་བས་
འདུ་སྨན་གཉིས་ཕོྱགས་བུང་མ་ཐིང་བས་རང་འཚོ་ཟིན་གོད་བལྡད་པར་སེྣ་ཉེ་བགས་མེད་ཅེས་

 ཞུ་བ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཤེལ་ཆོས་ཁོང་ཤར་སྨད་ཕྲལ་འཛིན་མགིྲན་གཅིག་གཞས་ཞུང་བ་རྟགས་ཅན་ཕུལ་
 གསལ་དུ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རོང་ཤར་རྒྱ་འབྲས་བསེྐྱལ་མཚམས་སོྐར་ལྕགས་གླང་པོ་འབོྲག་སྨན་ལྷ་བ་ནས་

རྒྱན་ཕབ་ཆེན་པོར་ཞུ་ཐོ་བུལ་སྐབས་རང་དཔོན་ཤེལ་ཆོས་བུ་གོང་སེང་ཞུས་ཤག་མན་གུས་
 འབངས་རྣམས་ལ་དམིགས་གསལ་ནང་བལྡུར་མ་བྱུང་ངེས་ཅན་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་རེྗས་གནས་སུ་

བཀའ་ཞིབ་རྐབས་རྒན་མཐུ་རྟོབས་ནས་ཁོྱད་འཚོ་ཤར་སྨད་ཆོས་གཞིས་ཁྲལ་བ་རྣམས་ཁུངས་
གཅིག་གྱུར་ལ་བརྟེན་གོྱད་དོན་རྐོར་མཉམས་གཅིག་བོྱད་ཤགས་ཅོས་གསུང་པ་ལྟར་ལ་མངོན་

  བསོྟད་ཞུ་དགོས་བྱུང་ཞེས་ཞུ་བ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཤར་སོྟད་སྨད་ཁོང་སོྤད་རོང་བ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ མཚོ་སོྒ་བའི་ཁྲལ་
 འཛིན་ཐུན་མོངས་ནས་ཞུང་བ་རྟགས་ཅན་ཕུལ་གསལ་དུ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རོང་བཤར་ཟླ་རྒྱ་འབྲས་བསེྐྱལ་

མཚམས་རྐོར་ལྕགས་གླང་པོ་འབོྲག་སྨན་ལྷ་བ་ནས་ཁབ་ཆེན་པོར་འདུ་བིྱངས་ལ་ཁིྲ་ཚུལ་
 སོགས་ཞུ་ཕུལ་ཆོད་ལས་གུས་འཚོར་དྲི་བགྱུར་མ་བྱུང་ལགས་ཤིང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་རེྗས་ཤེལ་རོྗང་དུ་འདུ་



སྨན་རོྩད་བཤེར་རྐབས་ཀྱང་མུས་འཚོན་རང་བརྒྱུར་མ་བྱུང་རྒྱུད་རེྗས་སེར་བཞུགས་མདའི་སྐུ་
གོམ་སུ་ཞུ་རྗུགས་མཚམས་མལ་ཚངས་གཡུ་རྒྱལ་གཡ་ཇི་བེྱད་ཕོྲས་མོ་བྱུང་བར་གུས་འཚོ་

 འདུ་སྨན་གང་ལའང་ཚོ་ཚོགས་མེད་པ་སྔར་མུག་བྱ་རྒྱུ་བྱ་རྒྱུ་མོལ་བར། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ གཡུ་རྒྱལ་གཡག་
གཞུང་རྒྱུགས་རྣམ་ཇི་འདྲི་བ་ལགས་ཁོྱད་འཚོ་མཉམས་གཅིག་བེྱད་དགོས་འཚོ་དཔོན་གཉིས་
མོལ་རྒྱུར་ཟིན་ལུགས་བརོྗད་པ་ཙམ་ལས་དོན་སིྙང་བསྔ་ཕིྱར་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཕོྱགས་སུ་ཐེ་

  ཚོགས་ཞུས་རིགས་མེད་ངེས་ཡིན་ཞུ་བ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་ལན་ཤེལ་ཆོས་ངོ་ཚབ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ འབོྲག་ལྷན་ལྷ་
 བ་ཐུན་མོངས་གཡ་ཞུ་བ་བསྐྱར་ཕུལ་ཞུ་དགས་མ་དུ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ས་ཁག་ལོ་འདུ་ཁོངས་པར་སྐས་འཇུག་

སྔར་ལམ་ཡོད་ལ་ཞེས་འགོྲས་མོལ་རྐབས་འདུས་འབངས་སྨན་ལྷ་བ་དང་ཤར་སོྟད་སྨད་
བཅས་ནང་མོལ་སིྐྱད་སྡུག་མཉམས་གཅིག་བྱས་ཀྱང་སྐབས་སེར་འདུ་ལོ་ནས་འདི་པོ་སྐབ་
འཇུག་ངང་ཐེན་ཐོག་སྐུ་རོྫང་ཆེན་པོར་བརྙན་ཞུག་ཀྱི་སྟས་འཇུགས་བྱས་འཐུགས་བྱུང་ཚེ་ཁིྱ་པོ་

 ལོ་གཉིས་འདེབས་རིྩས་བྱས་ཐུས་བརོྗད་པ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་རེྗས་ཆོས་ལྡེའི་དོན་གཅོད་ལྷ་ཁེབས་
རྐབས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེར་པོར་ཁུ་མི་འབུལ་ཐུད་མེད་མཚམས་ཤར་སོྟད་སྨད་རྣམས་གོང་ཞུས་
བཞིན་འདུ་སིྤྱའི་སར་ཁོྲས་མོལ་སྐབས་སིྐྱད་སྡུག་མཉམས་གཅིག་བྱས་གཤིས་དེ་དོན་མིན་

 དབང་གི་ཞུར་གཞུང་རྒྱུགས་ཤར་སོྡད་སྨད་དང། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ འགེྲན་སྨན་ལྷ་བ་སིྤྱ་མགིྲན་ནག་སྙན་ཞུ་
 འཐུལ་ལུགས་བརྐོད་པ་ལས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རྐབས་ཚམས་ཁོ་པ་འཚོར་སིྐྱད་སྡུགས་མཉམས་གཅིག་ཕོྱད་

 དང་འབོྱད་མིན་ནང་བརྒྱུར་ཞུ་རྒྱུ་མ་བྱུང་ཞིང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་རེྗས་ཤེལ་རོྗང་དུ་ཞུ་ལྟུག་རྐབས་ཀྱང་སོྤ་རོང་
བ་དང་འཚོ་སོྒ་བའི་ངམ་ཚབ་ལ་ནང་མོལ་ཞུས་པ་མ་རྟོགས་གཞུང་རྒྱུགས་བིྱངས་དང་སོྤང་

 རོང་མཚམ་སོྒའི་ཁོངས་ཀྱི་ཕྲལ་འཛིན་དོ་བདག་ལ་འདྲི་བརྒྱུར་ཞུ་སྐུ་མ་བྱུང་བ་མ་ཟད། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རེྗ་
ལོར་དིང་རིར་ཤར་ལྡོད་མད་ཀྱི་མི་ཁོར་ལ་སིྐྱད་སྡུག་མཉམས་གཅིག་བོྱད་མིན་ཁོྲངས་མོ་བྱས་
པར་འདུ་སྨན་ཕུ་ལའང་ཐིད་ཚོགས་ཡིད་བོྱད་ལུགས་བརོྗད་བཅས་ལ་ཞེད་བག་མེད་ཅེས་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་
ཡང་ཤར་སོྟད་སྨད་ཀྱི་མི་སེར་སིྤྱ་མ་འབིྲན་ནས་ཞུ་བ་བསྐྱར་འབུལ་ཞུ་གསལ་འདུ་སྨན་ལྷ་བའི་

 ཞུ་གསལ་ལྟར་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་སྙན་ཞུ་འབུལ་རྐབས་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཤེལ་འཇོང་འདིང་རིན་བངས་སུ་
ཞུས་སྟུན་སྔ་ཕིྱར་ཁུས་འཚོ་གང་བརྒྱུར་གིྱ་སིྐྱད་སྡུག་མཉམ་གཅིག་ཞུས་འབུགས་ཐད་རྐབས་
དེར་གུས་འཚོའི་སིྤྱ་འཐུགས་འདུ་རིྩས་སུ་ཡོད་ངེས་ཀྱང་སྨན་ལྷ་བ་དང་ནང་མོལ་གིྱ་སིྐྱད་སྡུག་
མཉམ་གཅིག་བྱ་རྒྱུའི་ཁ་དན་རིགས་མེད་ངེས་ལ་སྨན་རྒན་འགྱུར་མེད་རང་དང་ངོ་བྲགས་ཞུ་

  འཁེར་མིར་ཞུ་བ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་ལན་སྨན་ལྷའི་སིྤྱ་འཐུས་གྲས་རྒན་འགྱུར་མེད་ནས་ཞུ་བ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཤར་
 རྟོགས་སྨད་རྣམ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ གུས་འཚོས་བག་འདུ་རིྩས་རྐབས་ནང་མོ་སིྐྱད་ལྡུག་མཉམས་གཅིག་



གི་ཁ་དན་ཡོད་མིན་རྐོར་རྐབས་དེར་འདུ་སིྤྱའི་སར་རྒྱུ་༧རེྐྱ་རབ་ཉམས་ཞུས་བྱས་པ་ཡིན་
 གཤིས་རིྐྱད་ལྡུག་མཉམ་གཅིགཡིན་པ་ཤུགས་བརྟན་ལས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དམིགས་བསལ་ཆོད་དོན་རིགས་

 མེད་ཞུ་བ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ མང་དིང་རི་འདུ་བིྱངས་ནས་དྭོགས་སེལ་གིྱ་ཞུ་བ་རྟགས་ཆ་ར་བརྐྱར་ལེན་
 བྱས་འགག་ཏུ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ལམ་གསུང་དུ་ས་ཚིགས་བརོྗད་འཁོད་བིྱངས་རང་ཁུངས་སུ་སྒྲུན་རྒྱུགས་ཞུ་

  འདུས་ལས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ འདུ་རིྩས་སུ་སྐས་འཇུག་གཏན་ནས་ཞུ་ལམ་མེད་ཅིང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དིང་རི་གཏན་བཞུགས་
རྒྱ་དཔོར་གིྱ་ལམ་གསུང་ལ་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་ས་གཚོ་ཞལ་གསལ་མེད་རེྐྱན་སོགས་གང་
ལྟར་སྔ་དུས་ནས་རང་འཚོ་སེྐྱལ་ཁོ་ནར་༧ཞབས་ཞུས་ལ་ལམ་འཁེལ་གཞུང་སེྒར་ཆོས་
གསུམ་ཚང་མར་འདུ་རིྩས་ཐོག་རྐས་འཇུག་བེྱད་མུས་ལས་སྨན་ལྷ་བ་སེྒར་བསལ་དུ་བསྐལ་བ་

  བཅད་རིགས་མེད་ཞུ་བ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཡང་ཤེལ་ཆོས་ངོ་ཚབ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ སྨན་ལྷ་བའི་སིྤྱ་འཐུས་ཐུན་མོངས་
 ནས་དྭོགས་སེལ་གིྱ་ཞུ་བ་རྟགས་ཅན་བརྐྲ་ལེན་བྱས་དོ་དོན་དུ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ས་ཕིྱ་གཏན་འཇགས་སྦུག་

ལམ་གཡོ་ཞུ་བེྱད་ཡིད་སུ་ཡིན་མིང་གསལ་སོགས་རྩ་འཛིན་འཁོར་བའི་ཞུ་པ་རྐྲ་འབུལ་ཞུ་
 དགོས་ཐད། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ མེད་བྱ་པོ་རྒྱབ་ཕྲལ་གཏན་འབེབ་རྐོར་བཞུགས་རོས་ནས་འཆར་འབུལ་འཛད་

སྐབས་སྔར་ལམ་ཇི་ཡོད་དིང་འདུར་བཀའ་འདྲི་གནང་ཤག་བསམ་པའི་དྭོགས་གནས་ཙམ་
 ལས་སྦུག་ལམ་གཡོ་ཞུས་འདི་བྱས་དམིགས་གསལ་འཞུང་རེྐྱལ་རིགས་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་

དེ་མཚུངས་འདུ་བིྱངས་གཞུང་སེྒར་ཆོས་གསུམ་གིྱ་ཁོངས་ནས་ལམ་གསལ་ས་ཚིགས་རང་
 རྒྱུགས་མ་བྱས་པའི་འདུང་རིྩས་ཐོག་སྐས་འཇུག་བྱས་པ་ཁུངས་སེྐྱལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་རུ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དིང་རི་རྒྱ་

དཔོན་གིྱ་ལམ་གསུམ་རྩལ་རིགས་རྟ་ཁལ་མི་གསུམ་གྲངས་འབོར་ཆུ་ཆེ་ལ་མ་ལྟོས་ལས་འདུ་
རིྩས་ཐོག་རྐས་འཇུག་བེྱད་གསོལ་ལས་ས་འཚོ་དབེྱད་འབོྱད་རིགས་མི་འདུན་ཅེས་ཞུང་བ་

  བཅས་ཁས་ཚུན་གིྱ་ཞུ་བ་ཞུང་ལན་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཞིབ་གཞུངས་རྩ་ཚིགས་རིམས་ཁེབས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རང་
 བཞགས་སིྤྱ་དམིགས་ཀྱི་ཆོད་གན་སྔ་ཕིྱ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ སྔར་ལམ་སོགས་གང་སར་ཞིབ་འཇུག་མཐིལ་ཁིྱན་

 བགིྱས་བཅས་སླད་ཁན་ཚུན་གཉིས་ཁོྱགས་ནས་ཉམས་ལེན་རྩ་འཛིན་དགོས་པའི་སིྙང་པོར། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་
 འདྲོག་སྨན་ལྷ་བ་ནས་ལྕགས་གླང་པོ་བཀའ་ཤག་ཏུ་ཞུ་ཐོ་ཕུལ་བ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཕ་སོྔན་ཤེལ་རོྗང་དུ་ཞུ་

བ་ཕུལ་གསལ་བཅས་སུ་གཞུང་རྒྱུགས་ཤར་ལྡོད་སྨད་རྣམས་དང་མགིྲན་གཅིག་མིན་ཚུལ་
ཐོག་ད་ལམ་དོ་ནག་སོྐྱ་ཤེར་རྐབས་ཤར་ལྡོད་སྨད་པ་དང་སིྐྱད་ལྡུག་མཉམས་གཅིག་བྱ་རྒྱུའི་
ཆོད་དོན་ལྟ་ཅི་ལུགས་མཐུན་བརྒྱུར་ཙམ་ཡངས་བྱས་པ་ར་འཁོྲད་བྱུང་སོང་བ་འདི་ཐད་བྱར་པོ་

 བེྱས་པ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རྒྱ་ཁིྲམས་རོྩད་མོ་ཞོས་པའི་ཁ་དཔེ་དོན་ཐོག་ཏུ་འཁེལ་བ་ཞིག་ད་རེས་བྱུང་
འདུག་གཤིས་བླ་དཔོན་དོན་གིྱ་བདག་པོར་སྔ་ཁིྱའི་ཡོང་ཐབ་སྙན་ཞུ་དང་འབེྲལ་བས་སླད་ཀུན་



 གིྱ་མིག་ལར་སྨན་པ་ཞིབ་ངེས་དགོས་གལ་ཆེ་རུང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ གོྱད་དོན་བིྱངས་བདག་འབིྲག་བྱུང་ཚེ་དོན་
གནད་འདི་ཁོ་གར་སྙན་ཞུ་ཅུང་མ་འོས་བས་ཐེན་བགིྱས་པ་དང་ཕོྱགས་ཚུངས་རོང་ཤར་རྒྱ་
འབྲས་འདི་བཞིན་སྔར་ནས་འདུ་རིྩས་རྐས་འཇུག་བེྱད་སོྲལ་ལམ་བྱང་ཡིན་ལུགས་ཐད་ཀྱང་
ལྕགས་ལུག་པོ་སྨན་ལྷ་བ་རང་གི་བཀའ་ཤག་ཏུ་ཞུ་ཐོ་འབུལ་གསལ་རོང་ཤར་པས་ལྗོང་
བསེྐྱལ་ཡོང་བའི་བཀའ་འདོམ་དགོས་ལུགས་སོགས་ལ་ཕིྱར་ཕེབས་འགོ་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་
མདའ་དཔོན་རྟངེ་རྒྱལ་པོ་ནས་ས་ལྗོང་ཇི་འོས་རྩ་བ་ཞིབ་འཇུག་དགོས་རྒྱུ་ཕེབས་འདུག་པ་

 བཅས་དེས་ན་འདྲས་དོས་སྔར་ནས་ས་ཚིགས་ཡིན་ལུག་པར། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དང་ཐོག་ནང་སྐས་མེད་པས་
སེྐན་བྱས་རོང་ཤར་པས་ལྗོང་སེྐལ་དགོས་ལུགས་སྨན་ལྷ་བ་རང་སེྒར་གིྱ་ཞུ་ཐོ་འབུལ་དགོས་པ་
སོགས་ཞུ་ཁོངས་ནས་རང་ཕོྲད་བཞིན་དུ་ཞམ་པ་འདྲ་སྦྱར་གིྱ་སྔ་ཕོྱར་ཁུང་བདེ་བེྱད་བབ་འོས་

 མིན་བཅས་སྨན་ལྷ་བ་ནས་ཞུ་ལྗོལ་ཁོངས་འཐུས་སུ་ཉེས་པ་གསེར་སྲངས་དོ་སྒྲུབ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་
མཚུངས་དི་འཇི་འདུ་བིྱངས་ནས་ཀྱང་རོང་ཤར་རྒྱ་འབྲས་སྔ་སོར་ནས་ས་ཚིགས་སུ་ཡོང་ལམ་

 ཤར་དོད་མིན་པོར་བར་སྐབས་ཁྲལ་པ་ཁྲལ་གཅོས་མིན་ཁུ་གིྱ་ཞིབ་གཞུངས་རྩ་ཚིག་སྔ་ཁིྱ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་
ནང་ཞག་ཆོད་གན་སོགས་དང་ལའང་རིྩད་མེད་ཀྱི་རང་མཚམས་ནང་སྐས་འདོད་འཐུན་གིྱ་

 བཅུན་རེྗས་དང་ཆ་སྨན་ལྷ་བའི་ཚིགས་སིྤྱ་འགེལ་བྱས་པས་ཞིབ་གཞུང་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཆོད་གན་འདལ་
འཟུར་གིྱ་ཉེས་སོྐྱན་གླེང་ན་མི་འབྱུང་བ་སྐུ་ལྗོང་སྦྱས་ནས་ཐུགས་འགན་བཟོད་ར་ཞེས་ཞུ་བ་འདི་
ཐོག་སོ་སོས་འཛོ་སོྦྱར་བགིྱས་པའི་རང་མནོང་ངོས་ལེན་མེད་པར་ད་དུང་ཁིྲམས་ཁུངས་སུ་
བསོྙན་འཛུགས་བགིྱས་པ་བཅས་འདི་དག་ཅང་ནང་བསྙན་ལྟ་བུའི་ནམ་པ་དཔའ་ཐལ་གིྱ་ཞུས་
བདེ་བེྱད་བབ་ཁིྲམས་འགལ་ཤིན་ཏུ་ཆོད་བས་བེྱད་ལྟེ་ཐེར་འདོན་གིྱ་ཉེས་པ་མིག་ལར་འདོམས་

  པ་ཞིན་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ནང་ཞག་གན་རྒྱ་སྔ་ཕིྱའི་འབའ་ཐོབ་རྣམས་འགེ་བཀོད་བྱ་འོས་སུ་འདུག་བྱང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་
གནས་རྐབས་འཇགས་ཆེར་ཆོངས་འཐུས་སུ་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་ལྔ་འདུ་བིྱངས་ནས་སྒྲུབ་ཉེད་

 འཐུས་པ་བྱས་ཤིང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ སླད་རོང་ཤར་རྒྱ་འབྲས་བརེྐྱལ་མཚམས་ཐད་དེ་སོྔན་ནས་ས་ཚིགས་
 ཡིན་པ་ཕན་ཚུན་ཞུ་རྩ་ར་ཁོྲད་ཁར། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རོང་ཤར་འདི་བཞིན་ཁེྱས་གོར་བོད་ས་མཚམས་བརྟེན་

པས་ཤོ་པ་གསར་འཇུག་མཛད་པ་ལས་སོྔན་དུས་ཤེལ་ལྗོང་ཁོངས་ཡིན་ངོས་ལྕགས་ཤིང་ཞིབ་
གཞུང་དུའང་གསལ་འཁོད་སྟབས་ལྗོང་གཞིས་བིྱངས་འདྲི་རྟང་འདོན་མེད་པ་ཚངས་མས་

 ཤེས་མོད་ལྟར། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ གཉའ་ནང་སོགས་རོྗང་སིྐྱད་དབུ་དགོས་འབོར་ཇི་ཡོད་ལྗོང་སེྐྱལ་ཁོ་ནར་འགོྲ་
 སོྲལ་ཀྱང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རོང་ཤར་དབུས་འབུལ་ཤེལ་དཀར་བར་དམིགས་གསལ་ལྗོང་སེྐྱལ་ཐོགས་འགོྲ་

  ལམ་མེད་ཅིང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཤེར་དཀར་ནས་རྒྱལ་ཁབ་བར་ལྗོང་སེྐྱལ་དུ་འགོྲ་བ་བཅས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེས་ན་རྒྱ་



 འབྲས་ཀྱང་ལྗོང་བསེྐྱལ་དུ་གྱུར་བཀོད་ཐབ་བྲལ་བ་མ་ཟད། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ད་ལམ་རྐྱར་ལེན་གིྱ་ཞུ་ཁོངས་སུ་
མེད་བྱང་རྒྱ་འབྲས་གཏན་འབེག་རྐོར་བཞུགས་མདའ་ནས་ཆར་འབུལ་མཛད་མཚམས་སྔར་
ལམ་ཇི་ཡོད་དངི་འདུར་བཀའ་འདྲི་གནང་ཤགས་བསམ་པའི་དྭོགས་འཆར་ལས་དམིགས་

 གསལ་གཡོ་ཞུས་ཡིན་པའི་ཞུངས་རེྐྱལ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་བཅས་གསལ་ཁར། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ སྐབས་དེའི་ལྡོད་རེས་
སོྨན་གླིང་པའི་ངམ་ཚབ་རུས་དཔོན་ཁང་ལྷུན་ལའང་ལམ་སོན་འབུལ་ལུགས་སོགས་ཇི་བྱས་

  འདྲི་ཞིབ་བགིྱས་པར། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཤེལ་དཀར་གཉའ་ནང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རོང་ཤར་བཅས་ཀྱི་ལྗོང་འདུ་ནང་མོད་བེྱད་
བཅུག་པས་གཏན་འབེབས་ཀྱི་འཆར་གཞི་ཇི་ཕུལ་ལྟར་ལས་གཡོ་བཟོལ་རིགས་མེད་ཅེང་དེ་

 སྐབས་ཤེལ་ཆོས་རང་གི་ངོ་ཚབ་ཀྱང་ཡོད་ངེས་མིན་ཞུ་བ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཡང་ལྕགས་ཞིབ་རིན་པོའི་
དགོངས་དོན་དུ་ཞིབ་པར་ཤེལ་དཀར་ཆོས་ལྡེའི་མཆོད་གཞིས་སྨན་བ་ཅན་དུད་ལྔ་སིྒྲལ་གིྱ་

 རྟགས་ལམ་ཐོགས་ས་ལྗོང་རེྗས་འབེྲལ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ འབེྲག་ཕྲལ་སིྤྱ་འདྲེ་སྒྲུབ་ཞེས་ཞལ་གསལ་ཁོད་
 འདུམ་པ་མ་ཟད། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་རེྗས་ཤེལ་དིང་མངས་ཞབས་མངའ་འསེལ་མ་གེྱས་རྐབས་ཀྱི་ས་འབྲུག་

ཆོད་གན་འདྲངས་གཉིས་ཕུང་སོྒ་བབས་ཚིགས་རང་ནུས་སུ་རྒྱུགས་དགོས་བརོྗད་གསལ་
 འཁོད་འདུག་པ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ གཞན་ཡང་འདབ་པ་འབེྲ་༣/༣/༩་ཤར་ལྡོད་དགོད་སྨད་དགིྱ་སེར་དག་

སྒྲུལ་རྣམས་ནས་རྒྱ་གྲམས་ཚིགས་མ་ཞབས་གླེང་ཡོད་ཞུ་བཞིན་པ་སོགས་གང་པ་ནས་འདི་
ཁོྱད་རང་སྨན་ལྷ་བར་གེྱས་བདོན་འབེྲལ་རིགས་གཏན་ནས་མི་འདུག་ཁར་རྒྱལ་སིྒྲགས་ཐམ་
འཛིན་གིྱ་དཔེ་བཞིན་སྦུག་ལམ་གཏན་འཇགས་སུ་རྩལ་གྲུབ་པ་དང་བཅས་སླད་རོང་ཤར་
འབབ་འབྲས་ཟླངས་སམ་གིྱ་ཁར་ཕིྱར་རྟ་ཕལ་ལམ་གསལ་ས་ཚིགས་སུ་རང་རྟགས་ཐེང་མེད་

 གོས་རྒྱུ་ལས་ཞིབ་གཞུང་རྩ་ཚིགས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ནང་བཞག་དགན་མིག་སོགས་དང་འགལ་བའི་འདུ་
 སྐས་དགོས་ཚུལ་གིྱ་མཚོན་རོྩད་སོླང་རིགས་ནམ་ཡང་མི་ཆོག་ཅིང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་མཚུངས་ཁོྱད་ནས་

འདུ་བིྱངས་རྒན་འགོ་ཡོད་རྣམས་ནས་ཀྱང་དང་ཁུལ་གཞུང་རྟེར་ཆོས་གསུམ་དྲ་གཞན་ལ་མ་
 སོྟས་ལ་མཚུངས་མར་ཁྲལ་ཕིྲ་ཞུ་ལུགས་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ འདུ་རིྩས་རྒྱལ་ལུགས་སོགས་བེྱད་བསོྐར་

  ཁོྱགས་ལྷུང་མེད་ཅིང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ལྷག་པར་ཞིབ་གཞུང་རྩ་མིག་འདྲིམས་ཁེབས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་
སོྔན་མེད་སིྤྱ་སིྒྲགས་གན་རྒྱ་མེད་མཚན་གིྱ་ཚིགས་དོན་ཚང་མང་མིག་འབྲས་ལྟར་གཅེས་

  འཛིན་གིྱ་ཞིབ་བཟུང་བེྱད་གལ་ཆེད་རུང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ སོྔར་ཕན་སྐབས་འགར་དམིགས་གསལ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་
ཀྱིལ་རང་མེད་ལུགས་ཕྲལ་པ་ཕྲལ་གཅེས་བྱས་ཚུལ་སོགས་མིང་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་དོན་

  སིྙང་དྲངས་འཚོ་མི་ཟིན་པས་ལབ་སོྙན་འབྱུང་གཞིའི་ཁར། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཞིབ་གཞུང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རྩ་ཚིགས་ལའང་
 ཤུགས་བིྱ་དོ་ཁོག་འབྱུང་བ་བཅས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེས་ན་སླད་ཁོྱད་རང་རྒན་འགོ་མེད་ནས་རྩ་འཛིན་མིག་



རིགས་ཁག་ལ་སྔར་ལུགས་མིན་པའི་རྩའི་མཐོང་གཅེས་དྲམ་གང་རོྩའི་སོྒ་ནས་རྣམས་ཀུན་དུ་
འཕྲལ་ཕུགས་ཀྱི་མཁོད་སེྡན་གང་སར་བསམ་གཞིགས་ནན་གཏན་དང་འབེྲལ་བགས་ཞུལ་ཆུ་

  དཔེའི་བག་ཟོན་རྒྱུན་བཅངས་ཀྱི་ཉོ་ནོར་ཕོྱགས་ལྷུངས་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ བརྟེར་སིྦྱན་རེྗས་འབེྲང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ངོ་
འཛིན་ཟམ་འཇོག་གི་མཚན་དྲངས་འཚོ་མི་ཟིན་པའི་རིགས་གཏན་ནས་བགིྱས་མི་ཆོག་པ་མ་

 ཟད། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ འདུ་སྨན་ཞུ་བ་རེྩས་མཐུན་གིྱ་དོན་གསལ་དིང་ཞུགས་རྒྱ་དཔོན་གིྱ་ལམ་གསུངས་ལ་ས་
ལྗོང་ཞལ་གསལ་མེད་སེྐྱན་སོགས་སྔར་ཕན་རྟ་ཕལ་ཇི་དགོས་འཚོ་སེྐྱལ་ཁོ་ནར་བཏང་བག་
འདུ་རིྩས་པར་སྐས་འཇུག་ཀྱང་བེྱད་མུག་མིན་འདུ་སྐབས་འདི་ཐད་ལམ་གསལ་རྟ་ཕལ་མི་
གསུམ་དྲང་འབོར་དང་བཏུན་ལས་འཚོ་དབེྱ་བེྱད་ཀྱི་ས་ཚིགས་རིགས་ཞིབ་གཞུང་རྩ་ཚིགས་

 རིམས་ཕེབས་དགོངས་དོན་རྒྱུགས་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ འཚོ་བསེྐྱལ་རིགས་སྔར་ལམ་སྐས་སུ་གཏོང་རྒྱུ་
ཡང་ས་ཚིགས་མི་འཁིྲ་བའི་ལུང་སོྐྱག་རྣམས་ནས་སོ་སོའི་རྐང་འདོན་ལ་གཞིགས་ལོ་ས་

 ཚིགས་ལམ་དོ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ས་ཚིགས་ནེ་སེལ་ཙམ་ལས་མེད་བྲག་ནས་གུན་མཐུད་བབས་འཚུངས་
བཅས་ལོ་རེ་སིྤྱ་ཕན་བྱ་རྒྱུ་བྱུང་ཕིྱན་འཚང་མཁང་སེླབ་དང་མོས་གཉོམ་ཤིང་མཚན་སྨན་ལྷ་
བཟང་སླ་ཁས་ལྗོང་པ་ཡོངས་གནས་བཅས་སྔར་ཕན་རྒྱ་མེད་དཔར་ལ་བཅད་མཚམ་མིག་བཞི་
ཇི་ཡོད་སོགས་དིང་དྲམ་མདའ་ཁིྲམས་སུ་ནང་ལོ་ཐོག་༧བླ་དཔོན་གོང་མར་བདེ་སྡུག་དངོས་
འབེྲལ་གིྱ་གཉན་ཞུས་ཞུབ་ཏེ་བོད་བཞུགས་ལམ་ཕན་ཆེན་པོ་ལའངས་བཀའ་པོ་མཛད་འོས་
རིགས་ལ་སྙན་འབུལ་དམ་དོན་གིྱ་སླད་འཁན་འབུལ་མཚོད་དབེྱར་གེྱད་དང་འབེྲལ་བས་གི་
སེར་སིྤྱ་ཕན་ཡོངས་ཐབ་སོགས་འདི་ནས་དོ་གུར་ཆེ་བསེྐྱད་ཀྱི་མི་རིང་འབར་བེྱད་འདེའི་བཀའ་

 བཅད་མཐོག་པ་བྱ་རྒྱུར་དེ་དགི་དོན་ལ་མཚང་མུན་རྩ་འཛིན་བརྟུན་སིྲངས་དགོས་རྒྱུ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་
 འབེྲལ་སྨན་ལྷ་བ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ གཞུངས་བརྒྱུགས་རང་ཆུ་ཤར་བསོྟད་ཅན་རྩ་མཚམ་ལ་འདོས་

གཞུངས་འསོྲན་སུ་ལའང་མི་དག་བའི་རྩ་སེླ་གཞུང་ཞེས་སྐྱང་རིགས་སྨན་ལྷ་བས་བར་བཟོས་
འགིྱས་པ་སྐུ་བིྱངས་ནས་ཤེལ་འཚོར་ཡོད་ཚེ་སྐལ་དེའི་གྲ་མ་ཡིག་རིགས་ལ་ཞིབ་པར་ད་ཕན་
མ་སེླང་གཞུང་མཆོད་གིྱ་ལོ་ངོ་བརྒྱ་བཅུ་གྱ་བཞི་བསོྐར་བསོང་འདུག་པ་དེ་བར་ངག་མཐུན་
ཤུགས་གཏན་གིྱ་སྦུག་གསང་གིྱས་འོས་མིན་ཉེས་པ་སེྣ་བསེལ་རྩམ་དགུ་མོ་གསུམ་སྡུ་བིྱངས་

 ནས་སྒྲུབ་འབུལ་དགོས་རྒྱུ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཡང་སྨན་ལྷ་བའི་ཞུང་ཕག་གཅིག་ལ་གོང་གསལ་རྩ་རིགས་
བསོྐར་ཆུ་ཇ་ལོ་གླིང་ཤར་གཉིས་ནས་བརོྩད་སྙད་ཀྱི་ས་གནས་མཛད་པོ་སེལ་ཁིྲམས་ཁུངས་སུ་

 བསྟུག་པར། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ སྐབ་དེར་རོྗང་འབེྲལ་ནས་གླིང་ཤར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་བྱས་སེྐྱན་ཁྲང་མཁག་ཐེ་མེད་
 རུང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་སྐབས་༧ཞབས་པད་རོྡ་རིང་སྡ་མཚམ་ཞིབ་བཅོད་དུ་འཕེབས་པར་གླིང་ཤར་ནས་རྒྱུད་



བཟུལ་གིྱ་རྒྱབ་ཁྲ་ཞབས་ད་ནས་བཀོད་སེྐྱད་ཀུང་ཡན་གིྱ་ཁྲ་གསལ་རྩ་ཁ་བཙན་འཁོྲགས་
 མཛད་ལུགས་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་རེྗས་༧རྒྱ་ཁབ་ཆེན་པོར་སྙན་ཞུས་ཆུ་འདུན་རྩལ་བའི་བཀའདམ་

 མཚན་དོན་དུ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ སིྤྱ་ཁབ་རྩ་ཚིགས་དང་བཀའ་གཏན་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་འབྲུ་དོན་སོྐར་མེད་གནས་
བཞིན་ཅི་ཡིན་ལྟར་ལས་མི་ནོར་པའི་གསར་སོྤྲས་བསུན་ཅེར་མི་འབྱུང་བའི་བབས་བཀོད་ཤེལ་

 ལྗོང་ནས་གིྱས་ཞེས་གསལ་ལུགས་བཅས་ཀྱི་ཐད། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ སྐབས་དེའི་ཕན་གིྱ་ཁྲ་མང་སིྦྱག་རིགས་མ་
  ཞིབ་པར་གཞུང་རྒྱུགས་གླེང་ཆོས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཤར་སོྟད་པ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཁོྱད་རང་ཆོས་འབོྲག་སྨན་ལྷ་བ་

 མཚམས་སོྐར་ནང་བཟློས་ཀྱི་ཤེལ་ལྗོང་དུ་ཕན་ཚུན་སྦྱངས་ནན་ཏུན་བགིྱས་འདུན་རེྗས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཆུ་རྟ་
ལོ་ལྗོང་ནས་ཟུ་དང་ཉིས་འདོད་འདེམས་དགོས་པའི་ཁྲ་མ་ཞིན་བཏང་འདུན་པར་སྐབས་དེར་
ཕུན་གཉིས་ཀ་བོླ་མ་ལྗོགས་པས་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་ངོ་རྩར་ཞུས་འབེྲལ་རིྩས་ཁང་དུ་བརྐྱར་ཞིབ་
མཛད་བདུན་པར་སྔར་ལུགས་ང་བདེན་ང་ཡུལ་ཙམ་ལས་གཉིས་ཕོྱགས་ནས་ཞུང་རྩ་ཁུང་
འཁོྱལ་མ་བྱུང་སེྐྱན་དོ་བདག་ཕན་ཚུན་ས་གནས་སུ་ཁིྱར་ལྗོང་མཛད་པའི་ཆུ་ལུན་ཟླ་༧་ཚེས་
༡༢་ཁོད་པའི་བཀའ་དགོངས་སུ་གཉིས་སོླབས་འཛགས་ཆེའི་དཀར་ཟླར་མོས་ཚེ་སོྔན་དུ་ཁོྱད་
རང་འབེྲལ་དཔེས་དེ་ག་ས་གནས་སུ་བཏང་བའི་ཁྲ་མར་ཞིབ་འཇུག་བགིྱས་བར་ཚུན་གིྱ་ཞུ་བ་

 གང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ བཀའ་གཏན་མིག་རིགས་ཀྱི་འབྲུ་དོན་སོགས་ཞིབ་བཀོད་དང་འབེྲལ་བི་དགོས་དོན་རྩ་
རིགས་བདག་ཐོབ་སོྐར་གཅོད་རྒྱ་བྱས་པ་བབས་འབེྲལ་མི་མཚུངས་པ་རང་མ་འབྱུང་འདུན་

 ལྟབས་དེར་གསལ་གིྱ་གཟུང་དང་གཉིས་གང་ཕིྱར་ཚུན་དན་ན་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་མིན་གཟུ་དོན་གཉིས་
པོ་ཤོས་དབེྱ་བས་ཐོབ་སོས་འདམ་ཁ་རའི་བྱས་ལ་ཆ་བཞགས་གི་ཆོད་ཡིག་རྒྱས་ལུགས་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་

 ཡང་དེར་འདདོ་པ་མ་སྦྱང་ཚེ་ས་རིགས་བདག་ཐོབ་སོྐར་འདིན་གྲཙ་བཟ་ཆེད་ཙམ་མ་ཟད། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཤར་
སོྟད་པའི་སེྒར་རྩ་འབེྱད་ཁྲར་གསལ་བ་ཙམ་ལས་དེ་བིྱངས་ལྔ་ཚུན་གཉིས་ཐད་ནས་ཡིན་རིགས་

 དགེ་ཕུབ་སིྐྱ་རང་སོྤྲད་མེད་ཁར། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ནང་མཐུན་ཀན་རྒྱ་རྣམ་ལ་ཡི་བར་མིན་སམ་ཉེའི་སིྤྱ་ཁྱབས་
རྩ་ཚིགས་དང་འགལ་ཁང་བཅས་རང་བཞིན་ཟེར་དབང་ལ་ཚད་བཟུང་གི་གཅོད་རྒྱ་བདེ་རིགས་

 མི་འདུན་གཤིས་ཤར་སོྡད་པའི་རྩ་ཐོབ་འབོྱད་གསལ་ལྟར་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཤར་སྨད་གླེང་ཆོས་ཀྱིད་སེྒར་
 བདག་སྔར་གནས་བསོྙན་མེད་རྣམས་ཕུད་པས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་བིྱངས་བཟློས་ཅན་རིགས་སོ་སོའི་ཞུང་པ་

རྣམས་རི་ཚིགས་སུ་བཀོད་དེ་འདི་ལོ་ཟླ་༡༠་ཚེས་༢༥་ནས་ཟླ་༡༡་ཚེས་༢༥་ཚུན་ལ་དེ་ག་ལྗོང་
མགོན་མང་དུ་ངག་དཀྲུས་དོན་བཙམ་པས་དཀྲུས་ཁྲར་འགོ་མཆན་ཁབ་ཆོག་པ་བེྱད་རྒྱུ་སོགས་

 ཞལ་གསལ་འཁོད་པ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་རེྗས་ས་དབང་རོྡ་རིང་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ས་མཚམས་བཀའ་
ཞིབ་ཏུ་ཆིབ་བསོྐྱད་རྐབས་དོ་བདག་གཉིས་ལ་དཀར་གཟུ་དན་དཀྲུས་ཇི་བེྱད་བཀའ་འདྲའི་རྐྱང་



འདུན་པར་དོ་བདག་ཚུན་ནང་མོལ་གིྱ་ཁྲ་གསལ་གཟུ་དོན་གཉིས་པར་སེར་གནས་ཞུས་ཆོས་པ་
 ཞེས་བོླས་གླངས་ལུགས་མཐུན་གིྱ་འབུལ་སྒྲུབ་ཆོད་ཡིག་སོགས་གླེང་མེད་ཞུས་འདུན་པར། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་

ད་མཚམས་ཁེྱད་སྨན་ལྷ་བ་ནས་སྐབས་དེའི་ལྗོངས་ལྡོད་ནམ་གླིང་ཤར་གཉིས་ཀྱི་རྒྱབ་བྱས་
  ཚུལ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེར་བརྟེན་རྒྱབ་གྲངས་མེད་ལུགས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ གླངི་བཟུར་ནས་རྒྱུད་བསྟུལ་གིྱ་རྒྱབ་ཁྲ་ཞབས་

པད་ནས་བཀོད་དེ་རྩ་མ་བཙན་འཕོྲན་བྱས་ཚུལ་ཞུ་བ་བཅས་འདི་དག་གཡོ་བདོལ་འདྲ་བཅོས་
 ཀྱི་ཞུ་བ་ཞེད་གཅིག་ལས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དངོས་གནས་ཁུངས་ངག་གི་བདེན་འབེྲལ་སེྣ་གཅིག་མི་འདུན་ཁར། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་

དགོངས་མ་ཆེན་པོར་གསེར་སྣག་སོྒྲན་འབེྲལ་ཁོད་ཀྱི་སིྤྱ་གིྱ་ཁྱབས་ལས་དོན་འཛད་པོ་ཙམ་
ལག་ཁུངས་ལུངས་མེད་པའི་རྨ་འབིྱན་ལྟོས་ཅེད་ཀྱི་ནག་ཕྲ་བཀོད་པ་སོགས་ཞུ་འཛོད་ཁོང་

 མཐུས་སུ་སྨན་ལྷ་བས་ཉེས་པ་གསེར་སྲང་གང་སྒྲུབ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་རེྗས་ཆུ་ལུག་སྙན་ཞུས་ཀྱི་བཀའ་དམ་
 ཡོད་ལུགས་ཐད། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ གོང་གསལ་བཀའ་རྒྱ་ཕེབས་དགོངས་སུ་གཞིགས་ཚེ་ཆུ་ལུག་ཟླ་༨་རྩམ་མ་

 རྟོགས་རྒྱབ་ཕྲ་ཆོད་ཡིག་འབྱུང་ཚོད་མི་འདུན་པ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཆུ་ལུག་ཞུས་རྩལ་བཀའ་དམ་དུ་ཟླ་༡་
 ཚེས་༡༩་ཁོད་འདུག་པ་སྔ་གཉིང་གོ་ལྡོག་གི་ལྡེད་བག་ཆེད་བ་མ་ཟད། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དཔེར་ན་སྔ་གཏིང་ལ་

 ཞེ་བག་མེད་དབང་དུ་སོང་གའང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ བཀའ་མཆན་དུ་བསོྙན་མེད་གནས་བཞིན་ལྟར་ལས་མི་
འོས་པའི་གསར་སོྲས་རིགས་མི་འབྱུང་བའི་རྒྱབ་གཉེར་ཤེལ་དཀར་ལྗོང་ལྡོད་ནས་བཀྱིས་ཞེས་

 གསལ་ལ་འདུན་པར། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ གོང་གསལ་རྩ་རིགས་སོྐར་བསོྙན་མེད་མ་ཡིན་པས་ལྗོང་ཁིྲམས་
 ཁུངས་སུ་ཚུན་ཞུ་བསྟུས་བྱས་པས་མ་ཆོད། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ༧རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོ་ཡང་དགོ་བདག་ཕན་ཚུན་ངོ་

བཅར་ཞུས་པ་སོགས་མཐར་ལྗོང་བཏང་ཕྲ་མི་གཟུ་དོན་གཉིས་པར་ཆོད་ཡིག་ཀྱང་ཞུས་འདུན་
པ་བཅས་ད་མཚམས་འདྲ་དཔེ་རྒྱས་འགེབ་བྱས་ལས་དོན་ཁན་མི་ཡོང་བ་ཤེས་ཆེད་ལྟར་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་

 སྐབས་དེའི་ཕྲ་གསལ་གཟུ་དོན་གཉིས་པའི་བརོྗད་དོན་དུས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ མན་ལྟ་བས་ཤར་ལྡེད་པའི་རྩ་
  ཁར་ཟ་བོད་བྱས་པས་མ་ཚད། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ མི་བདག་བདག་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ བདག་པོ་གོ་ཕིྱའི་དཔེ་ཞིན་ཤར་སོྟད་པ་

རང་གི་རྩ་ཁར་ཡང་ས་ཟེར་པ་ནས་འདུན་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་ཁིྲམས་འགལ་འོས་མིན་ཆེད་
  ངོས་ལ་ཉེས་པ་བབས་རྩའི་ཐོག་རུང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ད་ལམ་བདག་གི་གུར་མོ་སྔ་སྨན་ལྷ་བས་སྒྲུབ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ དེ་

 མཚུང་བཤར་སོྟད་པ་དང་གླིང་ཆོས་བཅས་ནས་ཀྱང་ལྕགས་བག་མཐུན། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ གྲུབ་ཀྱི་བིྲས་དན་
 འདྲ་གཉིས་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ས་སྟན་ལྡུམ་ཕྲ་བཅས་ལ་མ་གནས་པས་ད་ལམ་རོྩད་གླེང་འདི་བྱུང་གཤིས་

  གན་རྒྱ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ འདུམ་ཁིྲ་འབའ་གེར་རྣམ་གཙང་སྒྲུབ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རྩ་རིགས་བདག་ཐོབ་ཐད་ཤར་ཐུན་
 མོ་སྒང་ར་ནས་ཐད་གྲང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ནུབ་ཀུང་མན་གིྱ་རྩ་རིགས་གླེང་ཆོས་གཉིས་ལ་འཛགས་གནས་

  བྱས་པ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཤར་སོྟད་པའི་ས་ཐོ་དམ་སྦྱར་ནང་ཞིན་ཤར་སེང་ལྡེང་སྒང་གི་ཟེ་ཐོ་དཀར་པོ། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་



   ལྟོའི་ཀུང་ནས་ཐད་དྲངས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ལྷ་ལུང་ལྷོ་ཟུར་ཚུན། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ནུབ་གང་དམར་རི་རྒྱུད་འཚུན་ཁྲ་བཅད། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་
བྱང་ཐོ་ཆུང་དཀར་པོ་ཚུན་ཐོ་བཅད་ཀྱི་རིང་རླུང་རྩ་རིགས་ཤར་ལྡོད་པས་རང་བདག་བེྱད་རྒྱུ་

  དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ལ་རྒྱ་གོང་འོན་བར་གསུམ་གིྱ་རེྣའུ་ཚུར་འབིྲལ་ནས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཐུན་མོ་སྒང་ར་དང་ཀུང་ཡན་གིྱ་
 རྩ་རིགས་ཁོྱད་རང་སྨན་འསོྲན་པ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཤར་ལྡོད་གླིང་ཆོས་བུ་ལའང་བདག་འཛིན་བྱས་

འཐུག་བཀའ་གཏན་ཁུངས་ཐུབ་ཀྱི་ར་ཁོྲད་བྱ་རྒྱུ་མི་འདུག་པ་བཅས་དེ་ན་གཞུང་ས་རིགས་བར་
  ལུས་དེ་ལནདུ་བཞན་པ་སྨ་འསིྲག་སྟབས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རྩ་བའི་འཇགས་ཁོྱད་རང་བུ་ལ་བདག་རུང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རྩ་

 ཁང་རྒྱ་ཁོྱན་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རྩ་སེྐྱར་དཔགས་པའི་གཞུང་འབབ་ཕྲལ་རིགས་བབས་མཚུངས་འགེལ་
སྒྲུབ་གནང་དགོས་གཞུང་གནས་གུ་དངོས་གནས་འཆར་འབེྲལ་གིྱས་སྙན་ཞུ་ཕུ་པ་བས་ཁིྱར་

 ཕེབས་ལྟར་ཞུ་རྒྱུ་བཅས་ལ་ཐག་ཆོད་པ་ཞིག་བེྱད་རྒྱུ་མིན་ཞེས་གསལ་ཁོད་འདུན་པ་བཞིན། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་
 ལ་རྒྱ་གོང་འོག་བར་གསུམ་གིྱ་རེྣའུ་ཚུར་འསིྲལ་ནས་ཐུག་མོ་སྒང་ར་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཀུང་མན་གིྱ་རྩ་

 རིགས་ཁོྱད་རང་སྨན་ལྷ་བ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ གཞུང་རྒྱུགས་གླིང་ཤར་བུ་ལའང་རང་བདག་མི་ཆོག་ངོས་
 ཅན་ཞིན་ཡནི་འདུན་ཀྱང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཆུ་ལུག་ནས་དང་ཁར་པོ་བརྒྱད་ཅུ་རྒྱ་བཞི་རྩམ་སོང་བའི་རིང་ཁོྱད་

རང་སྨན་བ་ནས་བདག་འཛིན་བེྱད་ལུག་ཡིན་པ་མ་ཟད་རྩ་བོགས་ཀྱང་མིགས་གསལ་ཁིྲ་ལམ་
 བྱུང་མི་འདུན་པ་བཅས་ད་སོྒས་རྩ་ཁ་གོང་གསལ་རྒྱ་ཁོྱན་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རྩ་སེྐྱད་བཟང་བཞན་ལ་འདི་

ནས་སོྐར་བཞིབ་ཐོག་སྔ་ཕིྱའི་ཡོང་བབ་ཧོ་བགས་གསོ་བཟོ་མེད་པ་དང་བཅས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་
  པོ་ཕྲན་དུ་སྙན་སོྒྲན་ཞུ་རྒྱུར། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ སླར་འཛིན་བདག་གཏན་ཁོ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ རྩ་བོགས་དགོས་དང་དགོས་

 མིན་སོག་བླ་དཔོན་ཆེན་པོ་བཀའ་དཔྱད་ཁིྱ་ཕེབས་ལྟར་ལ་རྩ་འཛིན་དགོས་རྒྱུ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ མང་སྨན་
 ལྷ་བའི་ཞུ་གསལ་ཁག་གཅིག་ལ་སེྤ་ལེག་ས་ཚིགས་འཛིན་སིྙང་ནས་འཁིྲ་སྒྲུབ་ཞུས་ཤིང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་

 ཞལ་བྱང་ནས་ཕྲ་ཟུང་ན་ཁེྲབ་བྱས་ཚུལ་ཞུ་བད། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཞལ་བྱང་པས་ཞུ་ན་འཛིན་སིྙང་རིམས་པའི་
དུས་ས་ཚིགས་སྒྲུབ་ལམ་གཏན་ནས་མེད་བཀའ་ཞིབ་ཀྱང་ཁེར་མིན་ཞུ་བ་བཅས་ཀྱི་སོྐར་ཞིབ་

 གཞུང་སྔ་ཕིྱར་ཞིབ་འཇུག་བགིྱས་པར། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ སེྤ་ལེབ་གཡོན་གཞུང་རྒྱུགས་དབང་པོ་རྟང་གཅིག་
 དམག་ཆགས་ཅེས་གསལ་ལ་དེང་སྐབས་ཀྱང་དམག་སྐང་གཅིག་ངོ་འཇུག་མེད་ལུས་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་

མས་མས་ས་ཁིྲད་ལ་སེྤ་ལེབ་ས་ཚིགས་རྒྱུགས་ལམ་ཡོད་མེད་འདྲི་ཞིབ་བགིྱས་པར་སྔར་ཕན་
 ས་འཁིྲད་བོད་པད་དུ་ལའང་ཤོད་རྒྱུ་མི་འདུན་པ་མ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ནང་མཁན་གང་སེར་བའི་ཕྲལ་

འཛིན་གྲས་སེ་མོ་བའི་པ་སོྙ་དེར་པ་རང་པོ་བདུན་བཅུ་དོན་གསུམ་ལོན་པ་ཟིན་འདུན་པར་སེྒར་
སལ་དྲི་ཞིབ་བགིྱས་པར་ཀྱང་ཁོ་པས་དྲན་ཚུན་སེྤ་ལེབ་སར་ས་ཚིགས་འཁིྲད་ལམ་མེད་ངེས་
མིན་ཞུ་པ་སོགས་མཐར་སྨན་ལྷ་བ་རང་ནས་ཀྱང་བ་གཏམ་བུ་འཛགས་སྟ་བུའི་ཟེར་ཐོས་ཡིན་



ལུགས་ཙམ་ལས་ཁུངས་སེྐྱལ་རིགས་བེྱད་རྒྱུ་མི་འདུག་པ་བཅས་སྔ་ཚིགས་ཁིྱད་འགལ་གིྱ་ཞུ་
 བདེ་བྱས་པར་གླེང་གསེལ་ཉེས་པ་གུར་མོ་གསུམ་སྒྲུབ་ཐོགས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ སླད་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཕོྱགས་

ནས་འདི་སོྐར་བསྐྱར་གབ་ལབ་རོྩད་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ་བཅས་རང་ཕུང་གང་ཤར་ལྷན་བསམ་
 བཟང་པོར་བཅོས་འགྱུར་ཕྲ་ཆོས་མ་རེན་པ་སོགས་གཏམ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ འདོད་པའི་ཕོྱགས་སུ་མ་ལྷུང་

ཕུལ་གིྱ་དབྱད་ཐུང་འདིར་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཕོྱགས་ནས་དོན་བཞིན་ལ་ཞིབ་རྟགས་གི་ཕྲལ་
ཕུགས་མཁེད་ཉེན་གོ་ལོག་པའི་བསམ་ཞིབ་ནན་རན་ཐོག་གཉིས་མོས་འདོད་མཐུན་བྱུང་ཚེ་

 འབུལ་སྒྲུབ་ཆོད་མིན་དགོས་རིགས་འདི་ཚེ་༡༠་ཚུན་ཐོབ་པ་དགོས་ཟུ་དང་། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཡང་ཅི་བྱས་གཡོ་
ཕྲམ་ན་བྱས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོག་ཏུ་སིྨན་པའི་མྱོང་བྱ་དུས་ལ་བབས་པ་སོགས་ང་བདེན་ངས་ཡུལ་
ཁོ་ནས་དཔྱད་ཐུང་འདེར་ཡང་མ་མོས་ཚེ་དོ་བདག་སྡུ་ཤེ་རྣམས་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་མདུན་ས་ཆེན་
པོར་ལྗོང་བདའ་བེྱད་བདའ་བེྱད་རྒྱུ་སོྨས་ཅི་སྔ་ཕིྱར་རང་སྣང་གང་དྲན་གིྱ་ཁིྲམས་འགལ་ཚབ་སོ་

 ཆེད་རིམས་བྱས་ཀྱི་སོྐྱན་མཚང་རྣམ་ཀྱང་འརེྗན་པར་འདོན་དགོས་པ་སོགས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ སླད་ཆབ་བདག་
ཀུན་གིྱ་མིག་རྒྱན་དུ་གྱུར་པ་ཞིན་རིམ་བཞིན་ཡོ་རྒྱུ་གདོན་མི་བཟའ་བ་བཅས་དེ་དོན་ཇི་བེྱད་རྒྱུང་

    ཚན་དུས་ཁོངས་ཡོང་བ་བེྱད་སིྤྱ་མདའ་མ་མོན་ནས། །དེང་རིང་འདུ་བྱངས་ཕུད། འབྲེག་སྨན་ལྷ་བ་གཉིས་ལ་ ཤིང་སྦྲུ་ཟླ་༡༢་ ཚེས་༥་ ལ༎ ༎ ༎ ༎
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