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Destinator:     ༄༅། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕོྱགས། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  
  ༈ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་༧རྒྱལ་ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གིས། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ནུབ་ཕོྱགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་༧རྒྱལ་

  དབངས། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ས་སེྟང་གི་༧རྒྱལ་བརྟན་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པ་བཛྲ་རྡ་ར་ཏ་
 ལའི་བླ་མར་འབོད་པའི་གཏམ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  

Main Text:   ༈ ༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གིས། ནུབ་ཕྱོགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཞིང་༧རྒྱལ་ ༧གོང་མཆོག་པོའི་བཀའི་ལུང་གིས། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ནུབ་ཕོྱགས་མཆོག་ཏུ་དགེ་
  བའི་ཞིང་གི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་༧རྒྱལ་དབང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ས་སེྙང་རྒྱལ་བསྙན་ཡོངས་ཀྱིས་བདག་གཡོ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  

 ཐམས་ཅད་མཁེྱན་པ་མཛྲ་རྡ་ར་ཏ་ལིའི་བླ་མ་འབོད་པའི་གཏམ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  རབ་དཀར་བའི་ལྡན་ར་བ་
 དཀར་པོས་གཁོར་ཡུག་ཏུ་འཛེས། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  རབ་དཀའ་གཏམ་བའི་ལྡག་ཏ་ས་དཀར་ཁམས་འཁོར་

 ཡུག་ཏུ་མཛེས་འདིར་སེྦྱ་དགུ་མཆོག་དམན་བར་པ་སིྤྱ་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཁྱད་པར་བླ་སྲུལ་མཁན་སོགས་
  སེར་མོང་བའི་ལས་བེྱད། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  དགའ་ལྡག་ཁོ་བྲང་པའི་བསྟན་དོར་ལས་བཞིའི་གཙོ་བོ་བཀའ་བོླན། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  

    གླང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཛ་སག ཐའི་ཇི། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཁོགས་མདའ་རིྩས་གསུམ་གིྱ་མཚོན་ནི་དྲག་གི་ལས་ཚན་ཆེད་ཕྲ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  
ལྗོང་གཞིས་འགོ་ཡོད་རྒན་བཅུ་སོགས་རྒྱ་བ་ལས་ཀྱིའི་འཁོར་ལོར་ཀྱིར་བཏང་དམིགས་

 གསལ་གིྱ་སེྒ་མོར་མགས་སེླངས་མཐའ་དག་ལ་སིྤྲང་པ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  གངས་ཅན་གིྱ་ལྗོང་བདིར་འཁགས་
པ་ཐུགས་རེྗ་ཆེན་པོའི་བརྡུ་འཕྲུལ་ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབེན་རྣམས་གསུམ་ནས་བཟུངས་རྒྱལ་བོླན་

 བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་གོྱན་གིྱ་ལྷ་ཆོས་དག་བང་བཅུ་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  མི་སྨས་གཙས་མ་བཅུ་དྲུག་
 གི་ཁིྲམས་སོྲལ་བཏོང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  གྱ་པར་་་ནུབ་པའི་མཐུ་སྨད་དུ་གྱུང་བ་དུབ་བཁེྱན་ལྔལ་ཆེན་པོའི་

ཐུགས་བསེྐྱད་ལས་གཞུན་བདའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་ཆབ་སིྲད་ཀྱིད་དབུ་བརེྙས་ཆོས་སིྲད་
གདུགས་དཀར་པོའི་ཀྲིབ་བསིལ་པ་གིྱ་ཕུང་པས་ཆེན་པོར་དགོས་པའི་ལས་ཚན་བཅུ་གསུམ་
ནམ་གཞག་ཐོག་དེ་ལས་ནང་གསེས་ཞི་དྲག་གི་བེྱད་པོ་གོ་རིམས་བྱ་སླ་བསོྣན་གིྱ་ཚུང་དུ་དབེྱ་

 ནས་ཆོས་སིྲད་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  རྒྱ་བོད་ཀྱི་སིྤྲམས་གསོལ་བན་ཚུན་ལུགས་བཟུང་ཡ་མ་བྲལ་བའི་སྤང་
གླང་གི་རྣམས་ཞན་ཇི་ལྟར་གཏན་ལ་ཕབས་པ་རྣམས་ཀུན་གིྱ་ཚུལ་ཞིན་སྤྱད་ན་ཆེད་དུ་སྨྲ་མི་

 དགོས་ཀྱང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  འགོྲ་རྣམས་ཁག་དང་ཆོས་པ་ཐ་དད་པས་ཚུལ་དང་ཚུལ་ཡིན་སྣང་ཚོགས་ཤིག་
ཡོད་འདུག་པས་ཀྱི་བགིྱ་ཐ་ཐོས་སམ་ཉམས་ལེན་གིྱ་གེགས་མཐོགས་བས་རང་ཉིད་ནས་གིྱས་

  ཉམ་མེད་རུང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ངོས་སེྐྱ་འབེྲང་དགོང་མ་ན་རིམ་གིྱ་མཚན་པ་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ངེད་ན་ཚོད་ཆུང་སའི་དུས་
ནས་འཇམས་དབྱང་དགོང་མ་ཆེན་པོས་མཆོད་་་་་་་་་་་་་་་་་་རེྩད་བླ་མེད་བིྱ་ས་སེྟང་རྒྱལ་བསྟན་



ཡངོས་ཀྱི་བདག་པོ་གིྲད་བཞིའི་གཙུག་རྒྱན་དུ་དབང་བསྐུར་ཐ་སོགས་ཕིྲ་ཞུའི་བཀུར་སེྟའི་
  གསེར་མིག་སོགས་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  དར་ཟབ་རིན་ོཔ་ཆེའི་ཁྱད་ནོར་སྨན་དུ་བྱུང་བའི་སེྐྱས་བཟངས། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  རྒར་

 བུའི་འཛས་ས་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཐམ་ག་སོགས་ཀྱི་གཟང་བསོྟད་བསམ་མི་ཁྱབ་བའི་ཐོག་ཆོད་དུ་རྩལ་བའི་
 བཀའ་ཡིག་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ལྷག་པར་བོད་ལྗོངས་ལྷ་མི་འགིྲན་གཅིག་གས་ཞུ་ནན་གིྱ་རེ་མོ་བཛིན་

དེངས་དུས་ཆོས་སིྲད་འདུགས་བཟུང་གི་འཁུར་ངོས་ནས་བླང་གཤིས་སེྐྱ་འགོྲ་བདེ་སིྐྱ་བཀའ་
 ཁིྲམས་ཀྱི་རྩ་ཁ་དཀར་གསལ་ཀྱི་རྣམས་གཞན་མ་ལོག་པར། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  དགེ་བཅུའི་དཀའ་སྤྱད་དང་དུ་

  གླངས་ཏེ་བརོྩན་པར་དྲག་ལས། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  དའེི་བརྒྱུ་ཡང་རང་རང་གི་བླང་དོར། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  གཞུང་སྟན་ལྷའི་གཙོ་
བོ་འོད་ལྡན་དཀར་པོས་བྱང་རོྡ་རེྗའི་ལུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཅས་མ་བརྟེན་ཀུན་ལ་འདོམས་བླ་

 བའི་དོན་ཚན་འདར་པོར། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ཆོད་སེྟད་བཀུར་དང་
  བཅས་སེྡ་གནས་པ་ལས་རག་ལས་ན། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ལྷ་ལྡན་ཇོ་ཤས་རྣམས་གཉིས་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  རང་བྱུང་འཕགས་

   པ་ཆོད་ཟླ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  རྒྱལ་བཏབས་ར་མོ་ཆེད། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཕྲང་བསམ་བཅས་ཀྱི་གཙོས་གནས་རྟེན་ཁག་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  
 མཐའ་འདུལ་་་རུ་གནོན་སོགས་ཀྱི་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ལ་མས་ཞུང་ཁག་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ལྗོང་

 ཡངོ་རིྩས་སེྟང་གི་གཞུང་གཏོང་མཆོད་རྒྱུན་དེབ་གསལ་དངོས་གནས་སོྤྲད་དགོས་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  དད་
སྦྱར་གཏོང་བརྩ་ཇི་ཡོད་དང་བཅས་པ་གནས་འཛིན་དཀོན་གཉིས་ལས་ཐོད་ནས་བྱང་བར་

 བཟོས་གཡོ་དོལ་ཉམ་ཆག་མེད་པ་གཙང་འབུལ་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  གཙུག་ལག་ཁང་ལ་གཙང་སྦྲ་བ་ད་
  བདར། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ད་ཁོ་ཁ་ཐིག་ཚག་སོགས་འཛིན་སྤྲས་དངས་བ་དྲེན་པ་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  རང་གི་ཡང་འདི་ཕིྱའི་

 ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་དབང་དགོས་རྒྱུ་མ་ཟད། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  དགའ་རེ་གསལ་གོན་གནས་ལྷ་པ་ལེད་ལག་
 ནང་ཕིྱམ་ཐབ་བཅའ་བ་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  གནོར་སེྐྱན་ལྡན་པའི་དངོས་རིགས་སོྒ་ཕྱུགས་སོགས་འཇུས་

པས་མཚོན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་སྒང་ཆུང་འབགས་བརོྩག་ཇི་་་ཡོད་འདུག་པ་དེ་རིགས་གཏན་
 བགིྱས་མི་མཆོག་དོན་ཚན་གཉིས་པར། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  རིགས་མེད་དགོན་ལྡེ་ཁག་འདི་མཁན་སོླབ་དཀེ་

འདུན་རྣམས་ནས་རང་ལུགས་མདོ་སྔགས་གསར་སིྙང་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཚད་ལྡས་ལག་
དང་གེྲལ་བའི་ཆོ་ག་འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་ཉོམས་གསུམ་ལང་རོྩན་ཞིང་ཁས་བླང་སའི་བཅས་

 ཁིྲམས་དམ་ལྡོམས་ཁྲ་ར་གི་བ་དྲུང་སོྡམས་བསྟན་པའི་མིག་རྒྱན་དུ་ཆེད་བ་་་རྒྱུ་ལས། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  གཏངོ་
 སོྒའི་ལས་བེྱད་དམིགས་བསལ་ཡོད་རིགས་བླད་་་དེ་་་བུག་ཧིང་ལས་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  དམར་མཁེད་

 ལུག་ཚོང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  མི་རིགས་འགོ་ལེན་བརྩན་ནེད་ཅི་རིགས་སོགས་ཁིྲམས་པ་བུན་སིྦྱན་གིྱ་ལོག་སོྤྱད་
དངོས་ཤུགས་གང་སར་གིྱས་མི་ཆོག་པས་མདོར་ན་མདོ་སྔགས་སོ་སོའི་རྩ་བགི་བཅས་

  དམིགཡོད་རིགས་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  དམིགས་གསལ་རྩ་ཚིབ་དཀོད་རྒྱ་སོང་དོན་འགལ་དགོས་རྒྱུ་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  



 དུས་ཆེན་རྣམས་ལ་སེར་བཚང་མས་སོྲག་བསླུ་ཚེ་ཁར་གང་མང་་་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  སྦྱ་བོ་རྣམས་ནས་ཀྱང་ས་
  ཟླ་ཆོ་འཕྲུལ་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཉ་སོྟང་བརྒྱད་གསུམ་སོགས་ལ་བཉེག་གནས་མན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  

 ཕྱག་མཆོད་བསོྐར་བ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཡིག་དྲུག་འགོྲ་གང་ཆེད་ཚེས་བཅུའི་རྒྱུན་སོྲལ་བཟང་པོ་སྔར་ཡོད་མི་
  ཉམ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  གསར་འཛུགས་གོང་འཕེལ་སོགས་ལྡིག་སོྤང་དགེ་སྒྲུབ་མ་འཐད་ཅིང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཕ་མ་དྲིན་ཅན་

  བུ་ཚས་ཕིྱར་འབུད་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཟས་གོས་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་འཇུག་མ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  བརྒྱུང་ལྗོག་གཏོང་བ་སོགས་
དྲིན་བབན་ལོག་འཛལ་རིགས་གཏན་ནས་བགིྱས་མི་མཆོག་ནས་ས་གནས་ཀྱི་སེྣ་ལྡེད་སོས་

 ཀྱང་བཀའ་ཁིྲམས་ཉིང་འཆང་གི་དམ་གྲགས་བེྱད་དགོས་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  རེྗས་སོར་དེ་རི་ཀྱི་སེླང་ཐོག་
 ཙམ་ཤར་ཚེས་གནས་ཀྱི་སེྣ་ལྡོད་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  འགལ་པ་པོར་རྒྱལ་ཁིྲམས་ཀྱི་ཆད་དང་དྲག་པོ་ཀུན་གིྱ་

 མིག་ལར་འདོམས་ས་གཅོད་ངེས་མ་ཟད། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཕེྲལ་མེད་དགའ་རེ་ནས་མིག་པོང་རྒས་ཁོག་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  
ནད་པར་བདག་མེད་མཐའ་ངག་བེྱད་པ་གཏན་གིྱ་འཁོར་གཡོག་ན་ཚོད་སྒས་པས་ལས་ཁེར་

 མིག་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  གད་གཙོང་གི་དིན་མཚལ་ལྟོ་གོས་བཅད་དེ་ཕིྱར་འབུད་རིགས་བགིྱས་མི་ཆོབ་
 དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ལྷག་པར་ཕྲལ་དང་ནོར་ཕིྱར་ཕྱུག་སིྐྱ་ཀོལ་སོྤྱད་འདི་བཞིན་མཆོག་དམན་བསལ་ཀུན་གིྱ་

   བེྱད་དགོས་ཁྱབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  དེ་ཡང་ཇི་དུ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  བླུན་པོ་རང་བདེ་དོན་གཉེར་སླད། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  གཞན་གིྱ་
 གདུང་ལ་རིྩ་མ་ཡིན། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཞེས་པ་ལྟར་ན་འགོྲར་སྡུག་བསྔལ་གིྱ་སྟབས་ཏུ་མན་བའི་དང་ཚུལ་ལ་

 སིྙང་རེྗ་ལྟ་ཅི། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཤིང་ཆད་དུ་གྱུར་ན་ཀུན་ཡོངས་བརྒྱུར་ཙམ་མི་དྲག་པར་བཤེད་ངག་གཅོང་ཅན་
 སྒལ་འདུམ་སུ་གྱུར་རུང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  མི་ཐེག་ཁལ་འགེལ་གིྱ་ལ་སོ་ཕྲལ་བའི་རང་གདེད་སྦུང་ལྗོགས་

 སོགས་བཟོད་དཀའི་མནར་གཅོད་གཏོང་མི་ཤས་ཆེར་ཡོད་འདུག་ལ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ལ་འབྲས་རྣམས་མིན་
མདུའ་བཞི་ཆུད་མི་འཛའ་བབ་ད་ནས་བཟུང་ས་ཕྲལ་བསྐུལ་བ་དང་རྟལ་བླ་བའི་རིགས་ཟླས་
དོས་རྒྱ་ས་ཚད་མཐུན་པ་མ་གཏོགས་ཚུད་ཆེའི་འདོ་གདུང་གི་ཆོད་བསྒལ་བརིྗད་ལྕི་བཏང་མི་

 ཆོག་པ་མ་ཟད། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཕྱུགས་ཀྱི་བདག་པོ་སོ་སོས་ཀྱང་དེ་མཚུང་དགོས་པའི་ཐོག་རེྗས་འགོྲ་བསམ་
མེད་བརྐང་ཏེ་ཐོན་དུ་སོྒང་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་མཐའ་དག་ལ་མི་འཚལ་པའི་བཤེད་གན་བརྒལ་
ཤོར་དང་དབང་པོ་ཡན་ལག་ལ་གནོད་བརྐེན་མི་འབྱུང་ཁང་འཆུན་བདོས་གཅེས་སོྐྱང་རྒྱུན་
མཏམ་བགིྱས་པས་སྔར་ལུས་ཤར་ཚེ་དངོས་པོའི་རང་མདོན་དཔྱད་སེྟད་ངོ་ལྟོར་གཡོ་ཟོ་པ་འགོྲ་
ས་མེད་པས་བདག་པོར་རེྗས་འགོྲ་དང་བཅས་པར་བརྩད་གཅོད་རེྗས་གནོན་མན་པོར་མ་དགོང་

 བ་གཏོང་ངེས་དོན་ཚབ་གསུམ་པར། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  གམ་བཅར་མདུམ་དོན་སེར་སྐུས་རོྩས་གང་མི་མས་ཞུང་
 ཁག་ལ་འདི་ནུབ་བཀོད་པ་སོང་པ་བཞིན་ལྗོངས་གཞིས་དམག་སྒར་གིྱ་སེྣ་སེླབ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  སྡུད་བསྐུལ་

      བ་དང་ཡུལ་གིྱ་རྩམ་ཞན། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  འཚམ་ཉིང་རྩ་ནས་གཞུ་དོན་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ་་་ ་་་ ་་་ ་་་ ་་་བསམ་དྲང་



 འབེྲལ་པ་ཐོག་ནས་འབས་ངེས་ཀྱི་ཕྲལ་རིགས་དངོས་གནས་བསྡུ་འབུལ་བེྱད་པ་ལས། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  གཞུང་
  འབབས་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  འདུ་སོྤ་སིྤྱན་དངུལ་པར་ཟོས་ཆད་འཇག ལས་ཞུ་ཁད་ནས་འདོད་འགོྲས་སྔར་

 ལམ་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  དམིགས་གསལ་དགོས་ངེས་པ་དམ་སྒྲགས་གང་ཆོ་རྒྱ་བརྒྱུར་འདོད་པ་དང་མི་
 འདེར་ཁ་འཐའ་སེྒང་འདོད་དུ་གཏོང་བ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  གཙོ་དྲག་སྦུག་མཐུན་གིྱ་འཁེྱར་དམན་བིྱངས་ལ་ཕྲལ་

 བརྒྱོགས་གཡོ་འགེལ་སོགས་སྐལ་བ་ཡིག་ཕོྱགས་ལྷུང་མེད་སིྤྱ་འཚོ་དྲང་ལྡོམས་དགོས་རྒྱུ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  
 གཞུང་རྒྱུག་དགོང་གི་རིགས་གེར་ཁེས་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  འཆོ་རྒན་བཙན་ཕྱུག་ནས་གཡོང་མཐུན་བདག་

 འཛིན་གིྱ་ཕྲལ་རིགས་སིྤྱ་བིྱང་ཐོག་མབོྱར་འགེལ་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ས་ལའང་ཉོ་རྩ་ཆོང་བུ་པོར་གིྱ་སེྐྱད་
  རྒྱན་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཕྲལ་བརྟེན་སོྒ་ཤུགས་བཙན་ལེན་ཆོགས་ཚར་འདོད་མནར་གཅོད་བཏང་མིན་ཆོག

 བུན་ལེན་ནས་ཀྱང་སོྤྲད་ཤེན་ལེན་ཤེས་དགོས་བརྒྱུ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  དེ་འབེྲལ་འདི་བཟར་བརྒྱུ་མཚར་འབེྲལ་
བར་གཞུང་སེྒར་བཅོས་བཅས་ཀྱི་འཛིན་དབང་ནང་འབོྱར་འདོད་གོྲལ་རྩ་ལེན་བྱས་མི་ཆོག་ལྷག་
པར་ལྗོང་གཞིན་ཞེས་པ་ཕྲལ་བསྡུ་ཁིྲམས་གནོན་གིྱ་གཙོས་འདི་ག་གནས་མ་རྒྱབས་པའི་
གཞུང་དོན་གང་ཅི་ཤིང་སུ་བཅུ་་་བེྱད་པོར་མ་ཎ་གཤིས་གློ་གཉུ་བོར་གནས་ཏེད་གཞུང་འབངས་
གཉིས་ཁང་དགེ་སེླབས་གབྱུང་ཐབ་མཆོ་གི་འཁུར་སིྙང་འཆང་བགིྱས་ངན་སེྒར་གིྱ་གཏན་དོན་

 ཤུགས་སུ་འགིྲན་པ་ཆོས་ཉིད་ཀྱང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཁིྱས་དམིག་ལྟོས་ཞི་སལད་ཀྱི་སྔར་མེད་གཞུང་ལ་མཐེ་
 སེླབ་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  མི་སེར་ལ་སིྤྱ་ཕན་ཡོང་ཐབ་བོླ་གོྲས་ཀྱི་རྩལ་གསར་པ་འཚོལ་བའི་བལྡུ་ཤེས་གཏན་

  ཁས་བོར་ཞུང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཉེས་དབང་གི་དྲན་པ་ཤར་ཡང་དཀའ་འཛེམས་ཞུམ་པའི་སིྒྱ་འདུག་དུང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  
ཕན་གནོད་རྒྱུང་དུ་མ་འབེྲལ་བའི་བྱ་བ་མི་སིྲད་གཤིས་རང་འཤོ་ངོ་འཛིན་ཕོགས་ལྷུ་སོགས་ཀྱི་

 སྦུག་གསང་འཁོྱམས་བསྐྱུར་དུ་ལྡོད་པ་ལས་འོས་ཅི། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཐ་ན་སྔར་བྱུང་གི་ལམ་བཟང་བ་ཞིག་
ནུབ་སེྟང་ན་པད་མུ་འབྱམ་དུ་སོང་རིགས་ལ་ཡོ་བསྲང་དག་ཐེར་ཙམ་མ་བེྱད་བོླ་དཀའ་བས་གྱ་

 གྱུའི་ང་དུ་ལས་ཐོགས་ངན་ཕོྱལ་གང་ཐུབ་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཡང་ལྗངོ་སིྙང་བོླ་ལྷག་ཅན་ནས་གསར་དོས་
བཐའ་སོྒ་ཕྲ་ཡོད་ཀྱི་ལམ་ངན་ཞིག་སེྙད་ཚེ་ཆོང་བ་ཤིག་ཟིན་གཏོང་བ་བཅ་ལྷག་བསམ་ཟེར་བ་

 མིང་གི་ཟོལ་དུ་གྱུར། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  དཻར་བརྟེན་དགོན་མཆོག་སྲུང་མ་ཐུགས་འཁེྲལ་བས་བྱ་བ་ལམ་དུ་མི་
  ལྷོང་བ་མང་ཞིང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  རོྗ་བོའི་གཟིགས་བསྐྱང་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  དམངས་ཀྱི་རིྩ་ཐོང་ཡོང་དོག་མེད་པའི་
  གཞུང་དོན་ལྟ་ཅི། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  རང་རང་གི་གཏམ་དོན་ཡང་ཅི་ཕིྱར་འགྲུབ་ན། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ད་ནས་བཟུང་ལྗོང་གཞིས་

  སོ་སོ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  གཞུང་འཛིན་ཁོངས་འཕེྲལ་ཐེད་མེད་མོད་པར་མི་སེར་ལ་མི་གནོད་པའི་ས་ཞིང་ངམ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  
 སྦྱར་ལྕང་གསར་འདེབས། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  མི་གསེར་ཞུང་སོྟངས་ཀྱིས་རིགས་ཐ་རེང་རྟ་ཆད་རིགས་ལ་ཆུ་ཡུར་

 གསར་འདོན་འདུལ་བདེ་ཀྱིས་སིྤྱ་ཕན་ཕྲལ་བཟོ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  མཐའ་མཚན་ལས་སོྒ་སྨར་ཟོག་ཐོན་ཁུང་



བཟང་བའི་ཚོང་འདུས་སུ་རྒྱ་ཆེར་ཕུལ་དེ་ལྗོང་དམར་ཚོང་ཁག་གི་མ་རྩས་མི་ཕེབས་པའི་
 རིགས་ལ་གཞུང་གནས་ཀྱི་ཚོང་རྩ་ལྗོང་ནང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  མི་གསེར་མཚོ་རྒན་གདེ་ཐུབ་གང་འདབས་

ཆངས་དྲེམས་སུ་ཞུས་ལྡེ་མ་རྩ་ཐུང་མ་དོར་བའི་ངོས་སྦུས་འཛིན་ཡིར་ཤུགས་འབྱུང་ཡོད་ཀྱི་
 ཁེད་སང་གཞུང་འབབ་བབས་གཚུངས་གཏན་འཇུགས་བེྱད་འོས། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  འདུ་ཁོང་རྒྱ་ཁོྱན་སིྤྱ་རིྩས་

འཇག་ཆེད་སྦུག་བསོྙན་གཡོ་ཟོས་ཡོད་རིགས་ལྗོང་ལྡོད་ནུས་འདུ་སིྤྱ་ཚང་འཛོམས་སར་ཞུས་
 དག་ལྷད་དོན་པྱི་ཁག་གིྱ་སིྒྲགས་སོྲལ་གསར་འཇུགས། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ལམ་ཐོག་འཕེལ་ཆེའི་ས་གནས་སུ་རྟ་

ཁལ་སིྒྲག་ཆེའི་དངོས་པོ་ཡོད་ཁུང་ནས་བཏང་ན་བརྒྱ་ཚོ་ལམ་ངན་གིྱ་རིྩས་བཞི་བའི་ཆེའི་
 རིགས་ལ་གཉིས་ལོའི་གཅོག་ཆ་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཀླ་བབ་འདུ་བཅུག་གི་ཡོད་ཁུང་ནས་ཕྲལ་དིར་མི་

དགོས་ཞིན་དུ་ཟབ་རྒྱས་གཏོང་གང་ཐུབ་མི་ཆོག་པའི་རྒྱས་བཅད་སོགས་ཁེྱར་དམན་རྣམས་ལ་
འཁིྲལ་འཁལ་ཆུང་བའི་ཕན་ཐབས་གཞན་ཡང་འདི་ནས་སོྨས་མི་ལའང་ནས་སོ་སོར་ཁང་ནང་

 གི་ཆ་རྒྱུས་ལྕེས་དཔྱད་པའི་ཉམ་པ་སོར་ཆུད། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  མི་ཉམ་གོང་འཕེལ་འབྱུང་ཐབས་ཇི་ལྟར་
འདབས་ཀྱང་ལྗོང་གཞིས་སོ་སོའི་ལས་ཐོབ་རྒྱུ་གཞུང་འགས་གང་ཏུ་ཆང་བན་པའི་བོླ་གོྲས་

 གསར་གོན་གིྱ་བྱ་རེྗས་སེྒ་རེ་ལས་ལ་ཆག་པ་འདི་བགིྱ་རྒྱུ་ཚན་འཁེར་བ་དགོས་ཏུ་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  དེ་
བསྟུན་ཞིབ་འཇུག་གི་གྲུ་བྱུང་རྣམས་དབེྱའི་གོ་མིང་སོགས་ཟོས་སོྒ་ཐོབ་རིགས་ལ་ངེས་པར་སོྤྲད་

 རྒྱུ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  སེྐྱད་བོ་ཚང་མས་མཐའ་མི་ཆས་སོགས་བརྟེན་འབེྲལ་ལ་མི་གཏུས་པའི་ཆ་ཡུགས་རིགས་
བཅོས་ཡང་མངས་རྒྱུགས་བྱར་མིང་རུ་བས་མཚོར་སིྒྲགས་འཁིྲམ་སུན་སོྤྱད་ཞིབ་པ་པོ་ལྟར་
རིགས་སླུང་རྩ་ཚིགས་གཏོང་མུས་ཐོག་དམིགས་གསལ་རྩ་ཚིགས་ཀྱང་རིམ་འབེྲལ་བཅས་

 གསལ་མེད་དགོས་རྒྱུ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ལྷག་ཏུ་མངའ་རིམ་ཕུལ་སོགས་དཔོན་ཐག་རིང་བའི་ལྗོང་གཞིས་
མུལ་མཐའ་རྣམས་སུ་འཁམ་ཚོང་སྤྲུས་གྱུར་གཏོང་མི་མང་བས་མི་སེར་གུད་ཆེ་བའི་གླེང་ངན་
ཅི་རིགས་འདུག་པ་ད་ནས་ཉེ་འབྱང་གུང་སར་གཞུང་ཚོང་ཁར་ལག་ཁེྱར་ཞིབ་ཆ་ཡོད་པའི་འབྲུ་

 དོན་མ་འཁར་འཇུད་མིང་འབྱུང་བ་སེྣ་ལྡོད་སོ་སོས་རྩ་འཛིན་ངོས། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  དེ་བིྱང་རྒྱ་བོད་གཞུང་སེྒར་
ཆོས་བཅས་ཀྱི་ཕྲལ་འདི་ཁག་ཡུས་ཀྱང་ཚོང་སྤྲུས་གཏད་སེྡ་བཏགས་ཙམ་གཏོང་ལེན་གིྱས་
མིང་མི་གྲགས་པ་དགོས་བཏུ་མ་ག ཆོད་བཙན་དགའ་ཞིག་ནས་གཏན་ཚིག་ལ་བསྙད་ལས་
སོྒངས་མས་སུ་ལག་ཁེྱར་སོ་སོའི་ཐེའུ་འབྱར་བཏང་རེ་སེྣ་མོ་ཐ་ཤལ་རིགས་ནས་ཀྱང་སྐྱང་ལ་

 སོྔ་འབྱར་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ངོ་འཛིན་དོམས་འཇོ་གི་ཚོང་ཕྲལ་སིྤྱ་འགྲ་མའི་སོྤྲད་བག་མཆོག་ཡུལ་ཁིྲམས་
མི་མེད་པའི་ངོས་པ་མི་འདུག་པ་གཏན་ཚིག་ཕུ་ཁུབ  ་ཡོད་ཚེ་ངོ་ལས་རང་སོྤྲད་བེྱད་པ་ལས། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  

 ལུགས་འགལ་གིྱ་མཐུའ་་་ཐོག་སེྒར་གཏོང་ལེན་ཆ་འཇོག་གཏན་ནས་བགིྱས་ཡི་ཆོག དོན་ཚན་



 བཞི་པར་ལམ་ཐོག་འཁིྲད་སྒྲུབ་སོྐར་འཆར་མིགས་རྩ་ཚིག་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ལྷག་པར་ལྕགས་ལྟག་ལོ་
ཞིབ་གསུང་གཏན་འབེབས་བགིྱས་པ་འགལ་མེད་རྒྲུབ་བཏུགས་དགོས་པར་འདི་ནས་རྟ་ཁག་

 ལམ་ཡིག་ལ་དལ་གྲགས་བདང་ཆོད་བེྱད་ཞིན་པ་མ་ཟད། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཟླ་དྲུག་སོང་ཕྲང་དྲིང་དགོས་འདི་
བཞིན་ལ་དྲུལ་འསིྲལ་པས་ཆམ་ཡིག་མེད་པར་རྟ་དོས་སིྒྲག་ཆ་འཁར་བསྐུལ་མི་འཁྱུང་བའི་

  ཆོད་མིན་ཀྱང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཁིྱས་ལམ་མིག་ཁུང་ཐུབ་མེད་པར་རྟ་པ་མི་གསུམ་གཏོང་ཐལ་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  སེྣ་མོད་
 བ་རང་ནས་ཀྱང་གཞུང་དོན་དགོས་གལ་དང་མ་འབེྲལ་བཞར་རང་དོན་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཉེད་དགེའི་

གཞན་ངོན་མིན་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡིག་ཐོང་འཛིན་གཏོང་བདག་མང་ད་ལམ་རིང་དཀར་
གསར་ཟེར་བ་སོགས་འཁར་འབྱུལ་ཇི་སེྙད་ཐོག་ནོང་ཕྲར་ཀུན་ལྗོབ་སྦུག་བཀུམ་བརྟབ་

 གསིགས་ཡོད་དོགས་འདུག་བ་ཕིྱར་ཆད་ལམ་ཡིག་གུད་གྲུས་མེད་རིགས་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  དཀར་
གཡར་མིང་འདོགས་བཅག་མ་རྟ་དོས་སིྒྲབ་རྩ་སེྣ་གཅིག་ཀྱང་བཏང་མི་ཆོག་བས་ལྗོང་གཞེས་
འཚམ་རྒན་དམངས་བཅས་ནམ་དགོས་མིན་སྐང་འཛིན་འཇལ་མེད་དགོས་རྒྱུ་མ་ཟད་ཟླ་དྲུག་
སོང་སྤྲར་སྦུག་བཀུམ་ཞེད་བགས་མེད་ལྗོང་འདུ་མཉམས་འཇོམས་ཐོགས་ནས་བསིྲང་དགོས་

  ལས། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  བིྱང་ཆོས་ཐོང་མེད་པར་ལྗོང་རྒན་གཙོང་དྲག་རེད་བཟུང་གཏོང་ཀྱང་བྱས་མི་ཆོག དོན་
 མཚན་ལྔ་པར། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  བོད་འདི་རྒྱལ་ཁག་གཞན་དག་ལྟ་བུའི་འབད་རོྩལ་དང་མི་ལྡན་པ་ས་སོྟང་ཐེད་

  མེད་མ་ཞིང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  གལ་རྟེ་ཏེ་བཟུང་ནས་མུལ་ཐོང་བེྱད་སོླ་ཤར་ཡང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  སེྣ་མོ་བ་སོགས་ནས་འདོད་
 ཕྲག་དོག་གང་བདེའི་བཀའ་འདེམ་བེྱད་བག་མི་ཚད། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  གཞུང་སེྙར་ཆོས་བཅས་རང་རང་གི་

 བདག་ཐོབ་ས་ཁོང་བུ་ཞིང་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  སྦྱར་ནང་གི་དགེ་བདེ་གསར་བཟོའི་རིགས་ལའང་ཁིྲམས་
ཚེས་གཞན་ནས་བསྒང་བགེགས་བེྱད་བང་འདི་དག་རང་གཞན་གཉིས་མེད་ལས་མང་མཆིས་
ལྟབས་་་གིྱ་ས་རི་ཀླུང་སེད་མེད་ལྟོང་ལུས་རིགས་ལ་ཁིྲམས་པ་ཉམ་ཅན་རོྩལ་ལྟན་ནགས་ཞིང་

 འདུལ་བ་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ལྕང་ཞིང་སེྐྱད་འཆེར་ལན་གིྱས་འཁར་བེད་ཐོན་པའི་དེབས་ལྷ་བཀོལ་གང་
ཐུབ་བེྱད་པར་གན་མེད་ཐོག་དེ་དབང་གིས་དགེ་བེད་རྒྱ་གོྱན་ལ་གཞིས་ཡག་གཉིས་པོའི་གཞུང་
སོགས་ལ་བག་མཚུངས་འགེལ་བསོྐད་ཆར་འབུལ་བྱུང་ཚེད་འཛིན་བདག་གཏན་ལྷགས་སུ་

 སྤྲད་པགས་གཞུང་འབངས་གཉིས་སེླབ་ཡོང་བ་བེྱད་རྒྱུ་མལ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཟ་འདདོ་དགའ་ཡིན་སོགས་
ཀྱིས་བཀའ་འགེགས་གཏན་གན་བགིྱས་མི་ཆོག་པ་བཅས་གོང་དུ་ཇི་ལྟར་བཞིག་ཚང་མཉམ་

 སུ་སླང་ན་གཞུང་པའི་བཀའ་དྲིན་གསོག་པའི་ཞལ་འདེབས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  རང་ཞན་ཡུལ་གྲུ་
ཀུན་ཏུ་བེད་ཀྱིད་དགེད་མཚན་ང་དམ་ཤུགས་ཀྱི་འཕེལ་ངེན་པས་བཀོད་དོན་བླང་དོར་འཇོ་པ་

  མེད་དུ་དཔྱོད་པ་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  སོྔན་ཆད་རེྗ་དགོང་མ་རིམ་བགས་རྩལ་བའི་བཅའ་ཡིན་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  བོད་རེྗ་



དུང་བོླག་གཡ་བཏང་པའི་རྩ་ཚིག་དབང་ཀོད་རྒྱ་སོགས་ཞིབ་ནས་ཏི་སོྣད་གཅིགཡོད་བཞིན་
པར་ཚུལ་བཞིན་དུ་གནས་མིན་དེ་ངག་འཇུག་གནོན་བག་ལ་ཞ་བག་ལག  ་གཤིས། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཕིྱན་ཆད་
ཀྱང་གླེན་པ་གེད་ས་རོྩད་ཀྱི་དན་བྱས་ལམ་རྒྱལ་མི་མོང་པའི་ངེས་པ་མི་འདུག་གཉིས་འདི་གང་

 གན་ཀྱང་ཕིྱ་ནང་གསང་གསུམ་ཉང་དོན་ནོན་བགིྱས་རྒྱུར། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  གལ་ཏེ་ཆར་ཅན་ཡིན་དབང་
 ནོགས་གོང་དོན་ལས་འགལ་འཇོལ་དུ་འགོྲ་རིགས་སུ་ཐད་ནམ་བགིྱས་པ་སོྒ་ཐོས་དང་། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  སེྣ་

 མེད་བ་ལས་བེྱད་ནས་རྒྱུ་ཚན་འབོར་པ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  གཞན་དག་ནས་ཞུང་གསོད་རྒྱན་རིགས་བཅས་ཤར་
ཚེ་འགལ་བ་པོ་དྲག་ཞིན་སུ་འདྲ་ཡིན་རུ་རྒྱལ་ཁིྲམས་བིྱ་ཆད་པ་དྲག་པོ་བརེྗས་གནོན་མན་པོར་

 མ་སོང་བ་གཏོང་ཡིན་པས། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  དེ་ལྟ་མི་དགོས་པའི་མེད་ཉེན་ལ་བསམ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཆོས་དང་མི་
 ཆོས་ཀྱི་བླང་དོར་ཀྱིན་ཅི་མ་པོག་པ་དང་ལེན་རྒྱུན་འཁོྱང་སུ་དགོས་རྒྱུར། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  རྩ་ཚིག་འདི་མང་

 མངས་ནུལ་ཚང་མཞངེ་ལྷོང་འདྲིལ་བསྒྲགས་ཐོག་སོྤྲད་ཁོང་ཡིག རིགས་དཀར་ཆག་ཏུ་དགོད་
  ངེས་རྩ་འཛིན་རྒྱུན་ཁོྱངས་ཚུལ་བཞིན་སོྤྱད་པ་བགིྱས། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཞེས་སོྒང་བར་བྱ་བའི་ཡི་སོྒ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ས་ཁིྱ་པོའི་

རྒྱལ་ཟླའི་དཀས་ཕོྱགས་ཀྱི་གྲལ་ཚེས་དགེ་བར་སིྲད་བཞི་ཕུན་ཚོགས་ཐ་དག་ཚིག་ཅར་འདུ་བ་
  རང་འབྱུང་འཕགས་བའི་གཞལ་མེད་དབང་ཁོ་ཁྲང་ཚེན་པོ་པོ་ཏ་ལ་གན་བིྲས། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཞེས་སྦུག་

 གནམ་རྩ་ཚིག་རིན་པོ་ཆེའི་དགོང་གཞིན་པ། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཞུ་སོྒ་ཆོད་ཁྲར་ཆོལ་ཐབ་ཁྲ་ཡོད་རྩམ་ཡོད་མེད་
 མཆོག་སྨན་ཀུན་གིྱ་མཁེྱན་ཆོད་ལྟར་ན། །༧གོང་མ་ཆེན་པོའི་བཀའི་ལུང་གི ནུབ་ཕྱོགས།  ཁག་ཚུན་ཡུལ་རེྗས་མཚངས་མན་སླང་དོར་རོྗ་པ་མེད་

 སིྤྱ་བདེར་ཞལ་ཤུགས་ཞུན་བདག་ངེས་གོྲད་ཐོགས༎ ༎ ༎ ༎
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