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Destinator:  ༄༅། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་གནམས་བསོྟས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་
   པོའི་བཀའི་ལུང་གི བོད་ཀྱི་ལས་དོན་འཁུར་འཛིན། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཞ་སེར་བསྟན་བ་འཛིན་བེྱད། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཨ་ཆི་ཐུར་

 ཏོ་ཚག་ཐུར་འབོད་པའི་གཏམས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་
Main Text སོྟབ་བཅུ་དང་མིང་འཛིགས་པ་བཞིལ་སོགས་པའི་བདུང་ཆུབས་ཕོྱགས་
ཆོས་ཐུམ་ཅུ་བཅང་གསུམ་འདུན་བརྒྱི་བརྒྱད་ཆོས་རིན་པོ་ཆེ་གདུ་མིའི་འབྲས་བུས་ཕྱུགས་པའི་
བདེ་བར་གཤེགས་པ་དཔག་བསང་དབང་སོང་སོྐང་རྩ་གཉིས་ཀྱི་སྟམས་སར་མཛེས་པའི་
གྲགས་ཅན་བཟང་པོའི་བསྐལ་ས་མཁོ་རིས་ཀྱི་དགའ་ཚལ་འགོྲ་བ་ཕུན་གིྱ་ལེགས་བྱས་བསོད་
ནམ་མཚག་གི་གོ་སྐལ་དུ་སིྨན་འདི་ཉིད་ལ་བོྱན་འབོྱན་གིྱ་རྒྱལ་བ་སྣབས་བསྐུང་གསིྟས་མཛད་
པའི་ཟློས་གར་བསྒྱུར་བའི་གནས་འཛེ་བུའི་ལྗོན་པ་གསེར་གིྱ་སེྙ་མ་གཡུར་དུ་ཟད་བའི་དགེ་
མཚན་གིྱ་མཛེས་པའི་གླིང་པོ་འི་ལྟེ་བ་ཟླ་ཤེལ་རྒྱུ་དགར་གིྱ་འོག་སོགས་ཁོྱན་པ་ཆོད་ཁིྲ་སེྟར་

   བཅུ་གསུམ་གིྱ་པའི་ལར་འཁོད་པའི་བླ་སྤྲུལ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ༧བཀའི་དགུང་བོླན། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཁོགས་མདའ་རིྩས་ཕྱག
  ལྷ་ཞོལ་གིྱ་གཉེར་མི་དཔོན། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ རེྩ་ལེན། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ རྩ་ཤིང་གཉེར་མས་སོགས་ནང་མའིལས་ཁུང་འཛིན་པ་

   སོྣ་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གཡས་རྒྱུ་གཙང་གི་རྒྱུ་ལག་ལ་ཉོད་ལྟོ་ཕུལ་གིྱ་ལྟ་སེྟད་མི་ལྡེ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ མཁན་སོླབས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ལྗོང་
   ལྷོད། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ རྒྱུ་མས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ བཀར་ཡོངས་སོགས་ལྡུད་དང་བསྐུལ་བརྡའི་སེྣ་སེླབས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ དཔོན་འགོ་གཞིས་

རྒན་མང་བཅོས་མདོར་ན་ལས་བཞིའི་འཕིྲན་མས་ཀྱི་རེྗས་སུ་འབེྲལ་བའི་སིྤྱར་བཏང་དམིགས་
 བསལ་སོགས་མཚག་དམན་བར་པའི་སེྐྱས་་་མཐའ་དག་ལ་སིྤྲང་པ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ རིགས་གསུམ་ཐུགས་

རེྗའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་རིམ་པར་བོྱན་པའི་འདུ་བའི་ཞིང་མཆོག་འདི་ཉིད་དུ་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པས་ཞུས་
 པའི་མདོ་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ འཇམ་དཔལ་རྩ་རྒྱུད་མས་ལུང་བསྙན་པ་ལྟར་མཉམས་མེད་བུ་རམ་ཤིང་བའི་

 བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་བསེྙས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ སོྲལ་སོྟད་དར་ཞིང་པྱས་སར་མཛད་པའི་ངོས་མཚར་དགེ་
མཚན་གིྱ་རོལ་མོས་ཁམ་གསུམ་ཀུན་ཏུ་སྙན་པ་ལ་་་སོྙ་བརོྩན་རྒྱལ་པོའི་རྣམ་སར་རོལ་བ་
༧གོང་པ་༧རྒྱལ་བའི་དབང་སོ་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་མཆོད་ཡོན་ནས་ཐུགས་སེྐྱད་བླ་ན་མེད་པས་
འཇམ་མགོན་གསེར་བཞུན་ཅོད་པཎ་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་སྦྱང་གསུམ་དག་པའི་གསེར་འོད་
ཕོྱགས་བརྒྱར་འཕོྲས་བ་འདི་ཉིད་སླར་ཡང་ཕོྱགས་དུས་གནས་རྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་རྒྱས་ཡུན་
གནས་འབྱུང་ཆེད་དགེ་བདུན་འདུས་པའི་སེྟད་གླིང་ཆེན་བཅུ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་སོགས་རིམ་

 པར་འཛུགས་གནང་མཛད་པའི་ནང་ནང་གསེལ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གསང་བ་རྒྱ་ཅན་སོགས་བཀའ་གཏེར་དུ་



མ་ནས་ལུང་བསྟན་ཀྱིན་པ་གཙང་རི་གསུམ་གིྱ་ཡང་བརྒྱལ་མ་སོྟད་རེྡའི་རི་ཞེས་གནས་རི་ཁྱད་
སར་ཅན་གིྱ་ལྟོ་བདག་སོས་གཙན་སོྨངས་བཏབས་པ་ཤེལ་དཀར་མི་དཀར་མི་རྒྱུར་རོྡའི་ལྗོང་

 དང་ཟུང་དུ་འབེྲལ་བ་སྔར་ནས་པ་བོ་དགེ་གསུམ་གིྱ་གྲ་ཚང་ཉིས་ཤུ་རྩ་གཅིག་ཆག་པ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ བར་
ལམ་ཉམ་ཆག་ཆེ་བར་རབས་འབྱུང་བཅུ་གཅིག་པས་ཤིང་བྱ་མོ་ལྟ་གྲུབ་རྣམས་དག་འཁོྱན་
གཅིག་དུ་བརྒྱུར་དེ་ཞྭ་སེར་ཅོད་ལྔ་འཆང་བའི་འདུས་ལྡེ་བརྒྱ་ཁྲག་ཕོྱད་གསུམ་བསྒལ་བ་ཚུལ་
པ་བཎཻུར་ཡ་སེར་པོའི་མེ་ལོང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་དགའ་ལྷན་ལེགས་བཤད་གླིང་ཞེས་སིྤྱ་ཆོས་

 ནག་ཅན་ཐར་གླིང་བསྔགས་ནས་རིམས་བཞིན་འཕེལ་རྒྱས་ཆེ་ཞིང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ བསླབས་གསུམ་བཅའ་
ཁིྲམས་གཙང་ལ་གཟི་གསུམ་ཆོག་ཕྱག་ལེན་སྣམ་པར་དག་པ་གྲ་སོྐར་བཤ་སྒྲུབས་འཆད་སྨ་

 ཉན་སོགས་བསྙན་སིྤྱའི་དཔལ་དུ་ཆེ་བ་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ས་སེྤྲ་ལོ་བསྙན་གྲང་གོར་དམགས་པ་གནས་སུ་
ལྷུང་ཏེ་དགེན་གིྱ་མཐའ་སོྐར་དམག་སྒར་གཞི་བབས་གིྲ་ཟླ་གཅིག་བརྒལ་རྩམ་སོང་རིང་རང་
ས་ཆོས་ལྗོང་དགྲ་ལག་ཏུ་མ་ཤོར་བའི་ཞེ་སེྐྱད་ཀྱི་སྲུང་བཀག་ཐུབས་བསྟན་སིྲད་མར་རྒྱའི་མིག་
རྒྱན་དུ་ཕན་ངེས་བྱུང་བ་སོགས་ལུགས་གཉིས་ཀྱི་གོ་ནས་བྱས་ཅན་སོྐྱང་འོས་སུ་གྱུར་པ་མ་

 ཟད། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ རིང་མོ་ཉིད་ནས་ལོག་སོྨན་གིྱ་མཚམས་སྦྱར་བའི་བསྟན་དགྲ་གོར་ངན་ནས་སླར་ཡང་
ཤིང་ཡོས་ལོ་བོད་ཡུལ་ཆོས་ཀྱི་ཞིང་འདིར་ཚུར་སེྒས་ངན་གཤོམ་ཀྱི་སོྦྱར་བ་རྩམ་མཐར་སོྐྲད་

 དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ས་མཚམས་སྲུང་བཀག་བཅས་ཀྱི་ཆེད་སིྤྱ་ཁྱབ་བཀའ་བོླན་གཉིས་ཀྱི་གཙོས་དབུས་
  གཙང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ དྭགས་ཀོང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཁམ་འབྲུག་སོགས་དཔུང་དམག་གཡོར་ཆེད་མངགས་སོླང་བགིྱས་

 ཤིང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཧོའི་ཨམ་བན་གིྱ་མཚོན་རྒྱ་དཔོན་ཁག་ཀྱང་གཏོས་མི་ཆུང་བཅམས་ཤེལ་དཀར་དུ་
 བསོྐྱད་དགོས་བྱུང་བ་བཅས་ཀྱི་རྟ་ཁས་མི་ཧྲེངས་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ འདུ་ཁོངས་སིྒྲགས་ཆ་སོགས་རྒྱ་ཆེ་མུ་

མེད་ལྟ་བུར་ཤེལ་ཁུལ་མངའ་ཞབས་ནས་འཁིྲ་སྒྲུབས་ཐུབ་མིན་རིགས་ལ་ཆོས་ལྡེད་འདི་པས་
 གཡར་གཏོང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཡོད་འདོན་སྤྲུལ་གཏོང་སོགས་བསྟན་དོན་གལ་ཆེ་རིྙང་ལ་བཅང་པའི་འཁུར་

 ཆེ་དྭངས་ལེན་ནར་མར་བགིྱས་འདུག་པའི་ཐོག རྒྱ་ཁམ་འབྲུག་སོགས་ལ་ཁོ་གནད་ཆེད་བ་
  གུར། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཡལོ་བ་ཁོྲས་བཟང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གོྱན་རིགས་བཅས་གཞུང་ནས་སྤྲུས་སྒྲུབས་ཀྱི་བརྩལ་དགོས་བྱུང་

 རིགས་ལའང་ཡུལ་བབས་ཀྱི་བཟུངས་མེད་པ་སོྤྲད་གཏོང་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཤེལ་ཆོས་དབུ་མ་བ་ལས་ཆ་
དང་བཅས་ནས་ཕོགས་ཀྱི་སིྤྱ་ཁྱབས་རེྩ་མགོྲན་བརྐལ་ལྷན་བསྟན་པའི་ལས་སེྦྲལ་བགིྱས་སེྟ་
གཁུང་བསམ་འཁུར་ཆེའི་ངོས་རྐང་ཁལ་གདན་གུར་གོྲ་ཆས་སོགས་ཀྱི་འགོ་མིར་ཀྱང་ཤེལ་
ཆོབ་ཁོངས་ཀྱི་མི་རིགས་སེར་རྐང་ནས་རྐང་སེླབ་ལག་སེླབས་གིྱ་སོྐ་འཇོག་བགིྱས་པ་ཆོགས་

 བསམ་པ་ཆིག་སིྒྲལ་བགིྱས་འདིག་ཅིང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ལྷག་སར་གཞུངས་ནས་དམག་གསར་ཕོགས་ཐོབས་



འདྲེན་འཁོས་མ་ཐུབས་གོང་ཆུག་དུ་ལྷག་བསམ་བཟང་སོས་ཆོས་ལྡེད་སིྤྱ་བསོ་ནས་ཡོད་འདོན་
 འབྲུ་ཁས་ཉིས་ཁིྲ་བཞི་སོྟངས་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་གོ་ལྔ་བེྲ་ལྔ་ཕུལ་ལྔ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ མར་འདེགས་ཁལ་

 བདུན་བརྒྱ་ཐམ་པ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གྲ་རིགས་འདོན་སྒྲུབས་བཅས་ཀྱི་ཁོང་ནས་འབྲུ་ཁལ་ཉིས་སསོྟང་བརྒྱད་
 བརྒྱ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅིག་བེྲ་བཅུ་དྲུག་ཕལ་བཞི། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཝ་རྒྱུའི་  ཁལ་ལྔ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་རེ་ལྔ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ མར་

 འདེགས་ཁལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་བཅས་སྤྲུལ་འབོར་ཟལ་ཐོན་དྭངས་བླང་ཀྱི་ཕུལ་འདུག་པའི་ཐོག
  དམག་ཕོགས་མར་རིན་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ རྒྱར་དོད། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ལག་སེྣ་འཆིང་སིྒྲག་སྒྲུབ་རེྗས་གོ་ཇི་འབྲས་འབྲུར་

སྤྲུས་རིན་སོྤྲད་གེྱད་དགོས་སོགས་གཞུང་དོན་ཁོ་གནད་གལ་ཆེད་དུས་བལྷུགས་ཀྱི་སྐབ་ཤེལ་
ཆོས་སོྟང་མ་བཅེའི་ཐོག་ནས་དངུལ་སྲང་ཆིག་ཁིྲ་དབྱར་འབུལ་བྱུང་ཆི་འདུག་པ་རྣམ་ཀུན་
དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པའི་བཀྲིན་ལས་བཞིའི་ངི་འདོན་རྟེན་ཁུང་ཀྱི་དགེ་སེྣ་རྒྱ་ཆེད་ཡོད་པའི་བླ་
བྲང་མི་དྲག་སུས་ཀྱང་གྲུན་དུ་མེད་པའི་བསྟན་དང་བཅས་པར་གུས་མཆེད་དྲིན་བསོའི་ལྷག་
བསམ་གིྱས་དགེ་མཚན་རང་གཟུགས་སུ་སྒྲུབ་ས་འདི་ལྷུ་བུ་བསྲགས་བརོྗད་དང་བཟོས་སོྒ་

 བདག་སེྐྱན་གིྱ་ཡུལ་དུ་གྱུར་ནེས་གཟུ་བོའི་དཔྱོད་ལྷན་ཀུན་གིྱ་གོ་ཤེས་དེ་ལྟར་ལ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཆོས་ལྡེའི་སོྣ་
དཀར་སོྟང་རེྩའི་སེྟང་ནས་སྲང་ཆིག་ཁིྲ་གཞུང་དུ་བྱུང་བའི་དགེ་འདུན་གིྱ་འདུ་གོས་ཉམ་བསོའི་
དམིགས་ཐེབ་གུང་སོྟང་སུ་འཇོག་འོས་མ་ཆེ་གཤིས་དངུལ་ཚབས་ཁང་སིྒྲགས་བེྱད་དགེས་

 བརོྗད་མེད་ཡངས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གོར་བོད་ལྡེད་གཟར་ལ་རྟེན་པས་གཞུང་འགོྲས་ཅི་ཆེའི་འཕྲལ་སིྒྲགས་མ་
ཐུབས་མུར་གཏོང་རྩ་མ་ཁེ་ཉམ་ཆག་བྱུང་དོགས་མ་རེྩའི་ཁུངས་སིྒྲགས་དམིགས་གོར་རིགས་
གསར་ཆེད་ཁག་ལ་སྒྲུབ་ཆག་གཏན་འཁེལ་བེྱད་རྒྱུ་མེ་སྦྲུལ་ལོ་བཀོད་རྒྱ་བཏང་བའི་འབྲུ་དོན་
མ་གཞི་བྱས་ངོས་སྒྲུབས་ཆག་ཤ་བཅད་ཁྲག་གཏིགས་ཀྱི་གཏན་འབེབས་ཡང་ཏིགས་ལྕགས་

      སྟན་ཞིབས་གཞུང་དུ་ཁྱུང་རེྩ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ སེྐྱད། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཉན་བུ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ རྟ་ལུང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཆུ་ལྷོ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ རམ་ཅན། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གིྲ་རྡར་བཅས་སིྒྲལ་
བ་ནས་བུད་རིྙང་ཕུད་སིྐྱད་གཤོངས་འབའ་རོང་བ་ཅན་རྐང་བརྒྱད་བུད་སོྟང་གི་བ་རིགས་སོྔར་
ཕན་གཞུང་རྒྱུགས་ནས་འཛིན་སོྐང་ནས་མ་ཐུབས་ཆོས་ལྡེ་ནས་དམག་ཕྲལ་འཁིྲ་སྒྲུབས་བབས་

 མཚུངས་ཀྱི་འཛིན་བདག་བདག་བེྱད་ལུས་སུ་འདུག་པ་འདོ་བཞིན་ད་ནས་རྩ་འཇོག་བྱས་ངོས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་
 ས་ཚིགས་ད་ལྟ་ཕན་གིྱ་སྒྲུབ་ཁྱུན་ཞ་ཆག་མེད་ས་བྱུང་ཕིྱན། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཁྲལ་རིགས་བིྱང་བསོས་ཕུ་དགོང་

གསལ་སིྒྲལ་བར་ཞིབས་གཞུང་ནང་གསལ་རྐང་བརྒྱད་ལ་ཉིས་སྣའི་འདོན་བཞི་སྒྲུབས་འཐུས་
ནས་དམག་མི་ངོ་ཡོད་ལ་དམག་ཆག་སེྒར་ཆོས་དམག་གམི་སིྤྱ་བདྲེ་བཞིན་གཏོང་དགོས་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་

  དེ་འཕོྲས་ནས་ལྗོང་སེྐྱས་དང་འདུ་ཁོངས་སིྒྲགས་ཆ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ རྒྱ་ཤིང་བརྔོད་གསུམ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཐང་གཤོ་གིྱ་
  སིྒྲགས་ཆ་གོྲ་དོད་བཅས་སེྒར་ཆོས་དཔེ་འདྲེ་བཞིན་སྒྲུབས་བླང་བྱས་ཁིྱན། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གཞུང་རྒྱུགས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་



 གཞུང་རྒྱུགས་ཁ་འཛིན་སྐབས་གིྱ་སྒྲུབས་བིྱང་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ནང་ཁྲལ་གིྱ་རིགས་ཆེ་ཁྲ་ཚང་མ་དོལ་ལོ་
 ནས་དམིགས་གསལ་རྩ་ཆག་བྱས་པ་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ དབྱར་གནས་མཆེད་ཐེབ་སུང་མེ་ལུག་ནས་སོྐར་

བཚང་འགོ་མཆན་དོན་བཞིན་བརྩལ་བ་ལྕགས་སྟག་ཞིབ་གཞུང་ནང་གསལ་ཉི་ཤར་སོྟད་འཚོ་
  དང་སྨད་འཚོ་གོྲ་མི་སེྡ་བར་བ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ སེ་ཁང་བརྒྱ་འཚོ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ རྩ་སོྐར་བ་བཅས་སེལ་ཁུངས་འཁོྱན་

 བསོྡམས་གཞུང་རྒྱུགས་རྐང་བཅུ་ཕོྱད་སོ་དགུང་དང་དྲུག་ཆ་གཅིག སེྒར་འབིྲང་པ་འདོན་
གཉིས་བཅས་སྔར་ཕན་ཆོས་སེྡར་འཇགས་བཞིན་པས་འཕྲལ་རིགས་སྒྲུབས་ཆག་སོྐར་འཚོ་
ལྡིང་དམག་བཅས་བཅུ་གསུམ་དང་ཉེར་བཞིའི་ཆེའི་ཐོག་ནས་ས་རྟེན་ཟུར་དུ་ཡོད་རིགས་བརོྗད་

 མེད་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ དེ་བིྱང་མ་དམག་ཆག་གཞུང་རྒྱུགས་དཔེ་འདྲེད་བཏང་པས་ལྡོང་དམག་ཁ་བྲང་
 དགོང་བཞིན་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ས་ཚིགས་སྔར་ཁུང་སོ་སོར་ད་ལྟ་ཕན་གིྱ་སྒྲུབ་བརྟེན་ལྟར་ཞ་ཞག་མེད་པ་

 དགོས་རྒྱུ་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ དེ་བིྱང་ས་རྟ་ནས་ཉིས་སྣར་སིྒྲས་བའི་འདོན་ཁོྱད་བཅུ་གསུམ་བཞི་ཆ་གཅིག་
  དགན་བཅུ་དྲུག་ཆ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ སེྒར་འབིྲང་པ་ཞིབ་གསལ་འདོན་ཉིས་བཅས་ནས་ལྗོང་སེྐྱས་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ འདུ་

    ཁོངས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཐང་གཤམ་ཁུང་རེས་ཀྱི་འཁིྲ་ཆ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ རྒྱ་གསོས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཤིང་དངུལ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ སོྨན་བརྔོད་བཅན་ཐོབ་ཆ་
སེྒར་ཆོས་དཔེ་འགེྲ་སྒྲུབས་འཐུས་ཐོག་ནས་དིང་རིའི་མཚོ་བསོྣན་དུ་ཡོད་རིགས་སོྣ་དམོ་འདོན་

 བསིྒྲལ་མ་རྒོད་ལས་མི་པེར་བིྱང་ལ་འཁར་མི་སོྒྱགས་འགེལ་མེད་པ་བེྱད་ཅིང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གཞན་མ་
 ཁྲལ་རིགས་མེ་འདུག་ནས་ཆག་རིགས་གང་ཕིན་བརོྗད་མེད་ཐོག གཞུང་རྒྱུགས་ཁོངས་སྔར་

 ཕན་སྒྲུབ་མུས་གང་ཡིན་སོྣ་ཀྱང་མེ་སྦྲུས་ནས་རྩ་ཆག་བྱས་པ་ཕིན་ཅིང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གོང་གསལ་ལེ་
 མཚན་གིྱ་པ་ཞིང་ཁངས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ རྩ་ཆུ་ཤིང་གསུམ་གིྱ་དབང་རིགས་བདག་ཐོབ་འབེྱད་ཁྲ་ཟུར་གསལ་

 དོན་བཞིན་ལས་འཕྲག་རོྩད་འགྱུར་བཀོད་རིགས་ཁྲ་མོས་རོྩ་ནམ་ཡང་བྱས་མི་ཆོག་པ་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་
གོང་གསལ་ཁག་གི་མི་རྩ་ཁོ་མོ་ཇི་ཡོད་ཀྱངས་འགོ་ལ་སྣ་འབྱར་གིྱ་ཆོས་རེྡ་རང་ལ་འཇགས་

 གནས་སོང་བ་སུས་ཀྱངས་བདག་རོྩད་འཛུགས་མི་བེྱད། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཆོས་སེྒ་གསར་ཚད་མེ་མཚན་ནས་
ཡང་ཏིག་འཕྲལ་རིགས་སྒྲུབས་གོང་དུ་མིག་གསལ་ཁོད་པ་སེྣ་དང་ཞབས་བསྟན་ལེགས་

    འབུལ་སྔར་བརྒྱུན་ཕུལ་ཕིྱན། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ དེ་བིྱངས་ཡོང་གྲལ་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ རོྫང་ནང་ཁྲལ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཤོགས་དོད། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ དགོན་
    གཉེར་ཡོན་ཐོབས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ རྟ་ཐོ་མག་དངུལ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ལྷུར་ཆག། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ དབྱར་དགུན་སོྔན་ཐག བསོྔད་གསར་

    གཞིས་གཡོག ཆགས་འཇུག མོ་གནང་སོྤས་སྨན་གླང་འབབར། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ སིྒྲགས་འབུལ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གིྱ་སྦྲ་སྣམ་
      དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ བཟང་དོད། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ སེྒར་འབིྲང་པའི་ངོ་བོ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ རྒྱ་འབྲུ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ལོ་་གནང་ཞབས་དངུལ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཨར་པོ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་

    རགས་རྒྱག འབྲུ་རིགས་སེྐྱལ་འདྲེན། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ བརྔོད་བསྡུ་རིྩར། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ བསོལ་བང་སོད་འདྲེན། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ རྩ་ཤིང་
     སེྐྱལ་འདྲེན། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གར་དགོས་གང་འུས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཀོང་ཁྲལ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཟང་ཕྲལ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ལྕགས་ཁྲལ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ བཟོ་རིགས་ལག་



     གཡོག བེྱ་འདོན། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཕད་ཕྲལ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ལག་བརྒྱུན། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ནོར་ལ་ལེབས་ཕྲལ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ སོགས་ཡིག་མིག་འདོར་
ཚིག་གསལ་ཁོད་མིན་ལ་མ་ལྟོས་པས་ཀེར་ལེབས་རྒྱུར་གསུམ་པའི་རྐང་འགོྲད་ལག་འདོན་
གིྱ་ཕྲལ་རིགས་སུ་རྟོགས་པ་འབྱུང་དང་འབྱུང་འགྱུར་གང་ཡང་བགེལ་རེྩར་ཕྲ་མོ་རྩམས་བྱས་
མི་ཆོག་པ་སོགས་སྒྲུབ་ཆག་འཇགས་གསུམ་ཆོས་གཞིས་རིྙང་ཁུང་དཔེ་འགེྲ་བཞིན་བྱས་

 འཐུག་སོང་བ་ལྟར་ཞིས་གཞུང་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ དེབས་ཁུང་ཁག་ལ་མཆན་འབེབས་བྱས་མཚན་པ་བེྱས་
 ཅིང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གོང་གསལ་ཡུལ་མཚན་ཁག་གི་མི་རྩ་ཁོ་མོ་ནོར་ཕྱུགས་དང་བཅས་པའི་གང་ཕྲལ་
  དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ སྦྲ་དུང་བསེལ་ཁྲལ་བཅས་ཀྱང་ཆོས་གཞིས་བིྱང་ཚུང་ལས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཟུར་སྒྲུབས་འགེལ་གརེྩར་

 མི་མཚག སོྔན་ཡོད་ཆོས་གཞི་ངོ་འདོན་གིྱ་རྟ་ཟམ་ལག་དངུལ་རྩ་ཆག་གི་མཚེན་སྒྲུབས་ཆག་
  འཇག་གསུམ་སྔར་མུས་ཀྱི་ཐོག་པ་ཞིགས་ཁངས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ སེྐྱས་གཙུགས་ཀྱི་ཚེར་ཤིང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ རི་རླུང་གི་རྩ་

   རིགས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཆུང་ཐོབས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ དགོན་མ་བུ་ལྟོས་འབྱར། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ དབྱར་དུས་ཁོྲལ་པར་་་བཏང་འཐུས་སོགས་ཕུ་
   འདའི་ཟ་སེྙགས་སོྲལ་ལམ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ དཀོར་པ་དགེ་ཁོངས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གྲང་ཕྲལ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ བསོད་སོྙམ་སོགས་སོྲལ་

   ལམས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གངགྲལ་སོྔ་སིྒྲགས་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ དུས་བཞིའི་ལས་བསྐུལ་ཡོང་ལམས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ སེྒར་མཐོང་སོྨན་
པས་ཁྲལ་རིགས་སྒྲུབ་ཆ་སྔར་ལམ་ལྟར་འཛིན་བདག་གཞུང་བཏང་ཁྲ་དོན་བཞིན་གནས་

  འཇགས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གཡང་ཁང་གཞིས་ཁའི་གཡུལ་ཁ་ད་མུས་བཞིན་བཞིན་བདག་འགྲུས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ སྐྱབས་
 བཅོལ་མོ་བྲན་ལ་ཁྲལ་བྱུམ་བསྐུལ་འདོ་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ སོླང་བྱབས་ནས་རོྡ་གཡམས་འགོག་བཏ་

 བསུན་རེྩར་བྱས་མི་ཆོག རང་ཁོངས་སེར་རྐྱང་མི་རིགས་ནས་མི་བསོད་ཡོལ་མངས་རིགས་
མིན་རེྗས་དེ་བིྱངས་ལབ་རེྩ་བྱུང་རིགས་ལ་ཁིྲམས་འཐུན་གིྱ་དཔྱད་ཚམ་བབས་བཀོད་ཆོས་སེྡ་
རང་ནས་བྱ་འཐུས་སོགས་སྒྲུབ་ཆག་འཇག་དགོ་སོྲ་ཁིྲམ་འདུང་ལུང་དང་བཅས་པའི་སོྐར་ལ་

 ༧རྒྱལ་མཚན་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་ནས་བཟུང་ཆོས་ཡོན་ན་རིམས་ནག་རྩལ་བའི་ཤེ་བེ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ བཀའ་གཏན་
 ཁྲ་གན། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ སྦྱར་ཡིག་ཉོས་ཡིག་སོགས་ཡིག་རིགས་དང་འབེྲལ་བའི་མེ་སྦྲུལ་ཕན་འཛིན་ཞི་

 བདག་པ་ཡ་མ་བྲལ་ཞིང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ བོྲལ་རྒྱུན་གནས་བཞིན་གང་ན་ཅི་ཕོད་བསྒྱུར་བཀོད་མེད་པ་གཅན་
  གནས་དགོས་རྒྱུ་ཡིན་ཅིང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཤེལ་ཆོས་སིྤྱ་སོ་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ལས་སེྙ་ཁག་ནས་ཁེྱ་བུ་ཕོྱགས་སྐྱ་ཧྲག་

ཚོང་འགོྲའི་སེྐར་བཀའ་བོླན་གུང་ཤད་སྒྲ་ནས་པ་གནས་སུ་འགོ་མཆན་སོང་དོན་དིང་ལྡོད་རེས་
མདའ་དཔོན་རེྡ་རྒྱལ་སོ་རྩ་ཞིབས་དཔྱད་ཀྱི་གཞུང་ཆོད་གཉིས་ལོའི་དཔྱད་མཚོ་བཏང་བར་དན་

 སིྒྲགས་ཀྱི་རྟགས་ཐེལ་ཟག་པར་འདིག་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ བཀའ་ཤག་བཅས་ནས་འགོད་མཆན་སོང་བའི་
 དོན་ལྟར་དགོས་མེད་དགོས་པ་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གཞན་མང་ཆུང་གླང་༧རྒྱལ་ཚག་རེྡ་འཆང་བརྒྱད་པ་

ཆེན་པོ་ནས་བཀའ་དམས་རྩས་བ་སིྲད་སོྐྱང་རྟ་ཚག་ཧོ་ཐོག་འཐུ་ནས་རྒྱབས་བསོྣར་བའི་དོན་



     འབེྲལ་ལས་སོྐས་སིྤྱ་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ བེྱ་དྲག་ལྷ་བར་ཕག་རི། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ མཁར་རྟ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གཉའ་ནང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ རོང་ཤར། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ སིྐྱད་
      གོྲང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ནུབ་རི། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གློས་བོ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གོར་ཁོང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ སྤྲུ་བེྲང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཚང་ཁ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གསེར་ཁ་སོགས་སོྣ་བྱང་གི་སིྤྲང་

 ཁོད་སྣམ་ནས་སིྤྱ་སོ་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ལས་སེྣ་ཁག་བཅས་ཀྱི་ཚོང་འགྲུལ་དུ་ཐོན་མིར་བཀག་འགེགས་
    དང་སེྟང་ཕྲལ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ འོག་ཕྲལ་སོགས་ཚོང་ཕྲལ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཤོག་བེྲད། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ རྩ་རིན། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཐོ་འཐིབ་ཟེར་གསོགས་

 འགེལ་རེྩར་བྱས་མི་ཚོག བླ་ཁོང་ཡན་མཚད་སེྟང་མཁར་དུ་ཚོང་འགོྲའི་རིགས་མ་སྔར་མེད་
གསར་སོྤྲས་ཀྱི་འབོ་བེྲ་ཡན་སེྟང་རང་ནས་གཡར་ནས་གཡར་དགོས་ལ་སེྙད་པའི་གནས་གླ་
ཞེས་འོས་བཞི་མིང་བཏགས་ཀྱི་ཕྲལ་འགེལ་གསུན་རེྩར་བླ་ལུགས་སྔར་རྒྱུན་བཀའ་བསྟན་དོན་
བཞིན་སོར་གནས་གཡོ་མེད་དགོས་བཅས་སིྤྱང་ནས་༧རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དུ་གནས་
པ་ཆོག་ཆོས་ལྷན་༧རྒྱལ་ཁབས་ཆེན་མོས་བཞོད་བའི་གརོྩ་བོར་བཟུང་རྒྱུ་སེྟ་བཤད་སྒྲུབས་གིྱ་
གོ་ནས་ཐུབ་བསྟན་སིྙང་པོ་འཛིན་སོྐྱང་སེྤལ་བའི་དགེ་འདུན་གིྱ་འདུ་གོར་དམིགས་རྣམ་བསྟན་

 རྒྱུན་བླ་ན་མེད་པའི་རིྙང་པོ་འགོྲ་བའི་བསོད་སྣམ་གིྱ་ཆུང་འགོ་ལྷ་བུར་གྱུར་པ་མ་ཟད། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ས་མཚོ་
སུ་ལུགས་གཉིས་གང་ཐད་ནས་ཆབ་སིྲད་མར་བརྒྱའི་སོྲག་ཏུ་གྱུར་བའི་ཆོས་ལྡེད་འདི་ཉི་ཉམ་
ཆག་ཕྲ་མོས་རྩམ་འབྱུང་ཐེབས་མེད་པ་གཟུ་བོའི་བོླས་ལྷན་ཀུན་གིྱ་གོས་བགས་མཆེད་པ་ལྟར་
ཕྲལ་སྤུན་གིྱ་དགོས་པ་ཡིད་ལ་བཅགས་ཏེ་ཁོྱད་གོང་ཁོད་དྲག་གཞན་ཚང་མས་འདི་ཉིད་མི་
ཉམ་གོང་ཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་མཐུན་དུ་ཡེལ་ཁྱར་བ་ཟུར་འདེགས་ལྷག་བསམ་སྣམས་དག་

  ལས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ གལ་ཆེ་ཆུང་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ སེླབ་དཀྱུས་རིང་འཐུང་གི་བླང་དོར་གོ་ལྷོག་པའི་འཕྲལ་ཁིྲམས་
 བསྐུལ་རེྩར་དང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ བཀའ་གཏན་གདམ་འདུར་སྨ་འབིྱན་གནོད་འགལ་ཐུབ་བེྱད་པ་སོགས་ཀྱི་

 བསལ་པ་ཕིྱན་ཅི་ལོག་གི་རིགས་ཤམ་ཡང་བྱས་མི་ཆོག་པ་བཅས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ འདུག་གཉིས་ཀྱི་གོ་ནས་
བསྐུར་འོས་སུ་བསམ་པའི་དམིགས་གསལ་གིྱ་བསམ་བའི་ཤེད་བམ་མཐུ་མོས་ཆེད་གཙང་
མར་སིྒྱད་པ་ཡིན་པས་ཇི་ཕིྲད་གླིང་བཞིའི་པདྨ་རྣམ་པར་བཞེད་པའི་ཟེ་འབྲུ་ལྷུན་གནས་པ་དེ་

 སིྲད་དུ་གོང་དོན་བླང་དོར་ཕྲ་མོ་རྩམ་ཡང་ཉམ་མེད་ཚུལ་བཞིན་དུ་སོྤྲད་ས་བགིྱས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཞེས་དགོ་
 བར་བྱ་བའི་ཡིག་གེ་ལེགས་སྦྱར་གིྱ་སྐད་དུ་ཀ་ལ་དུ་ཏི། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ བསོྟད་འབེྲལ་ཕིྱ་བརྟ་ལས་དུས་ཀྱི་ཕོ་

 ཉ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ལྗངོ་འདོར་དབང་ཐང་གི་ཁམས་དང་བསྡུན་པ་ས་ཁོས་རྟའི་སོྦྲན་ཀླའི་བདྲལ་ཚེས་དགེ་
བཏང་རང་བྱུང་འཕགས་པའི་གཞས་མེད་ཁང་དང་བཟུང་དུ་འབེྲལ་བས་ལུགས་བརྒྱའི་བདུན་

 ས་ཆེར་སོས་ནས་བིྲས། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་༧སྐྱབ་མགོན་སིྲད་སོྐྱང་ཨ་ཆི་ཀུང་ཧོ་ཐགས་ཐུང་ནས་བརྩས་བའི་ཤེ་
 བམ་ངོན་དང་ལས་ཕུང་རིྩས་ཁང་དུང་རིྩས་པ་རྒྱ་མཚོ་བས་ཚིགས་ཞུས་ངེས་འགོྲང་སོང་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ཟླ་

   ༦ ཚེས་ ༤་ལ༎ ༎ ཚེས་ ༤་ལ༎ ༎ ༎ ༎
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ཤུགས  ། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་། །གནམས་བསྟོས་འཇམ་དབྱང་༧གོང་མ་བདག་སོ་ཆེན་ ༎ ༎


