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Destinator:   ༈ ས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་། ས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་། གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།

Title:    ༈ ས་སྟག་ཟླ་ཚེས་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་། ས་སྟག་ཟླ་༨ ཚེས་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་དུ། ཚེས་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།། ལུགས་གཉིས་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་ཞབས་དྲུང་དུ།

Main text: ཞུ་བ་བདག་མིང་རྟགས་ཁུངས་གཤམ་གསལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་རྣམས་ནས་བློ་བླང་མི་རྒྱུད་པའི་གནས་བརྒྱ་སྦྲག་
 གཉིས་གཙང་འབུལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་ཞུ་སིྙང་། དོན་རྩ་སྨན་ལྷ་བའི་ས་ཁོངས་ཤིང་ཆལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་ཟེར་བཏང་མགོན་ཆོས་འབུག་སྒྲ་ཚོགས་ནས་ཤིང་ཁག་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།ོ་རྒྱལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་ཁབ་འོས་པས་

 ནས་ས་སྦོལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་བྱས་ཐུས་ཀིྱ་འབྲུ་ཏུའི་ཁས་བརྒྱད་བཅུ་ཐམ་པ་འགྲོ་བཏང་བ་ཐོལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་བྱས་པའི་ཞིང་ཚན་སོགས་དང་། ཤིང་ཁྱི་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།ོ་རོང་ཁུས་དམ་ཆོས་པས་
 རྒྱལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་ཁབ་སོང་བས་ནས་ངོ་ཚབ་རྩིས་དཔོན་ལུང་ཤར་དང་། ལོྗངས་ཆོས་ལྷན་ནས་ས་ཐོལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་བྱས་པའི་ཞིང་ཚན་རྣམས་རྩིས་ཞེས་ཀིྱ་འདེབས་རྩ་བར་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།ན་

ལྷ་བཏང་གཉིས་ཆེད་ཡོན་དམ་གཙང་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་བརྒྱུད་རྩ་རིགས་དབྱེ་བཅོད་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་དགོས་པའི་ཤིང་ཚགས་པ་སོགས་ཇི་ཡོད་བོགས་མཇལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་ཁ་འཛིན་གནང་ཐོག་
  ནས། མགོན་ཆོས་འབུག་པར་ས་བརྒྱུད་ཡོད་པས་མན་ལྟ་བར་ཞུ་རྒྱུད་ཆང་འདྲེན་དར་གནར་ཀིྱ་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།ོ་ཤས་བོགས་གཏོང་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།ོ་དུས་རྫོགས་ཁར། ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།ོ་གླང་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།ོ་

སླར་ཡང་རོང་ཁུ་མདོ་ཆོས་ནས་རྒྱལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་ཁབ་སོ་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།ས་སུ་འབྲུ་ཏུའི་ཁས་བཞི་བཅུ་སོྐར་སོྔན་གྱི་མུ་ཚའི་སོྐག་སོླག་པ་སྦོལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་བྱས་ཐུས་ཀིྱ་ཁྱལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་ཕྱེར་ལྟར་ས་
 སྦོལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་ཞུས་པའི་ཞིང་ཚན་རྣམས་གོང་བཞིན་མདོ་ཆོས་བྱས་ནས་སྨན་ལྟ་བར་བཏང་བ་འཛིན་སྔ་ལྟརཞུས་རྩལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་བཅས། གོང་དོན་འབུ་ཏུའི་ཁས་བརྒྱ་བཅུ་

 ཐམ་པ་ད་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།ོས་འབྲུ་ཏུའི་ས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་གོང་གསལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་ག་གཉིས་སྨན་ལྟ་བའི་རྩ་ཁ་སིྐྱད་ཕུག་བྲག་སོྒ་ཡན་ནས་ཁན་ཆེ་ཆུང་སིྙང་ཕུད། བརྒྱ་ཆུང་ཆུའི་
 ཤར་རྒྱས་ཆེ་སོགས་ཆོས་འབུག་པར་ཚོང་རོགས་དང་། ས་ཞིང་ཀྱང་བོགས་སྟོང་བྱ་རོགས་ཞུས་པའི་གོང་བསལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་རྩ་རིགས་རྣམས་འབྲོག་པས་བརྟེན་

  གནས་སིྐྱད་འདུ་སིྙང་སོག་ཤིང་ཡིན་པར་ཁོ་གནད་ཤེས་རྒྱུ་ཆེ་པ་དང་། རོང་ཁུ་སྡེ་ཆང་ཆེན་པོ་དང་། བྲག་ཡུལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་རིན་པོ་ཆེ་སྨོན་ཐོག་གཞིས་འཛིན་ནས་
དབང་བཅས་ཀིྱས་སྲུང་ངན་སྤྱི་ཆེར་མཛད་ཆོས་འདུག་པ་སྨས་ལྟ་བ་གཉིས་ཆོས་ཡོན་སླད་པ་བསམ་བོགས་གཏོང་དང་རྩ་ཁང་ཚང་སྤས་སོགས་བཀའ་

 ངོས་ཟློག་མེད་ཀིྱ་གོང་དོན་གཡོ་བཟུང་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།ོ་ངོས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་རིང་ཆོས་འབུག་པར་རྩ་ཆེད་སྤྲད་པ། ཆོས་འབུག་པ་ནས་ཀྱང་ཏུའི་ཁས་བཞི་བཅུ་ལྷག་སུ་
ཚིགས་སོྐག་སོླག་བྱ་རྒྱུ་མེད་སླད་ཀིྱ་སྤངས་བླ་ཞུ་རྒྱུའི་སིྙང་པོ་ཤིང་མཚག་ས་ཞིང་སོྔན་མདོ་ཆོས་བ་དང་སྨན་ལྟ་བ་གཉིས་བར་ཁྲ་ན་འགླ་པ་འབྲུ་ཏུའི་

 ཁས་བརྒྱ་བཅུ་ཐམ་པ་འགྲོ་བའི་གཞུང་བབས་འབྲུ་ཏུ་ཁས་གསུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་དང་དངུལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་སྲང་དྲུག་བཅུ་རེ་བཞི་དང་ཞོ་དྲུག་དང་། གསར་ཁར་བོགས་
ཏུའི་ཁས་བཞི་བཅུ་ཐམ་པ་དང་གཞུང་འབབ་ཏུའི་ཁས་བཅུ་དྲུག་དང་དངུལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་སྲང་སུམ་བཅུ་སོ་གཉིས་དང་ཞོ་གསུམ་བཅས་ཆོས་འབུག་པས་སྨན་ལྷ་བར་
བཀའ་སོྐར་མེད་པའི་རོང་ཁུ་བླ་སྲང་དུ་རྩང་འབུལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་ཐོག་འདི་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།ོ་ནས་ཟུང་སྨན་ལྟ་བར་ཤུལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་ཆུང་དངུལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་སྲང་བདུན་བཅུ་དོན་བདུན་ཕན་ཆེ་ཆུང་རྩ་རིན་

 ཆང་རྒྱུད་འབྲུ་ཡུལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་ཁས་བཅུ་ཉིང་ཁུད་རྩ་རིན་དངུལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་བརྒྱ་ཆུང་རྩ་རིན་གཡག་རེ་བྱམས་གཉིས་རེ་དང་། ཆུ་ཤར་ན་ཆོས་རྩ་རིན་
དངུལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་སྲང་གཅིག་དང་ཞོ་བརྒྱད་དགར་ལྔ་ར་མ་དབྱར་ཀིྱ་ཤར་ནུས་བ་རྩ་སོྐར་གྲངས་བཅུ་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་བྱམས་རྗེ་དགོང་ཐོག་མར་བྲེ་དྲུག་རིན་དངུལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་སྲང་གཅིག་

   དང་ཞོ་བརྒྱད་ཕན། རེའུ་ཆུང་ཤོར་ཀིྱས་རྩ་རིན་དངུལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་སྲང་ཆད་གཉིས་དང་། མེ་ཕག་གད་བརྒྱའི་འབྲི་གཡག་ར་བཅས་གན་དོན་ལྟར་དང་། སོྔན་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།ོ་
ལྟར་སྟོན་ཚོང་མར་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།ོ་ཆོས་ཕུག་པས་ཁོངས་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།ག་ཇི་ཡོད་ན་གཡག་ཉིད་ཤུས་རྩ་བཞི་ཞུ་ཁྲོལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་གཡག་རེ་ཤིང་བ་རྩེལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་གསུམ་རོང་ཁུ་གཙང་འབུལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་ཞུ་རྒྱུ།

     ཤིང་ཚལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་དུ་དབྱར་ཆགས་འཇག་རང་དང་ལུག་སོགས་རང་ནོར་དངོས་འབྲེལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་ཇི་ཡོད་གྱིས་ཟླ་༥ ཚེས་༡ ནས་ཟླ་༦ ཚེས་༡༥ འཇུག་རྒྱུ་དང་། ལྷས་ ཚེས་༡ ནས་ཟླ་༦ ཚེས་༡༥ འཇུག་རྒྱུ་དང་། ལྷས་ ནས་ཟླ་༦ ཚེས་༡༥ འཇུག་རྒྱུ་དང་། ལྷས་ ཚེས་༡ ནས་ཟླ་༦ ཚེས་༡༥ འཇུག་རྒྱུ་དང་། ལྷས་༥ ཚེས་༡ ནས་ཟླ་༦ ཚེས་༡༥ འཇུག་རྒྱུ་དང་། ལྷས་ འཇུག་རྒྱུ་དང་། ལྷས་
 ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།ས་རན་པ་ཁག་འབུམ་ནས་འདང་མིན་བྱུང་ན་རྩ་གནོད་མིན་པའི་གང་གབ་འཛིན་ཟོལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་བྱས་གོང་། ཁིྲ་རྩར་སོགས་ཆོས་འབུག་པས་གནོད་སེྐྱལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་པའི་

   བྱེད་ཅིང་། རྒག་འདྲེན་དགོང་གཉིས་གཙང་འགྲེལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་ཞུ་རྒྱུ་དང་། དེ་སོྔན་བ་ཕྱུགས་སོགས་མཉམ་ཁྲོད་ཀིྱ་ཤོག་འཕྲིན་བྱེད་པ་མེད། ཉིན་ཁྱུད་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།ས་ཀིྱ་རྩ་
   ཚོམ་ཡོལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་ཕྱོག་ཡས་ཀིྱ་བྲག་རྒན་མན། དབྱར་སྨན་ལྷ་བསན་ཆེད་བྱ་རྒྱུ་དང་། དགུན་སྨན་ལྟ་བས་ཉིན་ཁུ་ཛ་སོྐག་དང་། ཆོས་འབུག་པས་སྨན་ལྷས་སར་

  ས་སོྐག་བྱས་པ་སོགས། སྨན་ལྟ་བའི་ནང་ཁྲིམས་སྤྱི་ཁྲི་ཆད་པ་ཞུ་རྒྱུ་དང་། ཉིན་ཞུད་ནས་སྲང་ཨ་མིང་ཞུར་བརྒྱད་བཅུ་སྨན་ལྟ་སོྐར་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་མིག་འདར་ཀིྱ་
 སྒྲུབ་པ་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།ས་ངོས་འདར་སྒྲུབ་རྒྱུ་མེད་སྨན་ལྟ་བའི་ལུག་སུ་ཆུ་ཤར་སྣོན་རྒྱུ། གོ་བསལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་བོགས་མ་དང་རྩ་རིན་སྤྲོད་ཙམ་ཆོས་འབུག་པས་རོྡར་སྤྱེད་སྐབས་

  ཆེད་བྱ། ན་དར་སྐབས་ཆེད་འབུལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་སྒྲུབ་ཞུ་ཞུ། སྨན་ལྟ་བ་ཁོངས་དུལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་ཆགས་ཤིང་སོགས་འདོད་ཐུན་ཉོ་ཚོང་བྱས་ཐུས་བཅས་དོ་བདག་གཉིས་མིས་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།ོ་
དུས་རྣམས་རྫོགས་བར་ཚིག་ཕྲུན་གཙང་ཆེད་ཀིྱ་རྩ་འཛིན་རྒྱུན་ཁྱོངས་ཞ་རྒྱུ་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།གས་ན་སླརྡ་བདག་རྩོད་འཇུགས་དང་བཀའ་ཞུ་དོན་ཕེབས་སོགས་དྲིལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་བ་
འདིར་ཚིག་གསལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་ཁོད་མིན་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་མ་རོྡར་པའི་དལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་ཆར་ཁྲ་མོས་རྩོམ་ཞུས་པ་ཕན་ཚུན་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་པ་ཤར་རུང་༧གོང་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་པོ་ཆེ་

 ཞབས་རིན་འབའ་གསེར་སྲང་ཅུ་ཤུལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་བཅས་སླར་ཡང་སྐས་དོན་འདི་རང་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་སོ་གནས་རྒྱུད་ཕྱོགས་ཞུ་རྒྱུ་ཞུས་པ་དམའ་ལྟ་སྤྱི་ཁྱབས་ཡོད་པ་ནས། ནས་
  བླ་སྤྲུལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་གྲས་པ། ཆོས་དཔོན་ཁྲལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་འདར་སྐལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་འཛིན། ཞུས་པ་བཀྲས་རྣམས་བསོད་རལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།་་ཆོས་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བློ་བཅས་དམངས་ལ གན་འདྲ་གཉིས་སྨན་ལྷ་བའི་ཉར་དུང་།ག་སོྐར་ཞུས་
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