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Main Text: ༈ ཆུ་ཁིྱ། ཤེལ་དཀར་ལྗོངས་འོག་འདུ་ཁོང་སྡོད་
སྨད་གཉིས་རྒྱ་བོད་་་་ཞུབས་སྒྲིག་ཆ་དཀའ་སྦྱོངས་ཡོད་ཚུལ་
བཟློས་གཞིེར་གྱར་བས་མདའ་ལྗོངས་ལྟར་པར་སྐར་ཞུ་འབྱོར་
གསལ་དཔྱད་མཚམས་ཟུར་དུ་ཁར་དོན། མི་སེར་སྤྱི་ཁ་མཐུན་
གྱི་སྐྱིད་སྡུག་མ་སྦོལ་ཞུས་པས་ཤེལ་དིང་འཚོ་དུྲག་ཏུ་བཏང་བས་
འཚོ་དཔོན་དུྲག་བཟོ་བཞག་གི་འཚོ་རེད་ནས་དིང་དིར་ཟླ་བ་
གཉིས་དང་། ཤེལ་དཀར་ཟླ་བ་གཉིས་རེ་བཅས་སྒྲུབས་སྡོད་ཞུ་
དགོས་འདི་ཀྲིག་ཆའི་དངོས་པོ་ཁ་གླ་དང་། རྡ་ཁ་མི་གསུམ་གྱི་
གླ་ཐོབ། འཚམ་རེ་དང་མངའ་སྤྱིར།༊ རྡ་ཁ་གཏོང་ལུགས་
གྲངས་བཅད་བཅས་རྩ་འཛིན་དགོས་རྒྱུའི་རྩིས་གཞི་གཏན་
འབེས་འདྲ་གཉིས་སུ་བཀོད་པར། གདན་འབོད་ལེགས་ཆ་རེར་
དངུལ་ཞོ་དམ། ཞེས་བ་རྩ་འབོད་དང་། སོྐྱང་གདན་འདྲ་བ་རེར་
དངུལ་སྐར་བྱེད་བརྒྱད། ས་ལྕོག་ལ་དངུལ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། 
ཁྲུལ་ལྕོག་ལགེས་པར་ཆད་ལ་དངུལ་ཞོ་གསུམ། དང་ཞེས་བར་
ཆ་ལ་དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ། ཕྱི་ཁྲ་དང་། ས་གདན་ལེགས་པ་
འདྲ་བ་རེར་དངུལ་ཞོ་བཞི་ལྔ། ཕྱི་དམར་དང་། སྣམ་དམར་འདྲ་
བ་རེར་དངུལ་ཞོ་དོ་སྐར་ཕྱེད་གསུམ། མཆོད་བཅུ་གོང་ཡོད་ལ་
དངུལ་ཞོ་གསུམ། ལུང་ཡོན་ལ་དངུལ་ཞོ་དུྲག། གནམ་ཡོ་ཆུང་



མར་དངུལ་ཞོ་ངོས། གོས་ཀྱི་གནམ་རྒྱན་དང་། གོས་ཡོ་འདྲ་བ་
རེར་དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། ཇ་གཡབ་འགོ་སྦྲེ་ལགེས་པ་ལ་
དངུལ་ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ། རྒྱ་གར་ནང་ལྟར་རེར་དངུལ་ཞོ་དགུ་
སྐར་ལྔ། ད་ལྡིང་གུར་ཡོ་བཅས་ལ་དངུལ་སྲང་དངོས། གོས་ཁ་
ཆ་ལ་དངུལ་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ། ཟོ་ཁ་ཆ་ལ་དངུལ་ཞོ་དམ། གུར་
དཀར་ནགས་གྲ་བ་རེར་དངུལ་ཞོ་དུྲག། ཁ་ཁུང་རེར་ཞོ་བཞི་སྐར་
ལགས། ཕྱར་བ་བརྒྱད་ཕྱར་རེར་དངུལ་ཞོ་གསུམ་སྐར་ཕྱེད་
བརྒྱད། ཁོྲ་ཟང་ཆེ་བ་རེར་དངུལ་ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ། ཅུང་རེར་
དངུལ་ཞོ་ནང་སྐར་ལྔ། རྫས་ལྕགས་སྡེངས་འོག་སྒྲགས་པར་
དངུལ་ཞོ་གསུམ། ལྕགས་གླང་ཆུ་ཟོམ་འདྲ་བ་རེར་སྐར་བྱེད་
བརྒྱད། ཇ་གདོང་། འབའ་སྐྱོགས་འདྲ་བ་རེར་དངུལ་སྐར་ལྔ། 
ཇ་ཆགས་འབུད་པ་འདྲ་བ་རེར་དངུལ་སྐར་བྱེད་གསུམ། རྫ་ཆེན་
ལ་དངུལ་སྐར་བྱེད་བརྒྱད། རྫ་ཤར་ལ་སྐར་ཕྱེད་བཞི་དང་བཞི་ཆ་
གཅིག ཁོ་རྡོར། རྫས་གཞོང་འདྲ་བ་རེར་དངུལ་སྐར་ལྔ། རྫ་
ཆུང་། སྐར་བུ་ཞ་མར་འདྲ་བ་རེར་དངུལ་སྐར་བྱེད་གསུམ་དང་། 
༈༊ རྡ་ཁ་མི་གསུམ་གཏོང་འཇོགས་སྐོར་ལྗོང་སྐྱེས་རིགས་ལ་
ལྷ་རྩེ། ས་སྟོད།༊  ས་སྐྱ། གཏིང་སྐྱེས། མཁའ་རྟ་བཅས་ལ་
རྟ་རེར་བྱེད་གྲངས་དོ་དང་ཞོ་ལྔ། མི་ཁས་འདྲ་བ་རེར་དངུལ་ཞོ་
དགུ་རེ། ལྗོང་དགའ་ཤར་ལ་རྡོ་རེར་དངུལ་སྲང་གསུམ་ཞོ་བདུན་
སྐར་ལྔ། མི་ཁས་འདྲ་བ་རེར་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་དུྲག་སྐར་ལྔ་རེ།
གཉའ་ན་ཁར་རྡ་རེར་ཅད་སྲང་གསུམ། མི་ཁས་འདྲ་བ་རེར་



དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ། དེ་རེ་བར་ལ་རེ་རེར་དངུལ་
སྲང་གང་ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ། མི་བས་འདྲ་བ་རེར་དངུལ་ཞོ་བཞི་སྐར་
ལྔ། འཚམས་སྐྱལེ་ཡར་ལམ་ཤེས་དཀར་ནས་དིང་རིང་བར་
ཤེལ་དཀར་བས་གཙང་སྐྱེལ་དང་། མར་ལམ་རིང་རེ་སྒུག་རེ་
ཐོགས་གཙང་སྐྱལེ་བྱེད་པ་ལས་མེར་ཐོག་རྡོ་ལེན་མ་དགོས། 
ཡར་ལམ་མདོ་ཆེད་བར་སྒུག་རེ་བཏང་པས་རྡ་རེར་དངུལ་ཞོ་དུྲག
མིང་ཁས་འདྲ་བར་དངུལ་ཞོ་གསུམ། སྨན་སྨད་ནས་བདེ་གུར་
བར་རྡ་རེར་དངུལ་སྲང་གང་ཞོ་གསུམ་སྐར་བྱེད་བརྒྱད། མི་ཁས་
འདྲ་བ་རེར་དངུལ་ཞོ་དུྲག་སྐར་བྱེད་བརྒྱད་རེར་བདེ་གུར་ནས་ས་
ཤིག་བར་ལ་རྡ་རེར་དངུལ་ཞོ་དགུ། མི་ཁས་འདྲ་བ་རེར་དངུལ་
ཞོ་བཞི་སྐར་ལྔ། མར་ལམ་བདེ་གུར་ནས་སྨན་ཁབ་གསུམ་མདོ་
བར་ལ་རྡ་རེར་དངུལ་ཞོ་དགུ། མི་ཁས་འདྲ་བ་རེར་དངུལ་ཞོ་
ཞེས་སྐར་ལྔ། གསུམ་མདོ་ནས་འགུ་མཚོ་མར་ལ་རྡ་རེར་དངུལ་
ཞོ་དུྲག་སྐར་ལྔ་རེ། མི་ཁས་འདྲ་བ་རེར་དངུལ་ཞོ་གསུམ་སྐར་
ཕྱེད་གསུམ། དིང་རི་ནས་གཉའ་ནང་འགྲོ་དགོས་ལ་དུ་ལུང་བར་
ལ་རྡ་རེར་དངུལ་སྲང་བྲང་ན་ཞོ་གསུམ་སྐར་ལྔ། མི་ཁས་འདྲ་བ་
རེར་དངུལ་ཞོ་དུྲག་སྐར་ལྔ། ༈ སྒུག་རེད་དང་། མངའ་སྤྱིའི་རྡ་
ཁ་གྲངས་བཅད་སྐོར་རྟགས་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ། ཁ་འབད་ལྔ་བཅུ་ཐམ་
པ། མི་སྲིང་བཅུ་ཐམ་པ་བཅས་སྒུག་རེ་པས་གཏོང་རྒྱུ་དང་། 
གོང་གསལ་རྡ་ཁས་མི་གསུམ་གྲངས་གཅིག་རྡ་ནས་དགོས་
འབོར་གང་ཡིན་མངའ་ཞབས་སྤྱི་ཁུར་དང་དེ་ཕྱིངས་ཁ་གྲང་མ་



ལོས་པའི་རིགས་གནས་སྐབས་ཟླ་རེ་ནས་སྒྲགས་གཏོང་ཐོག་
རྩིས་འབོར་ཆབ་གཅིག་ཞུ་རྒྱུ། དེ་ཡང་དགོང་གསལ་རྡ་ཁས་མི་
གསུམ་ལོ་ཡགི་གཅིག་འཐུས་ཀྱི་ཉོན་ཞབས་ཁོངས་ཁ་གྲངས་མ་
ལོ་ཚེས་སྒུག་རེས་སོ་རང་ནས་གཏོང་བ་ལས་མངའ་ལ་བྱས་མི་
ཆོག། ༈ དེང་རིང་རྒྱ་བོད་གཏན་བཞུགས་ཀྱི་གྲོ་ཐབ་གླ་དང་། 
རྡ་ཐབ་གཡོན།༊ ཆུ་ལོན་གླ་བཅས་འཆར་ཅན་གྲས། གཙང་
སྤེལ་ལྔ་ཆུ་གླ་གླུ་བ་རེད་དངུལ་ཞོ་གང་སྐར་ལྔ་རེ་རྩིས་ལམ་རེ་
བྱེད་སྲང་བཅོ་བརྒྱད། དབྱར་དུས་ཟླ་བ་བཞི་རིངས་རྡ་གཡོག་གླ་
དངུལ་སྲང་དོ། དགེ་གསར་ལྷ་བ་དཀོར་གཉེར་ལ་ཟླ་རེ་སྲང་
གང་ཞོ་ལྔ་རེ་
རྩིས་སྲང་བཅོ་བརྒྱད། རྡིའི་ཐང་གཤམ་སུ་ཟླ་རེ་སྲང་བཞི་སྐར་ལྔ་
རེ་རྟིས་ལོ་ལྟར་ཕྱེད་སྲང་བཞི་བཅུ་ཞེ་བརྒྱད་དང་ཞོ་དུྲག། རྒྱ་དུང་
ཆེ་བར་ཟླ་རེ་སྲང་དོ་ཞོ་བཞི་རེ་རྩིས་ལོ་རེ་དངུལ་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་
བརྒྱད་དང་ཞོ་བརྒྱད། དང་དུྲང་ཡིན་ཆུང་བར་ཟླ་རེ་དངུལ་ཞོ་
དུྲག་རེ་རྩིས་ལོ་རེ་དངུལ་སྲང་བདུན་དང་ཞོ་དོ། ཁིྲམས་དཔོན་
གཉིས་པ་དབྱར་དུས་ཟླ་བ་བཞི་རིང་ཡོན་གླ་རྡོ་སྲང་དོ། གོང་བཞི་
ཅུར་ཀུང་སྤྱིར་རྡ་གཡགོ་གླ་སྲང་དོ། ཐུང་སེར་ཟླ་རེར་དངུལ་ཞོ་
དགུ་རེ་རྩིས་ལོ་རེ་སྲང་བཅུ་ཐམ་པ་དང་ཞོ་བརྒྱད། དེང་རིང་གྲང་
སྒྲིགས་ཤེས་ལྗོངས་ངོ་ཆབ་སུ་རྡ་ཐབ་གླ་ཟླ་རེར་སྲང་དོ་ཞོ་སྐར་
ལྔ་རེ་རྩིས་ལོ་རེ་ཕྱེད་སྲང་ཉི་ཤུ་རྩ་དུྲག་དང་ཞོ་བརྒྱད། རྒྱ་ལྷ་
གསོལ་ཐེང་གཉིས་ཀྱི་སྐབས་གླ་གཉིས་དང། ལུགས་བཞི་སྤྱིར་



སྤུས་རིག་ཕྱེད་སྲང་ལྔ་དང་ཞོ་དོ་བཅས་གྱི་འགྲོ་ཁམ་ཁོྱག་གཅིག་
ཏུ་བསྡོམས་དངུལ་བྱེད་སྲང་བརྒྱད་དང་དུྲག་བཅུ་རེ་སུ་ཞོ་བཞི་
དང་། ༈ རྩད་དགེང་༊ གཙོང་སྤལེ་ཤིང་རྩིས་ཆིག་སྟོང་དུྲག་
བརྒྱད་ཉི་ཤུ་ཐམ་པ་དང་། རྩ་རྩིས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། 
ཁིྲམས་དཔོན་གཉིས་ལ་ཤིང་རྩིས་བརྒྱད་བརྒྱ་དང་བཅུ་ཐམ་པ། 
རྩ་རྩིག་བདུན་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་ཐམ་པ། རོྡ་ཐང་གཤེས་ལ་ཤིང་
རྩིས་ཉིས་བརྒྱ་བདུན་ཅུ་ཐམ་པ། ཐུང་པའི་ཤིགན་རྩིས་བརྒྱད་
དང་བཞི་བཅུ་ཕྱེད་ཞོ་གསུམ། རྒྱ་དུྲང་སྤྱིར་ཤིང་རྩིས་དགུ་བཅུ་
ཐམ་པ། ཤེས་ལྗོངས་ངོ་ཚབ་གྲ་སྒྲིགས་པར་ཤིང་རྩེས་གསུམ་
བརྒྱ་དུྲག་ཅུ་ཐམ་པ། རྩ་རྩིས་བཞི་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ། དེང་
རིང་བཞུགས་རེས་མདའ་དཔོན་ལ་སྔར་ལམ་ཉིན་རེ་ཤིང་རྩིས་
ལྔ་རེ་རྩིས་ལོ་འཁོར་ཤིང་རྩིས་ཆིག་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ་ཐམ་པ། 
དངས་རྒྱུགས་རྐང་དུྲག་ཅུ་རེ་གཅིག་རེར་རྩ་བསྡུད་རྒྱའི་ཁུས་ལྔ་
རེ་བཅས་ཁོྱན་བསྡོམས་ཤིང་ལྔ་སྟོང་བརྒྱ་དང་དགུ་བཅུ་ཕྱེད་
དགོངས་གསུམ། རྩ་རྩིས་ཉིས་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་ཐམ་པ་
རྣམས་དང། ཤེལ་དཀར་དུ་མི་སྣ་འགྲུལ་འགྲིམ་པས་ལམ་ཡིག་
དགོང་དོན་གཟན་ཤིང་དང་།༊ གོང་གསལ་དིང་རིང་བརྒྱད་
བོད་གཏན་བཞུགས་ཀྱིས་འཆར་ཅན་སྒྲིགས་ཆ་བཅས་མངའ་
ཞབས་སྤྱི་ཁུར་བྱེད་རྒྱུ་ཕུད། དེ་ཕྱིངས་འཆར་འཁར་ནར་གཏོང་
ཞུ་དགོས་གདན་གུར་རྫ་ཆས། གུས་མི་ཇི་དགོས་དང། མི་སྣ་
འགྲུས་འགྲིམས་པས་གསུང་ཤིགས་དགོང་དོན་བགྱི་གཟན་ཤིང་



སྒྲིག་ཆ་སོགས་སྒྲུགས་རེ་ཡས་མན་གཉིས་རང་ནས་ཁེ་ཟ་གྱོང་
ཞུར་བྱེད་པ་ལས། མངའ་ཕྱིངས་ཐོག་རྩིས་སྐར་འཇུག་རྒྱུ་མེད་
པའི་རྒྱས་དཔྱད་བྱས་པ་དང་། འཚོ་འོག་གསར་སྙིང་བརེྗས་
མཚམས་ཤེལ་དཀར་དུ་རྩེ་རྒྱས་ཉི་ཤུ་དང་། དིང་རིར་སྒང་ལྗོང་
ཉི་ཤར་བཅས་ལ་རྩིས་སྤྲོད་ཀྱི་གསར་སྙིང་བདགཡས་ཁག་
གཡོན་དཀྲིགས་མེད་པས་སྒྲུབ་ཆ་ཞུས་སྒོ་མཐའ་དག་ལ་ཁ་ཆད་
སྣ་རལ་མེད་པ་དགོས་རྒྱུ་བཅས་འདི་དོན་རྩ་འཛིན་བགྱི་སོར་
གནས་བྱེད་པ་མ་གཏོགས་གླ་ཕབ་སྤྱིར་ཆ་དང་། རྟ་ཁས་གྲངས་
རྩ་སོགས་བགྱིས་མི་ཆོག་པས་དེ་དོན་ལོ་དུས་མ་རྫོགས་བར་
མཇུག་འཁོྱངས་ཚུལ་བཞིས་དགོས་རྒྱུ་ངེས་པ་ཕྱེད། མངའ་ལྗོང་
ལྡན་ནས། ཟླ་༡༡ ཚེས་༢༥ དང་། མདའ་ལྗོངས་དོ་འབྱར་མའི་
ཡས་མན་གཉིས་ཀྱི་གཞུགན་ཁྲ་དང་ཞུ་དག་ངེས་སོང་།།


