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Title:  ༈ མི་ནང་གི་རྒྱ་མཚན་དཔེ་གཤམ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ མི་ནང་གི་རྒྱ་མཚན་དཔེ་གཤམ་གསལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
 པར་ཚྭ་ཁྲལ་དང་ལེ་བར་རྩ་རིན་སོགས་སྤྲོད་ལམ་མེ་རྒྱུད། བར་ བར་

ཆ་ཚྭ་ཆ་གྲངས་ཚོམ་ཟེར་བ་རྒྱུ་ཐོག་པའི་བདག་ཧོབ་ཡིན་གཤེས་
རྩ་ཁྲལ་དགོས་ཚུལ་ལབ་གླེང་ལ་གའི་རི་
མ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བྱིས་མི་ཆོག་པའི་ཐེའུ་ཅན་དགན་དོན་ལ་

 སོར་གནས་བྱུང་རྒྱུ། བར་ ཆུ་འབྲུག་འཕྲོད་པ་སྙོས་ནས་ཚྭ་ཁྲལ་
དགོས་རྒྱུའི་བསྙད་གཅར་ཐོག་ཉེ་དུས་བསེལ་ཚྭ་ལེན་མིར་
ཚུགས་པ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དགནུལ་བཀགས་འགོག་པའི་ཞུ་རྟེན་
བླངས་ཁྲ་དབུང་རྩ་རིན་ཚ་ཁྲལ་སྐོར་ཁྲ་་་་་་་་་བྱོ་མི་མ་བྱུང་པའི་
འཛིན་བསྐུལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ཞེས་ཆོལ་བ་སོགས་ཞུ་གསལ་རྣམས་
ངོས་གནས་ཡིན་ལེ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆུ་གསལ་བཅགས་རྩྭ་རིན་
དགོས་ཚུལ་ཐད་འབྲོང་པ་ནས་འགྲུལ་པའི་ཁལ་མར་རྩྭ་རིན་
བླངས་འཐུས་ཡིག་ཆ་ལུ་པ་ཐུབ་དང་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་རང་

 མཚམས་གྱིས་ས་ཡིན་ན་འོས་མིན་ལས། བར་ ནག་པས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
ལ་རྟོགས་སྡོད་ཁུལ་དུ་རྩྭ་ཁྲད་ལེན་ཁོྲལ་མེད་འདྲ་བ་བཅས་
འབྲུལ་བ་ལམ་བཞུགས་སྤྱི་དེཔའི་ཚ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་རྩྭ་

 རིབ་་་་ཆད་ཁྲལ་གཅོད་བསུས་འགྱིས་པའི་ཆོག་ཅིང་། བར་ དགེ་མེད་
ཚ་ཁྲལ་བསྡུ་སྲོལ་སྔར་ལམ་གྱིས་གཞུང་འབབ་གྱིས་དག་
འགེལ་ཁྲབ་ཡིན་ཚེ་འབྲོག་པ་རང་ནས་ཁུངས་སྐྱེལ་བྱུང་བསྡུལ་



 བབས་གསལ་ཡོད་ཞིང། བར་ དེ་མཚུངས་སྡོམས་ཚྭ་ལེན་སྐབས་ཚྭ་
ལུག་ཉིས་སྟོང་བརྒྱ་སྐོར་ག་པ་ཡིན་ཚུལ་འབྲེལ་འཁོྲལ་ཇག་
གཤེར་བྱུང་ཚུལ་སྐོར་སྟོང་སྒར་སྒྲལེ་ནས་རྩ་བྱེད་ལོ་ཇགཡི་སུ་
ཡིམ་དང་ཕྱི་ལག་ན་སྦྲེལ་རིགས་ཕྱུང་ཀྱིས་སོ་གོང་གཏང་

 གསལ་འཇོག་འདི་རྒྱུ་མཐའ་ཁུང་དག་དགོས་རྒྱུ་མ་ཟད། བར་
ཕྱིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཡི་རང་ཁོངས་ཁེལ་གན་ཡའོ་སྤོར་བ་
འོད་འདོམས་མ་ཡད་བཅས་རྩ་འཛིན་་་་་་་འོན་རྒྱན་འཁོྱངས་སུ་

 གོང་རྒྱུ་གར་སྤྲེལ་ལ་འདི་རྒྱུ། བར་ སྐར་བཅས་བསྡོ་པའི་སྐྱབས་
 མགོན་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐོག་མོལ་ཆོག་པ་གྱིས། བར་

 ཤིས་ལུག་ཟླ་༢ ཚེ་ ཚེ་
Main Text: གུས་པ་སོར་བཅུའི་འདེབས་མ་སྤྱི་བོ་བཀོད་སྟེ་

 ཕྱག་བཅས་ཞུ་གསོལ། བར་ གུས་འགས་ལས་སྡོད་་་་དམ་ལ་འཁྲུལ་
བོད་འགྲོགས་ལ་ཉོ་བྱས་པ་བཞུགས་སྒེར་ཐོག་གསུམ་ནས་བྱ་
ཚད་ལེན་མི་རྣམས་ནས་སུ་བུ་གི་གནས་ཐུང་ཀྱི་འབུལ་སྐུ་མེད་

 ལ་ཆོས་སླེངས་ཆེན་པོ་ཆོས་ཞེས་མི་མངའ་བ་མཁཻྱན། བར་ ཞུ་ཀི་སྔ་
དུས་བསྲིས་ཆགས་རྒྱལ་ཐོག་རིམ་ཕེབས་ནས་བརྒྱས་བ་དང་
འབོང་ཁོངས་དུ་གཏོགས་པ་ཟད་ལེན་ཐུས་ལེན་ཐུན་མོངས་
བཀྲིར་ཕྱིར་ཆོས་པའི་ཡ་འབང་་ཡོད་འབྲོག་ཕྱོགས་རིགས་མེད་
པས་ཁོངས་བཅོ་གི་ཟླ་ཚེས་ལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཆ་ལེ་་་་་་་་་་་་འགོ་

 མེད་ཆུ་ལོ་ལྟར་ཡིན་ལགས་རྒྱུ་བ། བར་ བར་སྐབས་ཞིག་དུས་ཆོས་



ཁང་གྲངས་ཚམ་གཟེར་བ་རྒྱུ་ཐོག་བབས་ཡུལ་བདག་ཐེབས་
ཡིན་པ་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཁྲལ་དགོས་རྒྱུའི་ཟེར་གླིང་རྟ་ཚོགས་ལ་

 བརྟེན། བར་ གུས་འབངས་ས་གཉིས་པ་བསྐྱེལ་བ་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་བག་
གར་གསར་འཛུགས་གྱི་བརྒྱ་བོད་གཏན་གཞུགས་ཞབས་

 ལགས་ཞུ་དགོས་ལས་སྐད། བར་ རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ལེན་ཆོ་བརྟེན་ལ་རྟེན་
ཟླ་སྲང་མག་ཁོགས་མ་དངུལ་འོག་ནས་ཕུལ་འདི་གུས་འབངས་
ངན་ཁྲུལ་རྣམས་ལ་དངུལ་འབོར་ཆེ་ཆང་ཁིྲམས་གན་་་་སྐབས་

 འདགས་ཞུ་དགོས་ལ། བར་ སྔ་དུས་ཡང་བྱུང་ཐོག་པས་ཚ་ཁྲལ་
བདུན་གཙེར་བྱུང་སྐབས་བརྒྱ་བོད་བླ་དཔོན་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་
སྡུག་མངོན་གནས་སྐྱེ་གནས་ཞུ་ཕུལ་བ་ཕྱིར་འཕེབས་དུ་སྔ་སོར་

 ལྟར་ཚ་ལེན་ལམ་བྱངས་བྱེད་པ་ལས། བར་ གསར་སྤྲོས་སྒེར་བག་
གཙོ་རིགས་སུ་ཐད་ནས་བྱ་བ་མི་མཆོག་པའི་བཀའ་དམ་
བསྡོམས་གསོལ་རབས་བསྐྲིན་ཆ་བར་རྒྱུ་ཐོགས་དང་མཚོན་ལབ་

 སླེང་གཅོད་མེད་ངེས་ལགས་ན། བར་ ཆུ་འབྲུག་ལོ་འབོངས་པ་
 རྣམས་ནས་ཚྭ་ཁྲལ་དགོས་རྒྱུའི་རྒད་ཆེར་བྱུང་བ་དང་། བར་ ཀེ་དུས་

འདི་ལོ་སོས་ཚ་ལེན་སྐབས་ཆ་ལམ་འཚུགས་བཅུགས་འཁོད་
 པའི་རྩ་རིན་དང་། བར་ ་་་་་་་་་་་་་་འཆང་བྲལ་སྡོད་དུས་བས་འདུག་

 བརྒྱ་ཐམ་པ་དགོས་པའི་རྩིས་བྱེད་ཞུ་དང་། བར་ དེ་མིན་ལས་ཁེྲར་མི་
དོ་མཆོད་གཉིས་འཛིན་མཛུ་བྱེད་ངེས་ཡིན་སེར་བའི་བླ་དཔོན་

 བཀའ་ཁིྲམས་ཁྱད་གས་མི་ངན་དག་ཤེལ་ཁོྲལ་ཁོ་ནས། བར་ བླ་
དཔོན་བཀའ་འདོམ་རིམས་གཞུས་རྣམས་མིག་སྟོན་བྱས་པ་



 བྱངས། བར་ ་་་་་་་་་་་་་་་་རྩིས་མེད་ཕྱི་སྐབས་ཐོག་ཞུས་ཆས་དངུལ་
སྲངས་ལྔ་དང་ཁ་བརྟགས་རྩ་ཤུགས་མ་ཐུབ་གྱི་སྤྲོད་དགོས་བྱུང་

 འདུག་པ་མ་ཟད། བར་ འདི་ལོ་སྟོན་ཆང་ལེན་འདུན་འབོང་དཔོན་
ལན་ན་སཡིག་གེ་ཀུར་གསལ་བ་རིམ་དང་ཚ་ཁྲལ་བསྐོར་ཕུན་

 དབྱེ་ཕྱེད་བར་དོ་བདག་དོ་མཆོད་དགོས་པ་སྡེ་དན་ནས་དབུས། བར་
་་་་་་་་་་་་་་འཛིན་གཟུགས་དབྱངས་ཤེལ་ངེས་ཡིན་བཞེས་ཡིག་
འབྱོར་ས་འདི་བསྐོར་རྒོལ་ཞུ་སྙིང་ལ་གུས་འབངས་པ་མཐའི་མི་
འོ་ཟེར་འཁེྱར་ཞན་ཁྲུལ་ཐེ་པའི་བྱེའུ་རྣམས་ཁུལ་འབྲུ་བཞག་སྐབ་
སྐབས་འདི་འདྲ་གི་ནམ་ལེགས་སྣེ་ཡང་དགག་སྒྲུབ་རྟེན་ཚ་ལེན་
ལམ་བྱངས་སྔར་ལམ་ལྟར་ལ་ཙྭ་ཁྲལ་་་་་་རྩྭ་རིན་སོགས་ཀྱི་སྐྱིག་
དུན་རྩིས་སྲིལ་ཆ་རྩམ་བྱས་འདི་མཆོག་པའི་སྔོན་རྩལ་དིང་རི་ཟླ་
གཙོང་ནས་རྩལ་བའི་རྒྱ་བོད་བཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཕྱག་དམ་གོང་
དམ་ལ་སོར་གནས་ཡོད་པ་གསེར་ཀྱི་བཀའ་ལུང་བཟང་པོ་དང་
འབྲེལ་བའི་ཕྱག་དམ་བརྩན་འཛིན་བཞིན་བྱེད་གཅིག་བཅན་

 པ་་་་་་་་་་་་་ནས་འདི་བོར་བའི་སྤྱི་བོར་ག་རྩོལ་བ་མཁཻྱན། བར་ ཞུ་
བརྒྱུད་ལྷག་ཅན་འདི་ལམ་སྟོན་ཚྭ་ལེན་སྐབས་འབོད་པ་ལ་
ཁོངས་དུ་དགའ་པོ་ཡིན་ཚུལ་ལ་སྐད་སྟེ་ང་ཚག་འབོངས་པས་
ཕྲན་མཚོན་དཔོན་འོག་གཅིག་སྒྲིལ་གྱི་བདའ་རོགས་བརྒྱུ་ཞག་
ཁོམ་པ་རྐང་ནང་འགྲོལ་བཟང་་་་་་་་་་་་་་་་པ་གཏོགས་པའི་གུས་
ཚོས་དུག་ཚ་གྲགས་འདི་སྟོང་གི་རྒྱ་འཁོྲར་བྱས་བཅོས་བྱས་
འདུག་སྡོར་ཕུལ་མི་སེར་བྱེད་ཚ་ལུག་གྲགས་མི་ལག་བརྒྱད་



གུང་སྡོད་བུ་སོང་བ་གི་གཉེར་ལ་སྲུང་ཆར་བླ་དཔོན་ནས་དོན་
རྒྱབ་འབུག་སྟོན་ཐོག་རྣམས་ཆུང་ཀའི་ཉི་མ་ཁིྲམས་ར་ནས་མ་
ཤར་ཆེ་བ་ཕྲན་ངན་ཞུ་པ་མཐའི་མི་དེར་ཐོར་ཕྲོལ་འདི་ཡང་
ཆགས་འཇིག་ལ་ཐུགས་པ་འདི་སྐོར་ལ་བླ་དཔོན་བཀའ་བདམས་
ཡོད་ཡི་དཔོན་འབྱུང་ལ་རྒྱ་གཅིག་སྒྲིལ་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འབོངས་
པ་དཔོན་དམངས་རྣམས་ལ་བརྒྱ་གཉེར་རེད་རེའུ་འཕན་འགྱུར་
ག་བ་ཟབ་བྱེད་དགོས་བཞེས་དགོངས་གཞུས་དོན་ཚན་་་་་་་་་་་་་་་

 ལེ་མཚན་རྣམས་ལ་དོན་སྨིན་གྱི་བོར་ག་རྩོལ་བ་མ་གར་ཆེ། བར་
 ལམ་བར་གྲ་ཕྱག་ཉན་དང་། བར་ རྩ་རིན་ཚྭ་ཁྲལ་སོགས་སྤྲོད་དགོས་

ཤེར་ཚེ་མཐའ་ཚམ་མི་སེར་ཁེྱར་གཞན་གོ་བ་དག་རྣམས་ནས་བླ་
 དཔོན་བཞགས་ལགས་སྒྲུབ་དམིགས་ཁྲལ་བ་ལུགས་ནས། བར་

སླར་ཡང་རེྗ་འབངས་་་་་་་་་་་་་་་་་ཕུད་སྡེ་བཙུན་གྱི་ཆེན་གྱུར་པ་
དགོནས་གནས་དོན་མཆོག་ང་གསོལ་ལས་མི་དོན་དེར་སྒྲུབ་
སྙིང་ཞུ་བ་སྐད་ནས་མིན་པ་བླ་དཔོན་དབྱིངས་ནས་དཔྱད་གནས་
མི་རེྗས་སྙིང་ཆགས་རྟེན་དུ་དགོས་པའི་ཞུ་འགྲམས་སྤྱི་ཐོར་སྤྱེད་

  པར་དུྲང་འགོ་མཆན་ཁྲལ་བརྩོལ་ཡོད་པ་མཁཻྱན། བར་ མཁཻྱན། བར་ ཞེས་
གསོལ་བ་འདེབས་བ་རྒྱུའི་རྒན་ཞུ་གུས་བ་སྡོད་ཁུལ་ཡང་ཇི་ཚ་
ལེན་ལམ་རྣམས་ནས་ཕུལ་མི་ཕན༎


