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Destinator: ༈ ལ་ནུབ་གནས་རྟེན་ཁག་ན་་་་་་་་་་་་་་་་་བརྒྱ་ཐོའི་ངོ་བཤད་འདིར་ཅེས་འཛིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

Title: ༈ ག་ཆོས་སྨ་གཞིས་ཁོངས་གོ་ཇག་ལ་ཤར་རྒྱུབ་སྤྱི་མིག་སེར་ཁོངས་ར་ལུང་ཡོད་པའི་གྲངས་ཐོ་ཧེ་མེད་ཡིན།
Main text: ༈ ལྕགས་ནག་ཟླ་༦ ཚེས་དགེ་བའི་ཉིན། གཤེན་ཆག་གཞུང་འཛིན་ཀྱིས་སྔར་ལམ་ཁོངས་
གཏོགས་སྨ་བྱ་གཉིས་སོགས་ལ་སྟོད་གཉིས་རིྩས་མི་སེར་སྲ་འདུད་རྟ་བུག་ཇི་ཡོད་ལ་གྲངས་གཤེར་སྤྱིར་ལུག་གཅིག་ལུག་བདག་
གི་ལག་ཡོད་འབྲས། འོད་རག་རྒྱ་ལ་ནུབ་བྱེད་ནས་ཚའི་ཟླར་གཉེར་ལུག་གཅིག་མཐིབ་པའི་སྒེར་འོད་དང་ལུག་གྲངས་༡༡༡ དང་
བཅོལ་ར་ལུགས།༧ ༈ སྒྲུབ་ཨོ་རྒྱན་ར་ལུགས་གྲངས་༨༨། ༈ ནང་འོག་པ་གཞིར་ལུག་བརྒྱད་ཐིག་པའི་ར་ལུགས་གྲངས་༡༧༡
༒༈ ནད་ཉ་གཉེར་ལུགས་དགུ་དང་དུས་ཉི་སྟོང་བརིྩས་དར་མ་མཐི་བའི་དར་ལུག་གྲངས་༡༤༤། ༈ ཕྱདེ་འོག་གཉིས་ལུག་
གཉིས་མཐི་པའི་ར་ལུག་གྲངས་༤༥། ཕྱེད་དུས་ཉག་ཡིད་ར་ལུག་གྲངས་༡༦༥། ༈ ་་་རས་རྒྱལ་རབ་ལུག་གྲངས་༣༨། ༈ 
བསྟན་འདོ་ར་ལུག་གྲངས་༤༡། ༈ ཕྱེད་སྐྱས་གཉེར་གཉེར་ལུག་བརྒྱ་བཞི་བའི་ར་ལུག་གྲངས་༨༥༤། ༈ བསྟན་ཉལ་ར་ལུག་
གྲངས་༧༦། ༈ ཕྱདེ་འོད་ཕུར་ར་ལུག་གྲངས་༡༢༠། དཔལ་བཅོས་ར་དབྱངས་ཅན་༡། ༈ དྲིས་དཔལ་གཉེར་གཅིག་མཐི་བའི་ར་
ལུག་གྲངས་༢༣༥། ༈ ཕྱེད་ཁག་གཉེར་ལུག་རྒྱུའི་རྩ་རིྩས་འཐི་བའི་ར་ལུག་གྲངས་༩༣། ༈ ཕྱེད་བཅུ་དཔོན་པ་གཉེར་ལུག་
གཅིག་དང་དུང་དང་སྲས་རེྩ་ར་གཅིག་པའི་མི་ར་ལུག་གྲངས་༡༡༣། ༈ ཉི་སྤོ་པ་གཉེར་ལུག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་མཐི་བའི་ར་ལུག་
གྲངས་༡༣༤། ༈ ཕྱེད་དུ་སུས་ཆའི་དུད་དགུངས་ཅན་ཕྱེད་བརིྩས་དར། ༡ ། མཐི་བའི་ར་ལུག་གྲངས་༦༠། བཅས་དང་། ༈ 
གནས་ནས། གནས་རྟེན་གཉེར་ར། ༡། ལ་བུ་མོ་ཚེ་བརྟན་གྱི་བཅོས་ར་༨། ཆོས་ཀྱི་སྒྲོས་གྲོན་གྱི་བཅོས་ལུག་༢ རིྫ་པོའི་གདནོ་ར་
༥། བཅས་འབི་པའི་ར་ལུག་གྲངས་༡༨༢། ༈ གསུམ་སྒྲོལ་གཉེར་ལུགས་གཅིག་འཐིད་མི་ར་ལུག་གྲངས་༤༢། ༈༊ གནས་
སྟོབས་རྒྱས་གནེན་ལུག་ལ།༡ ལ། ཆོས་སྙིང་སྐལ་པ་ཕན་པ་བཅོས་ལུག་༣ བཅས་འཐི་བའི་རྡ་ལུག་གྲངས་༧༧། ༈ རིན་པ་
གཉེར་ལུག་འཐི་བའི་ལུག་གྲངས་རྡ་ཡབ་རྒན་བཅོས་ལུས་༣་བཅས། ༡༤༤། ༈ རིས་ཟུར་ནོར་རྒྱས་ལ་རྒན་བཅོས་༨།༤།འཐི་
ར་ལུག་གྲངས་༦༣། ༈ པད་ཆེར་གཉེར་ལུག་༤ འཐིས་པའི་ར་ལུག་གྲངས་༨༨/། ༈ གནས་བསྐལ་ལ་ཟད་ལ་ར་ལུག་གྲངས་
༤༤། བཅས། ཁམ་བླ་ར་ལུག་གྲངས་༤༦༡། ༈ བ་དཀྱིལ་ར་ལུག་གྲངས་༢༠༨། ༈ མ་བྱས་ར་ལུག་གྲངས་༡༥༩། ཡོད་
ཐོག་འབུ་རི་བར་གྱིས་རིྩས་དངུལ་བདག་སྐས་ཀྱི་ཅོས་དར་གོང་སྙོམ་སོང་། ༈ གསེར་འབྲས་ཡུན་ལ་གཉེར་སུག་བགྱི་བའི་ར་
ལུག་གྲངས་༡༠༡། ༈༊ བ་པའི་གཉེར་ལུག་༡ དང་། ཚུན་ཤེས་ཉིད་ཅེས་ལུག་༣ བཅས་འཐི་པའི་ར་ལུག་གྲངས་༡༥༧། ༈ 
ས་སྟོབས་ར་ལུག་གྲངས་༨༣། ༈ ས་མོས་གཉེར་ལུག་༢ གཉེར་ར་༢ བུད་གཅུང་ཀའི་བཅོ་ར་༢ བཅས་གཉིས་པའི་ར་ལུག་
གྲངས་༡༩༥། ༈ བརླ་གསར་འབྲས་སྟོད་འདོས་ར་ལུག་གྲངས་༤༦། ༈ ས་བྱང་གཉེར་ལུག་༡། ཡང་བཙུན་དུན་སྒྲོལ་ནས་
བརེྩ་ལུག་དང་རིྩས་༨༤། ས་སྟག་ནས་བརིྩས་༨།༣། བཅས་འབིད་པའི་ར་ལུག་གྲངས་༩༨། ༈ ས་ཤར་དབང་རྒྱུག་ལ་རྗས་
སྟོབས་ཀྱི་བཙོན་འབི་བའི་ར་ལུག་གྲངས་༥། ༈ ས་དཀྱིས་གཉེར་ལུག་༡ འཐི་བའི་ར་ལུག་གྲངས་༣༨། ༈ ས་ལ་ཟླ་བཀྲས་སྐར་
ཟར་པ་འོད་ཆག་གནས་སུ་འབུལ་༡ཀྱིས་པའི་བཙས་ར༨།༢། འཐི་བའི་ལུག་༨ གྲངས་༢༥༡། ༈ རྗས་སྟོབས་ས་པལ་ར་ལུག་
གྲངས་བདུན་བཅུ་དོན་གསུམ། ༈ འགྲོ་དུ་ཟླ་བ་ལ་ར་ལུག་གྲངས་༣༥། ༈ བྲས་སྟོས་འབྲོག་ཟུར་སྟོབས་རྒྱས་རྩ་ར་ལུག་གྲངས་
༤༥། ༈ འབྲོ་དུ་དགག་པ་ལ་བུ་ནོར་རྒྱས་ཀྱི་བཅོས་ལུག་༨།དུ་ཡུན་ཚགས་པའི་བཅས་༨། ༤། བུ་མོ་ཡི་རྣམས་གྱི་བཅས་
ལུག༦། བཅས་འཐི་བའི་ར་ལུག་གྲངས་༡༡༣། ༈ ཕུན་ཚོགས་ལ་ར་ལུག་༡༡། ༈ འགྲོ་དུད་ཆེ་བརྟེན་ལ་ཟུར་སྡོད་སྟོབས་རྒྱས་
ཀྱིས་བཅོས་ལུག་༦། འཐི་བའི་ར་ལུག་གྲངས་༥༧། ༈ འགྲོ་དུད་འོར་བཟང་བདང་ལ་ར་ལུག་༡༠། ༈ འགྲོ་དུས་བཟས་ཁོ་ལ་ས་
བཙུན་དབྱངས་སྐྱིད་ཀྱི་བཅོ་འདྲ། ༡ འར་སྒྲི་བཅོས།༨། ༡ བཅས་འཐི་པའི་ར་ལུག་གྲངས་༩༤། ༈ འགྲོ་དུས་སྐར་ལ་སྤོས་ཡོང་
སྒྲོ་ཀྱི་བཅོས་༨། ༢ འཐི་བའི་ར་ལུག་གྲངས་༦༠། ༈ འགྲོ་དུ་བསྙད་ཕུན་ལ་ར་ལུག་གྲངས་༣༧། བཅས་དགོས་ནས་ར་ལུག་རྣམ་
བརྒྱ་གང་བྱུང་འཛིན་སྐབས་དགེ་རེ་འབརྔ་ས་བཤེར་ལ་རེ་བག་མེད་རིྩས། གཉེར་ཆས་ལས་ཁུངས་ཀྱི་ལ་ནུབ་སུ་མི་གཞུང་ཟེས་



ཁག་ལ་སྔར་ལམ་འབྲི་ཁུད་སོ་སོའི་ས་རྟ་ཞིབ་གཞུང་དང་། ས་ལུག་གན་རྒྱ་འགད་མེད་དབྱར་སྟོན་ཆགས་འཇུག་གོ་རྒྱུའི་གནས་
རྟེན་ཁག་སྤྱི་ལ་སྤྲང་པའི་ལག་འཛིན་ཐགས་དག་བརྒྱ་སུ་ནོ་ཡས་ཉན་སྐྱེ་ནས༎


