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Destinator:
Title:
Main text:  ་་་་་་་་་་་་་་་སྤྱིའི་སྤྲ་ཁྲལ་སྒྲུབ་མཚམས་སྤྲུལ། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ ལོ་ན་བརླ་ལམ་
འགྲེམས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཅིག་ལ་ཐུག་པའི་སྤྱིན་ཅད་ཆག་སྤངས་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་

 ལས་ཁུངས་སུ་ཞིའི་བཅུ་བ་པར་ཤིང་བླ་ཕན་ཆུ་དྲུག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཀ་ཕྱད་་་་་་་་་་་་་་་་་བཞི་ལ། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ མེ་
 ཕག་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ལྗོངས་སྡོད་ནས་གཏང་མི་བྱེད་ཚོའི་ཞུ་གསལ་ལྟར་རྩ་འབབ་དངུལ་སྲང་དགུ་ལས་པའི་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ སྔ་ལོ་

    རིམ་པའི་ཕུལ་འབོར་ལ་ཟིན་ཡིད་ཞུས་བར་བར། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ ལུགས་༨༡༧། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ ར་བཅས་༨༣༠ གསལ་བའི་དགུ་་་་་ཁག་དང་། ཞུས་འཁར་ གསལ་བའི་དགུ་་་་་ཁག་དང་། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ ཞུས་འཁར་
 བཅས་རྩ་ནད་དུ་་་་་འདུག་པ། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ དེས་ན་མ་ཁྲལ་འདི་མ་ཞིག་ཆོགས་སྦྱོང་བྱེད་འཐད་གཅིག་བཀའ་འགྲོ་ཡུལ་་་་་་་་་ཆེར་བ་ཤེས་བཞིན་

དུ་ལྗོངས་སྡོད་ནས་གཞུང་འབབས་གུང་སུ་མ་ཕུལ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་དེ་བདག་རང་ནས་ག་ཁེྲབ་ཆ་འཇོགས་གྱིས་པ་པའོ་ཇི་ལྟར་ཡངས་
 དོན་དུས་གཙང་ཁྲ་འག་འཁོམས་དུ་བཞག་འདུག་པ། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ དུ་ཁོྲས་ཤིང་གླིང་ཆུན་གྱི་ག་འབབ་ཆད་ལུས་རྣམས་རྒྱུ་མང་ཕུ་འདེད་

 གཙང་སྒྲུབ་དགོས་རྒྱུ་དང་། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ དེ་ཐོགས་ནས་ཤེལ་ཁུལ་མི་སེར་བྱིངས་ཁོངས་ནས་སེམས་ཁར་འཐོན་འོས་ཆར་འདི་འདུག་རྒྱུན་
བྱུང་ལ་རྒྱུན་ཁོྲད་ཆོས་སེམས་ལེའུ་དེས་དག་འཐེན་ཡིག་རེྗས་ག་འབབ་ག་རྒྱུ་བྱེད་དགོས་སྐབས་བྱར་འབས་གས་ཡོང་འགྲོ་བས་

 ལྗོང་སྡོད་ལ་འདི་སོགས་ནས་སེལ་ཆོག་པ་དང་། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ རྒན་སྤྱི་ཁུར་སྐོར་ཁེྱད་རང་གིས་ཕུལ་ནས་བཟུང་ཁད་བར་བྱེད་ལུས་སྤྱི་པ་དང་། ལོ་ན་བརླ་ལམ་
ཁུལ་དེར་ཞུང་རྟགས་ཕྱིེར་ངན་གསུམ་ཀྱང་གཅིག་ལས་མེད་ན་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་བྱེད་རང་ཞུས་བཅས་ནས་རྒན་སོའི་ལས་ཁུལ་སྔར་
རྒྱུག་གྱིས་པའི་མི་སེར་ལ་ཚོ་སྐྱེད་ཐོགས་རེྗས་འབངས་གཉིས་ལོ་མི་ལས་་་་་་་་་་་་་་་་་ཐོན་མཚུངས་་་་་་་་་་་་་་་་་དང་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་
རྩ་སོན་མ་གཞུང་འདིར་ཆོས་བཅས་ནས་ཀྱང་འདྲིམས་འདུས་བཀོད་ཁྱབ་གྱིས་པར་དང་འདེན་ཁྲ་འོ་རོགས་ཚུལ་བཞིན་དགོས་

  པའི་རྒྱབ་གཉིས་རོྫངས་སྡོད་་་་་་་་་་རིམ་འབྱོར་ནས་ཡོད་པ་གྱིས། ལོ་ན་བརླ་ལམ་༊ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་་་་་་་ཚེས་༦ ལ༎ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་་་་་་་ཚེས་༦ ལ༎ ལ༎
 

Main text:-  ༈ དཔལ་ས་དབང་མི་རྗེས་ཆོས་རྒྱལ་ལྷན་རྒྱས་ དཔལ་ས་དབང་མི་རེྗས་ཆོས་རྒྱལ་ལྷན་རྒྱས་
མཆོག་ག་ི༧ཞབས་ཀྱི་པདྨོའ་ིདྲུང་དུ། ལོ་ན་བརླ་ལམ་
གུས་འབངས་ཤེལ་ཁུལ་གཞུང་རྒྱུགས་ཆུ་དྲུག་ཀོང་རྩ་བ་ཕྲན་ཐམ་
གཅིག་ནས་དུ་ཐུག་དངོས་གནས་ཀྱ་ིསྙན་ཞུ་ཐུན་ཙམ་མི་འབུལ་བྱེད་
ལ་རྣམས་མཁྱེན་ཆནེ་པོར་མཚམས་བཞེས་མི་མངའ་བ་མཁྱེན་ཞུ་
གསོལ་འདེབས་སྙིང་གུས་འབངས་ནས་འཆར་ཅན་ལམ་སྣང་གི་ག་
ཁྲལ་འཁྲ་ིསྒྲུབ་ཞུ་དགོས་ཐད་སྔ་སོར་གུས་འབངས་སྡད་ཐམས་བདུན་
ཙམ་ལ་ཆེ་ནོར་རྭ་ལུག་སོགས་ཕྲན་བུ་ཚང་མར་བྱུང་མི་ཆོད་ཀྱ་ིག་

 དངུལ་བྱང་ཁུལ་འབོར་གང་མཚམས་བྱུང་འདུག་ཀྱང་། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ ཕྱ་ིའདུས་
གཟིེར་སྐབས་ནས་ཁྲལ་བཟླ་རིམ་སྡོང་ག་ིཤིང་ཕག་ཚུན་གུས་



འབངས་ཀོང་རྩ་རྒན་སོ་བ་སྤངས་དུ་གཅིག་ལ་ཐུག་པ་ནས་དམག་
 སྐང་གཉིས་དང་། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ ཁྲལ་སྐང་གཅགི་བཅས་ཀྱ་ི༧ཞབས་འདེགས་དང་

ས་ཚོགས་ས་གནས་ཀྱ་ིསྒྲིགས་གཏོང་བཅས་འགན་ཆེའི་ལག་སྣེ་
དགོས་བྱེད་རྣམས་རྭ་ལུག་ཕྲན་ཡོད་རང་ག་ིཐོག་ནས་བེད་བཅོད་བྱེད་

 དགོས་འཁྲོས་ཀྱང་མེ་ཁག། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ ས་བྱི་གང་ལིྡབ་ཀྱ་ིའབད་ཟད་རྩ་ཐུག་པ་
 ཤེལ་ཞུའ་ིཀུན་གྱ་ིམཁྱེན་གསལ་ཞུ་དང་། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ ག་ཁྲལ་སྒྲུབ་ལོར་སླེབས་

སྐབས་ལྗོང་ལྷན་ནས་ཆུ་བྱ་ག་རིྩས་སྐབས་ཀོང་རྩ་བ་གྲོང་གསུམ་ནས་
 དངུལ་སྲང་དགུ་སྒྲུབ་ཚུལ་འབོར་བཀག་ག་ིབཙན་བཞེས་ལས། ལོ་ན་བརླ་ལམ་

སེམས་ཅན་གྲངས་བཤེར་གྱི་མེད་པའི་གུས་སར་ནོར་མེད་པ་དངུལ་
 གཡོར་ཆེ་སྒྲུབ་བླང་ཞུ་དགོས་ཆགས་འཇིག་གི་གནས་ལགས་ན། ལོ་ན་བརླ་ལམ་

ཕྱིན་ཆད་སེམས་ཅན་གང་ཡོད་སྤྱི་འདྲེན་གངས་བཤེར་གི་དངུལ་ཐོབ་
 འཁྲའི་སྒྲུབ་ཞུས་ཆོག་པ་དང་། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ ཐར་འབོར་གོང་གསལ་གྱི་བཞ་ིཟུར་

  འམ། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ ལྔ་ཟུར། ལོ་ན་བརླ་ལམ་༊ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་་་་་་་ཚེས་༦ ལ༎ དྲུག་ཟུར་གཙོ་རེ་འཁོར་འགྲོས་སྐབས་ཞོགས་
སྒྲུབ་ཞུས་འཐུས་དོན་སྨིན་མ་བརྩལ་ཚེ་ཆུ་དྲུག་རྒྱ་མཚོར་གཞུང་
རྒྱུགས་གུས་པ་སྤང་དུད་གཅིག་པ་ོཀྱང་ཐེར་སྐྱེན་བཅས་བྱདེ་སྙིང་
ཆགས་བརྟནེ་ལ་དགོས་པའི་ར་ེསྨིན་བཀའ་བཟང་ཕྱ་ིབོའི་འག་ོམཆན་

 དུ་སྨནི་པ་དང་། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ ཕྱོགས་མཚུངས་རྒན་གྱི་ལས་ཁུར་འདི་བཞིན་སྔ་
 དུས་གུས་པ་འཚོའི་ཁ་ཐོག་དུ་མ་ནས་བྱས་པ་ཞིགཡིན་འདུག། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ ཀྱང་། ལོ་ན་བརླ་ལམ་

 ཕྱིས་དུས་གུས་འབངས་གཞུང་རྒྱུགས་དུད་ཁ་གཅིག་མ་ཐུག་ཅིང་། ལོ་ན་བརླ་ལམ་
དེ་བྱིངས་ཆུ་དུག་རྒྱ་མཚོའ་ིསྒེར་ཆོས་ཞལ་བཙན་ཤ་སྡ་གའི་དགོས་
ངེས་ས་གནས་བླ་དཔོན་གྱི་བཀའ་བཀོད་བསྐུལ་དམ་དང་འབྲེལ་བ་
གང་ཡིན་ལན་འགོ་གལ་ནའ་བསྟདོ་འཕྲལ་འཕྲལ་བཤད་རུང་དྭངས་
པས་ལེན་མིན་གྱི་གཞུང་འབུལ་རྒྱ་ཤིང་བརྟོད་གསུམ་ལག་འབབ་



 དེབ་གསལ་སོགས་ཀྱི་ཁྲལ་རིགས་དང་། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ མངའ་ཚོག་གལ་ཆེའ་ི
རིགས་ལ་འོད་འཁོན་དུས་འགྱངས་ཀ་ོནར་ས་གནས་དཔོན་བཞུགས་
རྣམས་ནས་གུས་པ་རྒན་གྱིས་བཀོད་པས་མ་འདོམས་པའི་བཀའ་ནན་
རིམ་ཕེབས་ཁག་སྐྱོངས་གི་གནས་ལགས་ན་ཕྱནི་ཆད་རྒན་ཐོད་ལས་
འཁུར་ཐད་ཁུལ་དེར་གཞུང་རྒྱུགས་ཕྲན་ཐམས་རྟོག་གཅིག་ལས་མེད་
སྟབ་ཆུ་དྲུག་རྒྱ་མཚོའི་རྒན་གནས་སྔར་རྒྱུན་གུས་འབངས་གཞུང་
རྒྱུགས་ཀོང་རྩ་རྒན་པོ་བརྒྱུད་བཅས་ནས་ཞབས་འདེབས་ཞུ་དགོས་

 སྐབས། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ འག་ོགལ་ཁྲལ་དུལ་རྟའ་བཀོད་འགོད་འདོམས་བྱེད་རྒྱུར་
ལྗོངས་ཡོངས་སོགས་འཆར་འཁར་བཀའ་བསྐུལ་དང་འཕྲེལ་བ་
དགོས་ངེས་དག་ཡིན་ལ་རྒན་ནས་རྒྱུས་མངའ་གཉིས་ལ་ོའདི་རྡ་
འགྲོམས་བཀོད་གཏོང་བྱས་པར་གྲག་བཅན་རྒན་ལོག་སྒེར་ཆོས་
ཁག་ནས་སྣང་ཆུང་ཞེ་ལྷོད་དུ་མ་སོང་པས་དྭངས་ལེན་དོན་ཚང་
དགོས་པའ་ིབཀའ་འདོམས་བཅས་རེ་སྨནི་ཐུགས་རེྗས་ཆ་ེབ་མཁྱནཻ། ལོ་ན་བརླ་ལམ་

  ༊ ལྕགས་ཡོས་ཟླ་་་་་་་ཚེས་༦ ལ༎ མཁྱནཻ་ལགས། ལོ་ན་བརླ་ལམ་ ཞེས་གསོལ་བ་རེྩ་གཅིག་ཏུ་འདེབས་པ་
ལགས༎


