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Destinator: ༄༅།  །ས་བིྱ་ཟླ་༡༢་ཚེས་༢༥་ལ། ལུགས་གཉིས་༧གངོ་མ་ཁྲིམས་བདག་རིན་
པོ་ཆེའི་༧ཞབས་དྲུང་དུ།
Main Text: བདག་མངི་རྟགས་ཁུངས་གཤམས་གསལ་རྣམས་ནས་བོླས་གླང་འགྱུར་མེད་ཀྱི་

  གན་རྒྱ་གཙང་འབུལ་ཞུས་འགག། དོན་རྩ། གཟུང་ས་དགའ་ལྡན་ཕོ་བྲང་པ་ཆེན་པོའི་བསྟན་སྲིད་བསྲུང་
སྤེལ་བརྒྱ་ཆེའི་དམག་ཕོགས་མ་དངུལ་དབུས་གཙང་རྒྱ་ཁྱབ་འཚང་མར་བསྐྱེད་འགྲེམ་མཛད་མཁོངས་
ཚབ་་་་་་་་་ཚོ་གཉིས་མ་དངུལ་སྒམ་ཉ་ིབརྒྱ་ཐམ་པ་བཙལ་རྗེས་གོང་གསལ་གཉིས་ནས་བརྒྱས་བཟློག་
མཚན་འགོད་ཀྱི་བསྟན་ཞུ་ཕུལ་བསྐྱེན་སྤོ་རོང་ང་ོའདོན་ལ་འབབ་སྦྲེལ་བཀའ་བྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དགོང་དོན་
གངོ་ག་ིབཞི་ཟུར་ཐམ་རོྡ་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་འདི་ལོའི་བསྐྱེད་མཚམས་ནས་སྡུངས་རྩསི་ལེན་ཐོག་མཛའི་
འབྱུའི་གན་རྒྱར་འགྱུར་བཅོས་སྤར་བྲགས་ལྡེད་འཛོལ་དང་འབེྲལ་ལོ་ལོའི་བསྐྱོད་འབབ་གཙང་འཐུས་
དགསོ་རྒྱུ་གསལ་ཕེབས་ཉིན་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་འབོྱར་ལགས་བཞིག་པའི་ནང་འགྲེམ་

 གནང་དོན་ལོ་སྙམ་རེར་བསྐྱོད་དངུལ་སྲང་བརྒྱད་དང་བསྐྱེལ་བླ་རྣམ་གསུམ་རེས་བཅས་སྐུ་ང་ོདང། སིྤྱ་
གཉེར་ལྷན་གསར་ལོ་ལྟར་ཟླ་༡༠་ཚེས་༡༥་ཚུན་ཆད་ཆེད་གྲོ་གྲང་འག་ོརྒན་ནས་ནང་བསྟུས་གཙང་འབུལ་
ཐོག་ང་ོབོ་འབུལ་ཚམས་སུ་སེར་ས་དང་སྐྱ་ས་འཚོ་མཁོངས་ས་ོསསོ་མར་མ་ེགདོངས་འཁོངས་ཞུ་བ་

 ལས་བིྱང་ལ་འགེལ་དཀྲི་མ་ིའབྱུང་བ་ཞུ་རྒྱུ་དང། ཡང་སྐྱིད་བསྡུག་འཕེལ་སྒྲིབས་ངེས་མེད་བྱུང་རིགས་
ལ་སྟབས་མཚམས་ཕར་སྤྲོད་མཚུར་ལེན་དགོས་རིགས་དོ་འགལ་མཚང་མ་ནང་མོལ་གནང་རྒྱུ་ཞུས་

    པའི་དོན་ལས་མ་ིའགལ། འགལ་གསོའི་ང་མིན། ཁ་ོཡིན། དྲན་གཏམ་གསར་སྐྱེས། དེ་དུས་ང་མེད་ཀྱ་ི
  ཁ་ཐགོ་སུ་ཡོས། ཤོག་བུག་རླུང་མཚང་། ཆེ་རྩན་ཁྲག་ངོམས་སོགས་འགལ་འཆར་གྲ་ོརིགས་ཏིལ་སྡུག་

 རྩམས་སུ་ཐད་ནས་ཞུས་སྲིད་ཚེ་གཞུང་དངུལ་གན་རྒྱའི་འབབ་གསེར་དང། དངསོ་པོ་ང་ོབསྐྱེད་༧བླ་
 དཔོན་པས་འབེྲལ་ཞུས་ཏེ་སླར་ཡང་འདྲིས་བསྟན་འདིར་སོར་ཇལ་ནས་ཞུ་རྒྱུར། ཤེལ་ཆོས་པས་ཐམ་རོྡ་

 ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང། མཚོ་སྣ་ོབས་ཐམ་རོྡ་བཅུ་དྲུག་བཅས་སྡོམས་ཐམ་རོྡ་བཞི་བཅུ་ཞེ་གཅགི་ས་ོསོར་བརྩལ་
 རྟགས་གཤམས་གསལ་དང་། མཚོ་སྒ་ོབས་གྱམ་རྣོན་དགུ་ཁ་ོཔ་རང་ནས་ཉར་བདག་གྱསི་རང་འཚོར་མ་

 བྱུང་བཞིན། སྤ་ོགཞུངས་དུ་ངོ་བོ་དངུལ་སྲང་བརྒྱ་དང་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་རྣམ་གང་གོང་བསྐྱོད་སྤྱ་ིམཚུངས་
  འབུལ་ཞུར་སྐུ་ངོ་ཕྱག་རྟགས༎ ༄༅། །གོང་བཞིན་མངོན་ཆོས་སྤྱི་སོར་ངོ་གྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་ ༄༅། །གངོ་བཞིན་མངོན་ཆོས་སྤྱི་སོར་ངོ་གྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་

 སྤྱ་ིམཚུངས་ང་ོབསྐྱེད་བསྡུས་འབུལ་ཞུ་རྒྱུར། བླ་དབུ་སྤྱི་གཉེར་ནས་གྲ་མངས་ལག་སྐོར་ཞུས་པའི་
   རྟགས༎ ༄༅། །གོང་བཞིན་མངོན་ཆོས་སྤྱི་སོར་ངོ་གྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་ ༄༅། །གོང་བཞན་ཞུ་རྒྱུ། པད་ཆོས་གྲ་ཚང་དུ་ངོ་བོ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་གོང་བཞིན་འབུལ་

    རྒྱུར་ཞུ་ཞུས་པའི། བླ་དབུ་གཉེར་བདས་ལག་སྐོར་ཞུས་པའི་རྟགས། ༄༅། །གོང་བཞིན། རྒྱ་མཚོ་སྡ་ེ
སྤྱ་ིདངུལ་ངོ་བོ་སྲང་གསུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་བཅུ་རེ་ལྔའི་ཞོ་བདུན་ཞུས་པ་གོང་བཞིན་འབུལ་ཞུས་པའི་རྒན་



   མགོན་པོ་འབར་སྐོས་ཆོས་སྤྱི་ལག་སྐོར་ཞུས་པའི་རྟགས༎ ༄༅། །གོང་བཞིན་མངོན་ཆོས་སྤྱི་སོར་ངོ་གྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་ ༄༅། །གོང་བཞིན། ནམ་འཚམས་སྡེར་
 སྤྱིར་དངུལ་ང་ོསྲང་གསུམ་བརྒྱ་གསུམ་བཅུ་སོ་གཅིག་ཞོ་ད་ོཞུས་པ་སྤྱི་ཚུངས་འབུལ་ཞུས་པ། རྒན་དབང་

  གྲགས་མགི་དམར་འཚོ་བསྐལ་དམངས་བཅས་ལག་སྐོར་ཞུས་པའི་རྟགས༎ ༄༅། །གོང་བཞིན་མངོན་ཆོས་སྤྱི་སོར་ངོ་གྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་ ༄༅། །གངོ་བཞིན་ཟུར་
 འཚམ་སྡེ་སྤྱིར་ང་ོསྲང་གསུམ་བརྒྱ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ཞུས་པ་གངོ་ཚུང་འབུལ་རྒྱུར། གཉེར་ཟུར་ཁང་གསར།

    རྒན་སོད་རྒྱ། རྒན་བཟོ་བསྐོར་དམངས་བཅས་ལག་སྐོར་ཕུལ་བའི་རྟགས༎ ༄༅། །གོང་བཞིན་མངོན་ཆོས་སྤྱི་སོར་ངོ་གྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་ ༄༅། །གངོ་བཞིན།
དཔལ་བྱང་སྡ་ེསྤྱསི་ནས་ང་ོབོ་སྲང་བརྒྱ་དང་བཞི་བཅུ་ཞེས་གསུམ་སྐར་ཕེྱད་གསུམ་ཞུས་པ་གོང་མཚུང་

   འབུལ་ཞུས། རྒན་སེམས་བླངས་འཁུར་བུ་ཅན་སྤྱ་ིདམངས་ལག་སྐོར་ཞུས་པའི་རྟགས༎ ༄༅། །གོང་བཞིན་མངོན་ཆོས་སྤྱི་སོར་ངོ་གྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་ ༄༅། །
  གངོ་བཞིན། དཔལ་ལོྷ་སྡེ་སྤྱི་མ་ངོ་སྲང་ཉི་བརྒྱ་རྒྱུ་རྩ་བདུན་གོང་ཚུལ་འབུལ་ཞུས་པ། རྒན་སྟོབས་རྒྱས་

   ཚེ་དབང་སྤྱི་དམངས་ལག་སྐོར་ཞུས་པའི་རྟགས༎ ༄༅། །གོང་བཞིན་མངོན་ཆོས་སྤྱི་སོར་ངོ་གྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་ ༄༅། །གོང་བཞིན། ཕན་སྤྱི་སྡ་ེསྤྱ་ིནས་ངོ་སྲང་
   བདུན་བཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་གོང་ཚུང་འབུལ་ཞུ་ཞུར། གཉེར་བསྟན་འཛིན། དག་ེདམ། འབེྲ་ཤང་ཅན་སྤྱ་ི

 དམངས་ལག་སྐོར་ཞུས་པའི་རྟགས༎ ༄༅། །གོང་བཞིན་མངོན་ཆོས་སྤྱི་སོར་ངོ་གྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་ གོང་བཞིན་རྟགས་པ་སྡ་ེསྤྱིར་ངོ་སྲང་བརྒྱད་དང་རྒྱུའི་ན་ོདྲུག་སྐར་
 ཁྱེད་བརྒྱད་ཞུས་པ་སྤྱི་མཚུང་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུར། བུ་ཚེ་བསྟན་རྒན་དཔྱལ་ཅན་སྤྱི་དམངས་ལག་སྐོར་

   ཞུས་པའི་རྟགས༎ ༄༅། །གོང་བཞིན་མངོན་ཆོས་སྤྱི་སོར་ངོ་གྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་ ༄༅། །གོང་བཞིན། རྒྱ་དཔོན་སྡ་ེསྤྱི་ནས་ངོ་སྲང་བདུན་བཅུ་དོན་གཅིག་ན་ོགསུམ་
 ཞུས་པ་འག་ོམཚུང་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུར། བསོད་རྒྱལ་རྒན་ཞུར་བུ་ཅན་སྤྱི་དམངས་ལག་སྐོར་ཞུས་པའི་

   རྟགས༎ ༄༅། །གོང་བཞིན་མངོན་ཆོས་སྤྱི་སོར་ངོ་གྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་ ༄༅། །གོང་བཞིན། གྲམ་དགའ་ལྡན་པ་ང་ོསྲང་བཅོ་ལྔ་ཞུས་པ་གངོ་མཚུང་འབུལ་ལམ་ཞུ་
རྒྱུར་གནས་ཆུང་རྣམས་རྒྱས་སྦྱིལ་ཁང་རིན་སྐོར་ཤིང་ཟ་ོདབང་ལྡན་ཅན་སྤྱི་དམང་ལག་རོྡ་ཞུས་པའི་

  རྟགས༎ ༄༅། །གོང་བཞིན་མངོན་ཆོས་སྤྱི་སོར་ངོ་གྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་ ༄༅། །གོང་བཞིན་གིླང་ཤར་ཡུལ་སྤྱིར་ནས་ངོ་སྲང་དྲུག་ཆ་གོང་བཞིན་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུར།
    སྡ་ེལྔ་ནོར་ཚེ། བཅུ་དཔོན་དོན་སྒྲུབ་ཅན་སྤྱ་ིདམང་དམག་སྐོར་ཞུས་པའི་རྟགས༎ ༄༅། །གོང་བཞིན་མངོན་ཆོས་སྤྱི་སོར་ངོ་གྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་ ༄༅། །གོང་བཞིན།

   གྱ་ེཚང་ཡུལ་སྤྱི་ནས་ང་ོསྲང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་སྤྱི་མཚུང་འབུལ་ལམ་ཞུ་རྒྱུ། འགོ་པདྨ། ཟླ་བ། རོྡར་རྗེ་
    ཕུན་ཚོགས་ཅན་འདུས་སྤྱ་ིལག་སྐོར་ཞུས་པའི་རྟགས༎ ༄༅། །གོང་བཞིན་མངོན་ཆོས་སྤྱི་སོར་ངོ་གྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་ ༄༅། །གོང་བཞིན། ཟ་ོབོ་དབྱངས་བཀྲིས།

བསྐྱལ་པདྨ་ཅན་གྲངོ་དུད་བཅུ་མཁོངས་དངུལ་སྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་གངོ་མཚུང་འབུལ་ལམ་ཞུ་
  ཞུས་པ་གོང་མངི་སྤྱི་ལག་སྐོར་ཞུས་པའི་རྟགས༎ ༄༅། །གོང་བཞིན་མངོན་ཆོས་སྤྱི་སོར་ངོ་གྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་ གོང་བཞིན་ཞུ་རྒྱུ། གུས་པ་གིླང་ཤར་གཞིས་སྡོད་ནས་

 ང་ོབོ་སྲང་ཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་གཉེར་ཁངས་གསར་ཁྱག་ནས་ཞུས་པ་སླད་ང་ོསྐྱེད་སྤྱི་མཚུངས་འབུལ་ཞུས་པ། དོ་
 བདག་སྡེ་གཞིས་ནོར་ཚེ་ནས་མེ་སྦྲུལ་ཟླ་༡༡་ཚེས་ལ་བརྟགས༎ ༄༅། །གོང་བཞིན་མངོན་ཆོས་སྤྱི་སོར་ངོ་གྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་ ༎ ༄༅། །གོང་བཞིན་མངོན་ཆོས་སྤྱི་སོར་ངོ་གྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་

Title:   ༈ ས་བྱི། གཞུངས་དངུལ་ནང་འབྲེལ་བྱས་པའི་གན་རྒྱ༎ ས་བིྱ། གཞུངས་དངུལ་ནང་འབེྲལ་བྱས་པའི་གན་རྒྱ༎ ༄༅། །གོང་བཞིན་མངོན་ཆོས་སྤྱི་སོར་ངོ་གྲང་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ་ཞུས་པ་
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